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POLISH
STYCZEN

Przysztos¢ zaczyna sig dzisiaj, nie jutro./ Jan
Pawet Il

Spisz postanowienia noworoczne. Na duzej kartce
papieru zaplanuj najblizsze 12 miesigcy, wypisujac
przynajmniej po 3 postanowienia z nastepujgcych
kategorii: Zamierzam/ Rozwaze/ Zmienig/ Bede
unika¢. Wracaj do tej kartki co kilka miesigcy, by
sprawdzi¢, jak Ci idzie realizacja postanowien.
Pamig¢ okietzna dobrobyt, tagodzi przeciwnosci,
kontroluje mtodo$¢ i zachwyca staros¢. /
Laktancjusz

Sprawdz oferte Uniwersytetow Trzeciego Wieku w
swojej okolicy. Rozwaz nowe wyzwanie
edukacyjne.

Niczemu sie nie dziwi¢ jest prawie jedyng rzecza,
ktéra moze uczyni¢ szczesliwym i zachowa¢ w tym
stanie. / Horacy

Siegnij po codzienng prase. Znajdz co najmniej 5
zadziwiajgcych informacji.

Jedni kochajg konie, inni ptaki, jeszcze inni
zwierzeta rézne. Ja natomiast od dziecka
namietnie pragnatem posiadac ksigzki. / Julian
Apostata

Sprawdz nowosci wydawnicze — moze warto skusi¢
sie na nowa ksigzke?

Lubie koty. Nie mozna nimi rzadzi¢. / Lilian
Jackson Braun

Znajdz w swojej okolicy organizacje wspierajgce
zwierzeta i sprawdz, jak mozesz im pomac.

Jesli przechodzisz przez piekto, nie zatrzymuj sig! /
Winston Churchill

Obejrzyj dzi$ dramat. Zastanow sig nad losami
bohateréw.

Istnieje co$ takiego jak zarazenie podrozg i jest to
rodzaj choroby w gruncie rzeczy nieuleczalnej. /
Ryszard Kapuscinski

Wybierz sige w podréz, choéby niedaleka, do
sasiedniej miejscowosci czy okolicznego lasu.

Z gustami literackimi jest po trosze jak z mitoscia:
zdumiewa nas, co tez to inni wybierajg. / Andre
Maurois

Porozmawiaj ze znajomym o ksigzkach. Wymien
informacje na temat ostatnio przeczytanych lektur.
Kazdy cztowiek na tej ziemi ma jaki$ dar. U
jednych objawia sie on w sposéb naturalny, inni
muszg pracowac, by go odnalez¢. / Paulo Coelho

Znajdz w swoim otoczeniu jedng osobe, ktéra ma
ciekawy dar i powiedz jej, ze to doceniasz.

W Zyciu nie chodzi o czekanie, az burza minie...
chodzi o to, by nauczy¢ sie tanczy¢ w deszczu. /
Vivian Greene

Niezaleznie od pogody wyjdZ na spacer. Obserwuj
przyrode, chton z natury, co najlepsze!

Kto sig czuje szczesliwy, nie starzeje sie. / Paul
Heyse

Usmiechaj sig! Takze do obcych osob. Jakie
reakcje to wywotuje?

Tak, jestem tylko wedrowcem, pielgrzymem na
ziemi. A wy — czyz jestescie czyms wiecej? /
Johann Wolfgang von Goethe

Poszukaj ciekawych cytatow, ktdre Cie zainspiruja.
Nie cofa sig, kto sie zwigzat z gwiazdami. /
Leonardo da Vinci

Sprawdz wiadomosci astrologiczne.

Thought
of the
day:

Task for
today:

ENGLISH
JANUARY

The future begins today, not tomorrow. John Paul
n

Write down New Year's resolutions. On a large
piece of paper, plan the next 12 months, writing
out at least 3 provisions from the following
categories: | will be avoiding / | will change / | will
avoid. Get back to this page every few months to
check how you are implementing the resolutions.

Memory tempers prosperity, mitigates adversity,
controls youth, and delights old age. Lactantius

Check out the offer of Third Age Universities in
your area. Consider a new educational challenge.
To marvel at nothing is just about the one and only
thing that can make a man happy and keep him
that way. Horace

Reach for the daily press. Find at least 5 amazing
information.

Some people are fond of horses, others of wild
animals; in my case, | have been possessed since
childhoodby a prodigious desire to buy and own
books. Julian the Apostate

Check out new releases - maybe it's worth trying a
new book?

| like cats. They cannot be managed. Julian
Jackson Braun

Find animal support organizations in your area and
see how you can help them.

If you are going through hell, keep going. Winston
Churchill

Watch the drama today. Consider the fate of its
heroes.

Indeed, there exists something like a contagion of
travel, and the disease is essentially never over.
Ryszard Kapuscinski

Take a trip, even short one, to the adjasent town or
nearby forest.

In literature as in love, we are astonished at what is
chosen by others. Andre Maurois

Talk to your friend about books. Exchange
information about your last read.

Everyone on this earth has a gift. In some people it
reveals itself in a naural way, others have to work
to find it. Paulo Coelho

Find one person around you with interesting gift
and tell him/her that you appreciate it.

Life isn't about waiting for the storm to pass. It's
about learing to dance in the rain. Vivian Greene

Regardless the weather, go for a walk. Observe
nature and absorb what's best!

Whoever feels happy doesn' age. Paul Heyse
Smile! Also to strangers. What reactions does it
cause?

Indeed, | am nothing but a wanderer and a pilgrim
on this earth! and what more are you? JOhann
WOlfgang von Goethe

Look for interesting quotes that will inspire you.
One does not shy away who joined the stars. /
Leonardo da Vinci

Check out astrological news.
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GREEK
IANOYAPIOZ

To péNdov Eekivael onpepa, 6x1 adpio. lwavvng
Mdauhog o B

[payte o€ éva xapTi TOug OTOXOUG 0AG yia TN véa
Xpovid. Ze éva peyaho @UANO XapTi oxedIAOTE TOUG
emoépevoug 12 priveg, ypagpovtag TouAdyioTov 3
TIPOTACEIG OTTO TIG TTAPAKATW KATNYOPiES: Oa
amo@etyw/ Oa aAAG§w/ Oa amouyw.
ZavadlafaoTe auTiv TNV o€Aida avé pepikolg
HAVEG yIa va EAEYEETE TNV EQAPHOYT TWV OTOXWV
0ag.

H pvrpn Tpodyel TNV eunuepia, YETPIAZEN TIG
avTI§oOTNTEG, EAEYXEI TN VEOAIT KAl EUXAPIOTE TIG
MEYBAEG NAIKiEG. AQKTAVTIOE

WagTe TNV SIaBETIPOTNTA TIPOYPAUHGTWY TPITNG
NAIKiag oTa TTAVETOTAWIA TNG TTEPIOXNG 0AG.
EEeTAOTE TO EVOEXOUEVO WIG VENG EKTTAISEUTIKNAG
TIPOKANONG.

To va Baupddel To TiTToTa €ival 0 HovadIKAg TPATTOG
va yivel Kal va TTapapeiver évag avBpwirog
TIPAYHATIKE EUTUXAG. OpdaTIog

Wagre oTov onuepivé T0T0. EvioTrioTe
TOUAAXIOTOV 5 pavTaoTIKEG TTANPOPOPIES.

Kdamotot avBpwrot evBouaotdlovrat and ta dAoya,
Aot amd Ta dypla {wa. ITNV MePINTWar Hou,
KATEXOMAL aTto TNV TauSIkn nAwkia amo pa
Bavpaoctr embupia va ayopdiw Kat Vo KOTEXw
BtBAia. louAlavdg o AootdTng

Wagte Tig véeg kukhodopieg. lowg agieL va
SlaBdoete éva véo BiBAio.

Mou apéoouv ol yaTeg. Aev PTTopEig va Toug
€mPANBeig. Aihiav T{akoov Mrrpdouv

BpeiTe pia gidofwikn opydvwan aTtny Trepioxr| oag
Kal JABETE TTWG UTTOPEITE VO BONBrOETE.

Av Bpebeig va Treptrardg otnv KoAaaon, epovTioe
VO OUVEXITEIG Va TIpoXwpPAag. OuivaTtov ToopTaIA
MapakoAouBriaTe éva dpdapa orfpepa. Moia pTropei
va gival n T0Xn Twv NPWwWV Tou;

Mpaypati, uTrapxel KAt oav PIKpdRIio oTo va
TagIdeUEIG Kal N A0BEVEIR OUTIAOTIKA DV TTEPVAEI
Toté. Picapvt Kamioivoki

Kavte éva Tagidl, akdun kal éva gUvVTopo, oTnV
TIAPAKEiPEVN TTOAN 1) GTO KOVTIVO BACOG.

2TV AoyoTexvia OTTwG Kal GTNV AyaTTn, HEVOUUE
EKTTANKTOI WE TIG ETTIAOYEG TV GAAWYV. AVTpE
Mwpoud

MiAfoTe pe Toug @idoug oag yia BIBAia. AvTaAAGgTe
TTANPOQOPIES yia Ta TeAeuTaia TTou diaBdoare.
‘OAol o€ auTAv TNV yn €xouv éva Xapioua. e
KATTOI0UG QTTOKAAUTITETE PUOIKA, GAAOI TTPETTEN v
10 avadntioouv. MaoAo Koéhio

Bpeite éva aropo yUpw oag e evOlapEpov
XAPIoUQ Kai TTEITE TOU / TNG OTI TO EKTIUATE.

Zwn dev onpaivel va TTEPIEVEIG TV KaTalyida va
Trepaoel, Jwn eival va pabeig va XopeUeig oTn
Bpoxn. Bifiav Mkpiv

AvegdptnTa amé Tov Kaipd, Taue yia pia BOATa.
MapatnproTe TN QUCN Kal ATTOPPOPHOTE TO
KaAUTEPO!

‘Omol0g VILWBE Xapoupevog dev yepvdael. Maoul
@ov Xaile

XapoyehaoTe! Kai og ayvwaoToug. T avTidpdoeig
TIPOKAAEL;

Mpdypati, Sev gipal TTapd Evag TTEPITTAAVWHEVOG
Kal évag TTPooKuvNTAG o€ auTr T yn! Eou 1
TEPIoodTEPO Eigal; Mkaite

WagTe evdla@épovTa ammopBEypaTa TTou oag
EUTIVEOUV.

AiaBaoTe Ta aoTpoloyikd véa

HUNGARIAN
JANUAR

A jov6 ma kezdédik, nem holnap. Il. Janos Pal

A nap gon papa

irja le Gjévi fogadalmait! Egy nagy papirlapon
tervezze meg a kdvetkez6 12 honapot, kiemelve
legalabb harom fogadalmat a kévetkez6
kategoriakbol: Elkertlom / Valtoztatok / Felhagyok.
Par havonta vegye el6 a lapot, hogy megnézze,

A mai nap mennyiben sikeriil a fogadalmakat megval6sitania! Tarea par:

Az emlékek viszonylagossa teszik a jolétet,
enyhitik a szenvedést, kordaban tartjak az
ifjasagot és megszépitik az 6regkort. Lactantius

Nézze meg, hogy a kérnyéken milyen képzések
elérheték az On korosztalya szamara! Gondolja at,
hogy érdekelné-e egy Uj képzés jelentette kihivas!

A semmiben gy6nyorkodni az egyetlen dolog, mely
boldogga teheti az embert. Horatius

Lapozza &t a napi sajtét! Keressen legalabb 6t
elképesztd hirt!

Egyesek a lovakért rajonganak, masok a
vadallatokért. Engem gyermekkorom 6ta a
konyvek vonzottak ellenallhatatlanul. Julianus
Apostata

Talan ideje Gj konyvet olvasni. Nézzen koriil a
frissen publikalt konyvek kozott!

Szeretem a macskéakat. Kezelhetetlenek. Julian
Jackson Braun

Keressen allatvédé szervezeteket lakohelyén!
Tudja meg, hogyan tamogathatja 6ket!

Ha az, amin keresztilmész maga a pokol, csak
menj tovabb! Winston Churchill

Nézzen meg egy dramat! Gondolkozzon el hései
sorsan!

Az utazas iranti vagy fert6z6, a betegség pedig
soha nem mulik el. Ryszard Kapuscinski
Kiranduljon egyet, akar csak a szomszéd varosba,
a kozeli erdébe!

Masok valasztasa éppoly meglepd az irodalom,
mint a szerelem terén. André Maurois

Beszélgessen barataival olvasmanyélményeirdl!
Beszéljék meg, hogy ki mit olvasott legutbb!

A tehetség mindenkiben adott. Lehet, hogy
természetes médon megnyilvanul, de lehet, hogy
keményen meg kell dolgozni érte. Paulo Coelho
Keressen valakit a kornyezetében, aki kiilonleges
tehetséggel rendelkezik! Mondja el neki, milyen
nagyra értékeli!

Az élet nem arr6l sz6l, hogy varjuk, mig a vihar
elvonul. Meg kell tanulni tancolni az esében!
Vivian Greene

Sétaljon, barmilyen id6 is legyen! Figyelie meg a
természetet, meriljon el szépségében!

Nem oregszik, ki boldognak érzi magat. Paul
Heyse

Mosolyogjon! Idegenekre is. Figyelje meg a
reakci6jukat!

Persze, hogy csak vandor vagyok, zarandok e
foldon! Ti talan tobbek vagytok? Johann Wolfgang
von Goethe

Keressen érdekes, inspiralé idézeteket!
Nem retten vissza, ki a csillagok kozt jar. Leonardo
da Vinci

Olvasgassa horoszkopjat!

ESPANOL
ENERO

Pensamie El futuro comienza hoy, no mafiana: Juan Pablo Il

Anote los prop6sitos de afio nuevo. En una hoja
grande de papel, planifique los proximos 12
meses, escribiendo al menos 3 disposiciones de
las siguientes categorias: Evitaré / Cambiaré /
Evitaré. Regrese a esta pagina cada pocos meses
para ver como esta implantando los propésitos.
La memoria templa la prosperidad, mitiga la
adversidad, controla la juventud y hace deleitar a
la vejez. Lactancio

Consulte la oferta de universidades para la
Tercera Edad en su 4rea. Considere un nuevo reto
educativo.

Maravillarse ante nada es solo la tnica cosa que
puede hacer feliz a un hombre y mantenerlo asi.
Horacio

Trate de acercarse a la prensa diaria. Encuentre al
menos 5 datos sorprendentes.

A algunas personas les gustan los caballos, otras
alos animales salvajes; En mi caso, he estado
poseido desde la infancia por un prodigioso deseo
de comprar y poseer libros. Juliano el apdstata

Echa un vistazo a los nuevos lanzamientos: ¢tal
vez vale la pena probar un nuevo libro?

Me gustan los gatos. No pueden ser manejados.
Julian jackson Braun

Encuentre organizaciones de apoyo animal en su
area 'y vea como puede ayudarlos.

Si usted esta pasando por un infierno, siga
adelante. Winston Churchill

Mira el drama de hoy. Consideremos el destino de
sus héroes.

De hecho, existe algo asi como un contagio de
viaje, y la enfermedad esencialmente nunca
termina. Ryszard Kapuscinski

Haga un viaje, aunque sea breve, a una ciudad
adyacente o a un bosque cercano.

En la literatura como en el amor, estamos
asombrados de lo que otros escogen. Andre
Maurois

Hable con su amigo sobre libros. Intercambie
informacion sobre su Gltima lectura.

Todos en esta tierra tienen un don. En algunas
personas se revela de forma natural, otras tienen
que trabajar para encontrarlo. Paulo Coelho

Encuentre a una persona a su alrededor con un
don interesante y digale que lo aprecia.

La vida no se trata de esperar a que pase la
tormenta. Se trata de aprender a bailar bajo la
lluvia. Vivian Green

Independientemente del clima, salga a caminar.
iObserve la naturaleza y absorba lo mejor!

Quien se siente feliz no envejece. Paul Heyse
iSonria! También a los extrafios. ¢Qué reacciones
provoca?

De hecho, ino soy mas que un vagabundo y un
peregrino en esta tierra! y ;que mas eres ti?
Johann Wolfgang von Goethe

Busque citas interesantes que le inspiren.
No se asusta quien se uni6 a las estrellas. /
Leonardo da Vinci

Echa un vistazo a las noticias astroldgicas.



14

15

1

=Y

1

2

18

1

©

20

2

=

22

23

2

i

2!

a

26

2

]

28

20

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl| dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mys| dnia:

Zadanie na
dzis:

Mys| dnia:
Zadanie na
dzis:

Mys| dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zabawne, ze psy i koty znajg wnetrze cztowieka
lepiej niz inni ludzie. / Ellenor H. Potter
Zastanow sig nad swoim charakterem i przypis
sobie zwierze, ktore do niego pasuje. Zréb to
samo, myslac o 3 swoich znajomych.

Stary, zeby zrozumie¢ dziecko, trzeba mysle¢ jak
dziecko. / Pete do Goofy’ego

Daj sobie troche dzieciecej swobody. Zréb cos
szalonego. Cos, co teoretycznie nie przystoi w
Twoim wieku!

Malarstwo jest milczaca poezja, a poezja —
mowigcym malarstwem. / Simonides z Keos

Przeczytaj tomik poezji.

Prawdziwi podréznicy to ci tylko, ktdrzy wyruszaja,
aby wyruszy¢. / Charles Baudelaire

Wez przewodnik po swojej miejscowosci i wybierz
sie na wycieczke na wtasng reke.

Zyje sie, jakby czas byt nieograniczony, jakby nam
obiecano wieczno$é. Nie wolno popetnia¢ tego
btedu. Nie wolno odktada¢ zycia na pézniej.

/ Agata Tuszynska

Wybierz jedng rzecz, o ktdrej zrobieniu zawsze
marzytes$. Zaplanuj, kiedy wreszcie tego dokonasz!
Biblioteka jest bramg w czasie. / Carlos Maria
Dominguez

Przenies$ sie w czasie dzigki ciekawej ksigzce z
biblioteki

W chwili, w ktérej umiera w nas dziecko, zaczyna
sie staros¢. / Frangois Mauriac

Obudz w sobie dziecko. Zréb co$ spontanicznego
— moze wypad na plac zabaw?

Wszyscy jestesmy petni niespodzianek. / Emma
Bull

Zréb komus$ niespodzianke!

Kto sig czuje szczesliwy, nie starzeje sie.

/ Paul Heyse,

Wypisz na kartce 10 czynnikéw, ktore pomagajg
zachowa¢ mtodos$c¢. Przez kolejne 10 dni realizuj je
jeden po drugim.

Dzieje sztuki zaczynaja si¢ od ekspresiji. / Herbert
Read

Narysuj cos$, choéby maty kwiatek. Przypomnij
sobie, jak to byto "za dzieciaka na zajeciach z
plastyki”.

Mozna kocha¢ i chodzi¢ samemu po ciemku. Z
przyjaznig jest inaczej — ta zawsze wzajemna. /Jan
Twardowski

Sprawdz, co stycha¢ u Twoich przyjaciot.

Sztuka przynosi nam dowod, Ze istnieje co$ innego
niz nico$¢. / Marcel Proust

Przygotuj samodzielnie kartki urodzinowe dla
przyjaciot.

Czekam na taki czas, gdy zwykli ludzie stang si¢
stawni wiasnie dlatego, ze sg zwykli! / Al Pacino

Znajdz w sobie 3 cechy, ktore taczg Cig z ulubiong
gwiazdg, idolem.

Cudowne dzieci to zazwyczaj dzieci o wybujatej
wyobrazni. / Jean Cocteau

Zrdb dzi$ co$ kreatywnego.

Stawa wielu ludzi polega na tym, ze mogac zrobi¢
wiele dobrego, ostatecznie nie zrobili nic ztego. /
Albert Einstein

Czas na dobry uczynek, cho¢by drobny gest.
Zakres szczescia czlowieka zalezy od niego
samego.

/ Abraham Lincoln

It's funny how cats and dogs know the inside of

folks better than other folks do, isn't it? Eleanor H.

Porter

Think about your character and assign the animal

that suits it. Do the same, thinking about your 3
friends.

Dude, to understand a kid one has to think like a

kid. Pet to Goofy

Give yourself a bit of childish freedom. Do
something crazy. Something that theoretically
doesn't suit your age!

Painting is silent poetry, and poetry is painting that

speaks. Simonides of Creo

Read poetry.

The true voyagers are only those who leave just to

be leaving. Charles Baudelaire

Take your city guide and go on a trip on your own.
We live as if time was unlimited, as if eternity was
promised to us. You must not make this mistake.

You must not put off your life for later. Agata
Tuszynska

Choose one thing you always dreamed about
doing. Plan when you finally do it!

The library is a gate in time. Carlos Maria
Dominguez

Trravel in time with an interesting book from the
library

The moment when inner child dies within us, old
age begins. Francois Mauriac

Wake up a child within. Do something
spontaneous - maybe a trip to the playground?

We all are full of surprises. Emma Bull
Make a surprise for someone!

Whoever feels happy, doesn't age. Paul Heyse

Write down 10 factors that help keep your youth.

Over the next 10 days, follow them one by one.

The history of art begins with expression. Herbert

Read

Draw something, even a small flower. Remind
yourself how it was being a kid in an art classes.
You can love and walk alone in the dark. Itis

different with friendship - it is always mutual. Jan

Twardowski

Check what's going on with your friends.

Art is a proof that there is something other than
void. / Marcel Proust

Prepare your birthday cards for friends.

| wait for a time when ordinary people will become

famous simply because they are ordinary! Al
Pacino

Find your 3 features that connect you with your
favorite star, idol.

Whizzkid is usualy one with exuberant imagination.

JEan Cocteau

Do something creative today.

The fame of many people is that being capable of

doing smoething good, they end up not doing
something bad. Albert Einstein

Time for a good deed, even a small gesture.

the scope of human happiness depends on him.

Abraham LIncoln

Zkéyn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:

Zkéyn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuéPag:
Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuéPag:
Epyaoia
nuépag:

Zkéyn
nuépag:

Epyacia
nuépag:
Zkéwn
nuépag:
Epyacia
nuépag:
Zkéwn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
IKéwn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:
IKéwn
nuépag:

Epyacia
nuépag:
Zkéwn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:

Zkéwn
nuépag:
Epyacia
nuépag:
Zkéywn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:

IKéyn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:

IKéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:

Zkéyn
nuépag:

‘Exel eviIaQépwy OTI 01 YATEG Kal Ta OKUAIG
YVWPIZouv KOAUTEPT TO ETWTEPIKS TWV aVBPWTTWY
amé 61 o1 GAol avBpwrrol, €101 dev gival; ‘EAevop
MNoprep

ZUMOYIOTEITE OXETIKA PE TOV XAPOKTAPA 0AG KAl
aTTOdWOTE TOU TO {Wo Trou TaipiGdel. KavTe 1o idio
yia 3 giloug oag.

DA, yia va kataAdBelg éva Traidi TpéTTel va
okeQTeig oav TTaidi. Madpog Mt

AwoTe aTov £QUTO 00G PIa TTAIBIKF EAEUBEPIaL.
KavTe kAT TpEAS, KATI TTOU BEwPNTIKG BeV apuo6del
otV nAikia oag.

H {wypagikn gival giwTrnAR TToinan Kai n moinon
eival opidoUoa {wypa@ikn. Zipwvidng o Keiog

AloBaoTe ToIRon

O1 aAnBivoi TagidIwTES ival pdvo auToi TTou
@elyouv povo yia va euyouv. MwvTAaip

Mapte évav 0dnyod Tng TTOANG 0ag Kal KAVTE TO BIKO
gag Tagid

ZoUpe Aeg kal 0 XpOvog gival aTTEPIOPIOTOG, Cav va
Hag EXOUV UTTOOXEBET alwVIOTNTA. Agv TTPETTEI
Spwg va avaBaleig Tnv {wr) oou yia apydTepa.
Aykdra Touaivoka

AIoAEETE éva TTpdyUa TTOU TTAVTA BEAATE Va KAVETE.
ZxedIGOTE TIOTE Bt TO KAVETE.

H BiBAI06rKN givar pia TTUAN oTov Xpdvo. Kaphog
Mapia NTopiykeg

TagidéyTe aTOV XPOVO pe éva evilapépwy BIBAio
amé Tnv BiBAIoBrKkn

Tnv oTiyun Tou TreBaivel To Taidi péoa pag,
apxiel 1o ynpag. Ppavooud Mwpidk

ZuTvAoTe To TraIdi péoa oag. KavTe Kar
auBopunTo, Iowg Hia BOATA OTNV TTAIBIKA XaPd;

EipaoTe yepdror ekTTAREIG. ‘Eppa MTTOUAA

KdavTe pia €KTTANEN o€ KATToI0V
‘OToI0G VILWBEI EUTUXIOUEVOG, BEV YePVAEL MAOUA
Xduge

Fpayte 10 TApAyoVTEG TTOU 0OG KPATAVE VEOUG.
TIG ETTOUEVEG PEPEG TNPAOTE TOUG, Evav-Evav.

H 1oTopia TG TEXVNG EEKIVA pE TV ékppaon.
Xépumept Pnvt

ZwypaioTe KATI, akOpa Kal éva PIKPS AouAoUdI.
OupnBeite TTwG fATave 1o va gioal TTaidi o€ éva
HEBNHA KAANITEXVIKWV.

Mmropei va ayaTrdg kai va epmardg pévog oto
oKkoTad!. Me Tnv @IAia eivail dlaPopeTiKd, eival
mavta apoiBaia. Mav TRapvtoBoki

MiARaTe pe Toug gidoug oag, Trola eival Ta véa
TOUug;

H téxvn gival amddeign oT udpyel Kam mépa amd
10 Kevo. MpouoT

EToipdoTe 1ig KapTeG yeveBAiwv oag yia Toug
@iloug oag

Mepipévw yia pia aTiyur Tou ol atrAoi GvBpwTrol
Ba yivouv didonuor amAwg Kal pévo eTTeIdn gival
ouvnBiopévol! A Maroivo

BpeiTe 3 XapaKTNPIOTIKA TTOU 0AG GUVBEOUV UE TO
ayarmnuévo oag aoTepl, 1 eidwAo.

Maidi Bavpa eival cuvrBwg éva Taidi pe
TANBwpIKA pavTaaia. Zav Koktw

KavTe KT SNUIOUPYIKG OApEPA

H @Apn oMWY avBpwTwy ival TTwg evVw
uTropoucav va Kavouv TTOAAG KaAd, TeAIkG dev
£kavav TITToTa Kako. AAPTTEPT AivoTaiv

KavTe pia kaAr TTpAgN, Wi PIKPH XEIPOVOUia OpKEi.

TO £UPOG TNG AVOPWTITIVNG EUTUXIOG EapTaTal aTTd
Tov id10. ABpadu AivkoAv

Vicces, hogy a kutyék és a macskak mennyivel
jobban ismerik az embereket, mint maguk az
emberek. Eleanor H. Porter

Gondolkozzon el sajat jellemén, valasszon egy
allatot, mely illik Onhéz! Tegye ugyanezt harom
baratjaval!

Haver, ahhoz, hogy megértsiik a gyerekeket, igy
kell gondolkodnunk, mint a gyerekek. Pete mondja
Goofynak

Ajandékozza meg 6nmagat egy kis onfeledt
szabadsaggal! Csinaljon valami 6riltséget!
Tegyen valami olyat, amit elvben nem illik az On
A festészet néma koltészet, a koltészet beszélé
festészet. Sziménidész

Olvasson verseket!
De igaz utazok azok csupéan, kik mennek, hogy
menjenek. Charles Baudelaire

Fogja utikdnyvét, kiranduljon egyet egyedul!

Ugy éliink, mintha idénk végtelen lenne, mintha az
orokkévaldsag igéretét kaptuk volna. Ne kovesd el
ezt a hibat! Az életet nem lehet késébbre
halasztani. Agata Tuszyfska

Vélasszon valamit, amit egész életében szeretett
volna megtenni! Tervezze meg, majd véltsa
valéra!

A konyvtar kapu az idében. Carlos Maria
Dominguez

Menjen el a kdnyvtarba és utazzon az idében egy
érdekes konyv segitségével!

Akkor kezdédik az dregkor, amikor meghal a
benniink él6 gyermek. Frangois Mauriac

Keltse életre a lelkében szunnyadé gyermeket!
Cselekedjen spontan médon! Ugorjon le a
jatszotérre!

Tele vagyunk meglepetésekkel. Emma Bull

Lepjen meg valakit!

Nem oregszik, ki boldognak érzi magat. Paul
Heyse

Gylijtson 6ssze tiz olyan dolgot, ami fiatalon tartja!
Elje meg ezeket, egyiket a masik utan, az
elkdvetkezendd tiz napban!

A milvészettorténet a kifejezéssel kezdddik.
Herbert Read

Rajzoljon valamit, akar egy kis viragot! Idézze fel,
hogy milyen volt gyerekként rajzéran ulni!
Szeretni vagy sotétben sétélni lehet egyedil. A
baratsag azonban mas, hiszen mindig kdlcs6no
Jan Twardowski

Erdeklédjon, hogy vannak a baratail
A miivészet bizonyiték arra, hogy nem pusztan az
(r létezik. Marcel Proust

Készitsen szlletésnapi Gdvozldkartyat baratainak!
Azokat az id6ket varom, amikor hétkoznapi
emberek éppen hétkéznapisaguk okan valnak
hiressé. Al Pacino

Talalja meg azt a harom tulajdonsagat, melyek
kedvenc sztarjahoz, példaképéhez hasonlatossa
teszik!

A csodagyerekek altalaban élénk képzelGerével
rendelkeznek. Jean Cocteau

A mai napot tdltse a kreativitas jegyében!
Azzal, hogy képesek vagyunk jot tenni, elejét
vessziik annak, hogy rosszat tegytnk. Albert
Einstein

Itt az id6 egy jotettre, akar egy apré gesztus is
megteszi.

Az ember boldogsaganak csak dnmaga szab
hatért. Abraham Lincoln

Plutarco?

Es curioso que los perros y los gatos conozcan el
interior de la gente mejor que otras personas, ¢,no
es asi? Eleanor H. Porter

Piense en su caracter y asigne el animal que mas
le convenga. Haga lo mismo, pensando en 3 de
sus amigos.

Amigo, para entender a un nifio hay que pensar
como un nifio. Mascota a Goofy

Dese un poco de libertad infantil. Haga algo loco
jAlgo que teéricamente no se ajuste a su edad!
La pintura es poesia silenciosa, y la poesia es
pintura que habla. Siménides de Creo

Lea poesia

Los verdaderos viajeros son solo aquellos que se
van solo para irse. Charles Baudelaire

Tome su gufa de la ciudad y haga un viaje por su
cuenta.

Vivimos como si el tiempo fuera ilimitado, como si
la eternidad nos fuera prometida. No debes
cometer este error. No debes aplazar tu vida para
mas tarde. Agata Tuszynska

Elija una cosa que siempre haya sofiado hacer.
iPlanee cuando finalmente lo hara!

La biblioteca es una puerta en el tiempo. Carlos
Maria Dominguez

Viaje en el tiempo con un libro interesante de la
biblioteca.

El momento en que el nifio interior muere dentro
de nosotros, comienza la vejez. Francois Mauriac
Despierte a su nifio interior. Haga algo
espontaneo, ¢tal vez un viaje a un parque de
columpios?

Todos estamos llenos de sorpresas. Emma Bull
iPrepare una sorpresa para alguien!

Quien se siente feliz, no envejece. Paul Heyse
Escriba 10 factores que le ayuden a mantener su
juventud. Durante los préximos 10 dias, sigalos
uno por uno.

La historia del arte comienza con la expresion.
Herbert Read

Dibuje algo, incluso una flor pequefia. Recuerde
cémo era ser un nifio en una clase de arte.
Puedes amar y caminar solo en la oscuridad. Es
diferente con la amistad, siempre es mutuo. Jan
Twardowski

Mira lo que pasa con tus amigos.
El arte es una prueba de que hay algo mas que
vacio. / Marcel Proust

Prepare sus tarjetas de cumpleafios para amigos.
iEspero un momento en que las personas
comunes se vuelvan famosas simplemente porque
son normales! Al Pacino

Encuentra tus 3 caracteristicas que te conectan
con tu estrella favorita, o idolo.

Un nifio prodigio suele ser aquel con una
imaginacion exuberante. Jean Cocteau

Haga algo creativo hoy.

La fama de muchas personas es que siendo
capaces de hacer algo bueno, terminan no
haciendo algo malo. Albert Einstein

Tiempo para una buena accion, incluso un
pequefio gesto.

El alcance de la felicidad humana depende de él.
Abraham Lincoln
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Wybierz sig na spacer. Przyjrzyj si¢ twarzom ludzi.
Jaki procent mijanych oséb wyglada na
szczesliwych?

Wariaci i dzieci zawsze moéwig prawde. / Umberto
Eco

Wymysl jakie$ niewinne, ale wiarygodne
ktamstewko. Pomysl, jakie konsekwencje miatoby
takie ubarwienie rzeczywistosci.

Madro$¢ to corka do$wiadczenia. / Leonardo da
Vinci

Wspomnij swoich dziadkéw. Czym Ci imponowali?
Jakie wartosci Ci przekazali? W jakim stopniu
jestes$ podobny do swoich przodkéw?

LUTY
Jesli masz marzenie, musisz uchwycic sig go i
nigdy nie puszczac./ Carol Burnett

O czym marzysz? Spisz dziatania, ktére nalezy
podjaé, by Twoje pragnienia sig spetnity. Dziataj!
Jakze czesto szczegscie bywa zaprzepaszczone
przez zbyt diugie przygotowania — gtupie
przygotowania! / Jane Austen

Zréb dzi$ co$ spontanicznego!

Niemozliwe nie moze sie zdarzy¢, wobec tego
pozornie niemozliwe musi by¢ mozliwe. / Agatha
Christie

Udaj sie do biblioteki i wypozycz biografie kogos,
kto wiele osiggnat mimo trudnego startu. Mitej
lektury!

Szczescie jest decyzjg, nie punktem na mapie. /
Andrew Matthews

Wybierz sig na tance. Poczuj karnawat w nogach i
W sercu.

Kto nie chce, kiedy moze, ten nie bedzie mogt,
kiedy bedzie chciat. / Winston Churchill
Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych pomyslates
"Teraz albo nigdy!". Wyciggnij wnioski ze swojego
dziatania.

Gdy nie wiesz, do ktérego portu ptyniesz, zaden
wiatr nie jest dobry. / Seneka

Wez dowolng ksigzke. Przeczytaj z niej tylko 3
strony - te 0 numerach z Twojej daty urodzenia
(dzieA-miesigc-rok, np. 22-02-55). Pu$¢ wodze
fantazji - jakg wrozbe wyczytates?

Tozsamo$¢ europejska jest i zawsze byta
tozsamoscig dynamiczng i wielokulturowa /
Franciszek (papiez)

7 lutego 1992 r. podpisano traktat z Maastricht, na
mocy ktérego powstata Unia Europejska.
Przeczytaj dowolny artykut nt. UE.

Jesli nie potrafisz robi¢ wielkich rzeczy, réb mate
rzeczy w wielki sposob. / Napoleon Hill

Poznaj historie wybranego bohatera lokalnego.
Poczatek jest najwazniejszg czescig pracy. /
Platon

Zorientuj sie, gdzie w Twojej okolicy organizowane
sg spotkania hobbistyczne. Wypisz 3 miejsca,
ktore organizujg zajecia z kregu Twoich
zainteresowan.

Nic, co ma wielkg warto$¢ w zyciu nie przychodzi
tatwo. / Norman Vincent Peale

Utéz wiasng krzyzéwke, ktérej hastem bedzie
Twoje marzenie.

Tylko gtupiec nie ma watpliwosci. / Karel Capek
Wybierz sig dzi$ na basen.

Jest tylko jeden sposéb na uniknigcie krytyki: nic
nie robi¢, nic nie méwi¢ i by¢ nikim. / Arystoteles

Take a walk. Look at the peoples' faces. What
percentage of passersby look happy?

Mad people and children always tell the truth.
Umberto Eco

Think of some innocent but credible lie. Reflect on
the consequences of embellishing reality.
Wisdom is the daughter of experience. Leonardo
da Vinci
Think about your grandparents. What did they
impressed you with? What values did they give
you? To what extent are you similar with your
ancestors?

FEBRUARY
If you have a dream, you have to catch it and
never let it go. / Carol Burnett
What are you dreaming about? Write down the
actions you need to take to make your desires
come true. Take action!

How often luck can be wasted by too long
preparations - stupid preparations! / Jane Austen

Do something spontaneous today!

The impossible could not have happened,
therefore the impossible must be possible in spite
of appearances. / Agatha Christie

Go to the library and borrow a biography of
someone who has achieved a lot despite the
difficult start. Have a nice read!

Happiness is a decision, not a point on the map. /
Andrew Matthews

Go to dance. Feel the carnival in the legs and in
the heart.

Who does not want when he can, will not be able
to when he would like to. Winston Churchill

Remember the situations when you thought "Now
or never!". Draw conclusions from your actions.

If one does not know to which port one is sailing,
no wind is favorable./Seneca

Take any book. Read only 3 pages - those with
numbers from your date of birth (day-month-year,
e.g. 22-02-55). Let your imagination run wild - what
divination did you read?

The European identity is and has always been
dynamic and multicultural. / Pope Francis

On February 7, 1992, the Maastricht treaty was
signed, upon which the European Union was
founded. Read some article about EU.

If you cannot do great things, do small things in a
great way. /Napoleon Hill

Learn the story of the chosen local hero.
The beginning is the most important part of the
work. /Plato

Find out where hobby meetings are organized in
your neighbourhood. List three places that
organize classes from your field of interests.
Nothing of great value comes easily. / Norman
Vincent Peale

Arrange your own crossword, the slogan of which
will be your dream.

Only a fool has no doubt. / Karel Capek
Go to the swimming pool today.

There is only one way to avoid criticism: do
nothing, say nothing and be nothing. Aristotle
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KdvTe pia BOATa, TTapatnproTe Ta TTPOOWTTA TOV
avBpwTwv. Méool TEPaaTIKoi Holddouv
XapoUpevol;

O1 tpehoi kal Ta TTaudiar Aéve pévo Tnv aArbeia.
OupTréprto ‘Eko

SKeQTEITE KATTOI0 ABWO aAAG TIOTEUTO Wépa. Moieg
Ba ATave ol CUVETTIEG TOU VO YAPVIPOUNE TNV
TTPAYHATIKOTNTA;

H cogia eivai n képn TG epTrelpiag. AeovdpvTo via
Bivrol

ZKEPTEITE TOUG TTATITTOUdES 0ag. Mwg oag

eviuTtwoiadav; Moleg agieg oag mépaocav; Ze Toio

BaBuo eioTe dpoIOI PE TOUG TTPOYGVOUS OaG;
OEBPOYAPIOZ

Av €xeTe KATTOI0 OVEIPO, adPAETE TO KAl PNV TO

eykaTaAfyeTe TToTE. KapoA Mmépver

Ti ovelpeleoTe;KataypayTe TIg EVEPYEIEG TTOU

TIPETTEI VO KAVETE WOTE VA TTPAYUATOTIOINOETE TIG

€mBupieg oag. AvahaBete dpdon!

Moéoo auxva n TUXN PTTOPE va XapapiBei atmd

HOKPOOKEAEIG TIPOETOINATIEG- AVOUTIEG

TpoeToIpacieg! TZEv Oatev

Kdvte kdm aubépunTo orjuepa!l

To aduvaro dev Ba PTTOpoUsE va GUPPEi TTOTE, yia
auTd To aduvaTo Ba TTPETTEl va Bewpeital Suvard
TIapd 1o TTwg @aivetal. AykaBa KpioTi

Mnyaivete otn BIBAIOBAKN Kai SaveloTeiTe pia
Bloypagia KdToiou TTou Katd@epe TTOAG Trapd TIg
apxikég Tou SuakoAieg. KaAn avayvwon!

H eutuyia ival pia amégacn, ox1 évag
TIPoopIopsS. Avipiou Mabioug

Mnyaivete yia xopd. NILWGTE TNV YIOPTH GTO CWHA
Kal oTNV Kapdid.

Ekeivog rou dev BéAer 6Tav ptropei, dev Ba ptropei
otav Ba 1o BeAel. OuivoTov TodpTaIA

©OuNBEITE TIG TIEPIOTACEIG TTOU OKEPTAKATE "TWpa
1 oté!". MepiypdyTe Ta amoTeAéopaTa TWV
TIPAgEWY 0aG.

‘Ortav Kkamolog dev yVwpilel TTPOg TTolo AIpdvi BEAEI
va TTAeUOEl, Kavévag Gvepog dev eival oupiog.
Zeveka

MNapte omroiodnmote BiBAio. AiaBaoTe pévo 3
0€eNIDEG- EKEIVEG E TOUG apIBPOUG TNG NUEPOUNVIOG
yévvnong oag (nuépa-privag-xpovoAoyia Tr.x. 22-
05-55). AQAnCTE TN PavTacia oag va KaATIAoEl- Ti
Tpo@nTEieg SiaBdaare;

H EupwTraiki TautétnTa ATav mavra kai gival
Suvapikr kai TTOAUTIOAITIGIKA. Mamag dpaykiokog
2116 7 DeBpouapiou 1922, uTroppa@nke n ZuveOrnkn
Tou MAaaaoTpIxT, pE TNV oTToia IBPUBNKE N
Eupwraiki ‘Evwon. AlaBdaoTe karolo dpbpo yia
v Eupwrraikr ‘Evwon.

Edv dev ptopeite va kaveTe peydAa pdyparta,
KAVTE PIKPA TTPAYHATA HE HEYAAEIWDN TPOTTO.
NatoAéwv XIA

MabeTe TV 10TOpia £vOg EEXWPITTOU TOTTIKOU

fpwa.

H apxn €ival To Auion Tou TavTég. MAGTwy
EvToTioTe TTOU 0pyavwvovTal BEPaTKEG
TUVaVTATEIG yia JIGgopa XOUTIU aTN YEITOVIA 00G.
Kataypdyrte 3 pépn 610U TTpoc@épovTal
OPYAVWHEVA PABAPATA TTOU 0aG EVIIAPEPOUV.
TimroTa oTn Jwn TTou éxel agia dev aTTokTaTal
g0koAa. Néppav Bivoevt MjIA

AnpioupynoTe oTo B3Ik 0ag OTAUPOAEEO, TO
auvenua Tou otroiou Ba givai To TITAOG TOU OVEipOU
0ag.

Mdvo o avéntog dev £xel Kapia au@iBoAia. KapeA
Todmek

Mnyaivere otnv moiva ofpepa.

Mévo évag TpdTTOG UTTAPXE! VO ATTOPUYETE TNV
KPITIKA, UNV KAVETE TITTOTA, PNV AETE TiTTOTA KOl PNV
eioTe TiTTOTA. APIOTOTEANG

Sétaljon egyet! Figyelje meg az embereket!
Hanyan tinnek boldognak?

Az oriiltek és a gyerekek mindig igazat mondanak.
Umberto Eco

Talaljon ki egy artatlan, am hihet6é hazugsagot!
Gondolkozzon el azon, milyen kdvetkezményekkel
jar, ha megszépitjik a valésagot!

A tudas a tapasztalat leanya. Leonardo da Vinci

Gondoljon a nagysziileire! Mivel tudtak Ont
lenyiigdzni? Milyen értékeket adtak at Onnek?
Mennyiben hasonlit On felmengire?

FEBRUAR
Ha van egy almod, ragaszkodj hozza és soha ne
add fel! Carol Burnett

Mirél almodik? irja le, hogy mi sziikséges a végyai
megvaldsitasahoz! Fogjon hozza!

Hanyszor tonkretessziik a boldogsagot mindenféle
ostoba késziilédéssel! Jane Austin

Cselekedjen ma dsztonosen!

Lehetetlen dolog nem torténhetik meg, ezért be fog
bizonyosodni, hogy a latszat ellenére a lehetetlen
mégsem lehetetlen. Agatha Christie

Vegye ki a kdnyvtarbél egy olyan ember életrajzat,
aki a nehéz kezdet ellenére jelentds sikereket ért
el!

A boldogsag dontés, nem végcél. Andrew
Matthews

Menjen el tancolni! Erezze a karnevali hangulatot
lababan és szivében!

Aki nem akarja, amikor tehetné, nem fogja tudni,
amikor szeretné. Winston Churchill

Emlékezzen azokra a helyzetekre, amikor arra
gondolt: most vagy soha! Vonja le a megfelelé
kovetkeztetéseket tetteibol!

Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja,
melyik kikétébe tart. Seneca

Valasszon egy tetszéleges konyvet! Csak azt a
harom oldalt olvassa el, amelyek szerepelnek a
sziiletésnapjaban (év, hénap, nap, pl.: 55/02/22)!

ki a sorokb6l?

Az eurdpai identitds ma is, mint korabban is
mindig, dinamikus és multikulturalis. Ferenc papa

Az 1992. februar 7-én alairt Maastrichti Szerzédés
hozta létre az Eurdpai Uniét. Olvasson az Eurdpai
Uniérol!

Ha nem vagy képes nagy dolgokat véghez vinni,
végezd nagyszeriien az apro6 dolgokat! Napoleon
Hill

Tudjon meg tébbet egy helyi hiresség életérdl!

A munka legfontosabb része a kezdet. Platon
Nézzen utana, hol lehet a kdrnyéken szabadidés
tevékenységeket végezni! irjon 6ssze harom olyan
helyet, ahol Ont érdekl6 tevékenységeket
hirdetnek!

Az értékes dolgokért meg kell kiizdeni. Norman
Vincent Peale

Készitsen sajat keresztrejtvényt, melynek
megoldasaban az On alma olvashaté!

Csak a bolond nem kételkedik. Karel Capek

Ma menjen uszodaba!

A biralé szavakat csak egy médon lehet elkeriilni:
ne tégy semmit, ne mondj semmit, ne 1égy semmi!
Arisztotelész

De un paseo. Mire a las caras de los personas.
¢Qué porcentaje de los transelintes se ven
felices?

Los locos y los nifios siempre dicen la verdad.
Umberto Eco

Piense en alguna mentira inocente pero creible.
Reflexione sobre las consecuencias de embellecer
la realidad.

La sabiduria es hija de la experiencia. Leonardo
da Vinci

Piense en sus abuelos. ¢;Con qué le

impresionaron? ¢Qué valores le dieron? ¢Hasta

qué punto es similar a sus antepasados?
FEBRERO

Si tienes un suefio, tienes que atraparlo y nunca

dejarlo ir. / Carol Burnett

¢En qué esta sofiando? Escriba las acciones que

debe tomar para hacer realidad sus suefios.

iTome la accion!

iCon qué frecuencia se puede desperdiciar la

suerte con preparaciones demasiado largas,

preparaciones estlpidas! / Jane Austen

iHaz algo espontaneo hoy!

Lo imposible no pudo haber ocurrido, por lo tanto,
lo imposible debe ser posible a pesar de las
apariencias. / Agatha Christie

Vaya a la biblioteca y tome prestada una biografia
de alguien que haya logrado mucho a pesar del
comienzo dificil. jQue tenga una buena lectura!
La felicidad es una decisién, no un punto en el
mapa. / Andrew Matthews

Vaya a bailar. Sienta el carnaval en las piernas y
en el corazén.

Quien no quiera cuando pueda, no podré cuando
quiera. Winston Churchill

Recuerde las situaciones cuando pens6 "jAhora o
nunca!". Saque conclusiones de sus acciones.

Si uno no sabe hacia qué puerto esta navegando,
no hay viento favorable. /Seneca

Tome cualquier libro. Lea sélo 3 paginas, aquellas
con los nimeros de su fecha de nacimiento (dia-
mes-afio, por ejemplo, 22-02-55). Deje que su
imaginacion vuele: ¢qué adivinacion ley6?

La identidad europea es y siempre ha sido
dinamica y multicultural. / Francisco (Papa)

El 7 de febrero de 1992 se firm¢ el tratado de
Maastricht, sobre el cual se fundé la Unién
Europea. Lea un articulo sobre la UE.

Si no puedes hacer grandes cosas, haz pequefias
cosas de una manera grandiosa. / Napoleon Hill

Conozca la historia del héroe local elegido.

El comienzo es la parte mas importante del
trabajo. /Platén

Averigiie dénde se organizan reuniones sobre
hobbies en su vecindario. Haga una lista con tres
lugares que organicen clases de su campo de
intereses.

Nada de gran valor viene facilmente. / Norman
Vincent Peale

Organice su propio crucigrama, el eslogan del
mismo seréa su suefio.

Sé6lo un tonto no tiene dudas. / Karel Capek
Vaya a la piscina hoy.

Solo hay una forma de evitar la critica: no hacer
nada, no decir nada y no ser nada. Aristételes
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Przeczytaj 5 aforyzméw starozytnych myslicieli.
Jaka nauke za sobg niosg?

Inspiracja istnieje, ale musi Cie zasta¢ przy pracy. /
Pablo Picasso

Wybierz sie dzi$ do dowolnego muzeum.
Dla mitosci zawsze warto przeciez zy¢.
1 Wtodzimierz Wysocki

Walentynki - wyslij walentynke do przyjaciela.

Umysty sg jak spadochrony — dziatajg tylko gdy sg
otwarte. / Thomas Dewar

Otwoérz sie na nowe doznania... kulinarne! Ugotuj
egzotyczng potrawe i poczestuj nig bliskie osoby.
Nie martw sie porazkami, martw si¢ szansami,
ktore tracisz, gdy nawet nie prébujesz. / Jack
Canfield

Tydzien temu sprawdzite$, gdzie odbywaijg sie
zajecia hobbistyczne. Dzi$ p6jdz na jedna z nich -
a jesli sig nie odbywaja, wez w nich udziat w
najblizszym terminie.

Nie wystarczy tylko posiada¢ dobry umyst.
Najwazniejsze jest, by go dobrze uzywac. /
Descartes

Po¢wicz umyst - siegnij po krzyzéwki, kalambury,
sudoku lub dobrg ksigzke.

Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech. /
przystowie chinskie

Usmiechnij si¢ do 5 nieznajomych oséb.

Madry jest nie ten, ktéry martwi sie z powodu
niedostatku, lecz ten, ktdry cieszy sig z tego, co
ma. / Demokryt

Wybierz sig dzi$ z kim$ znajomym na spacer do
lasu lub parku. Podziwiajcie nature.

Lenistwo polega na tym, Zze czlowiek odpoczywa,
zanim sie zmeczy. / Jules Renard

Zrdb drobne porzadki.

Jezyk jest glownym sktadnikiem tego ztozonego
pojecia, ktére obejmujemy wspélnym mianem:
Ojczyzna / Piotr Bak

Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego - wez
udziat w dyktandzie

Zadza wiedzy, wspdlna wszystkim ludziom jest
chorobg, ktérej nie mozna uleczyé, poniewaz
ciekawos$¢ wzrasta wraz z wiedza. / Kartezjusz
Siegnij po ksigzke z dziedziny, ktéra jest Ci mato
znana. Sprawdz, czy znajdziesz w niej co$
ciekawego.

Czekajgc na idealny moment mozesz nigdy nie
rozpoczg¢ dzieta. Zaczynaj juz! Zaczynaj tam,
gdzie jestes i jako ten, kim jestes. / H. Jackson
Brown, Jr

Stwdrz cos wiasnego - np. wiersz, kalambur,
ozdobe, pyszng potrawe.

Jesli czujesz sie samotny, postaraj sie odwiedzi¢
kogos, kto jest jeszcze bardziej samotny. / Jan
Pawet Il

Podazaj za myslg Papieza-Polaka.

Naucz sig docenia¢ to, co masz, zanim czas
sprawi, ze docenisz to, co miate$. / Susan Lenzke

Spisz 5 rzeczy, ktdre dzi$ najbardziej Cie ciesza.
Madro$¢ jest matkg do$wiadczenia. / Leonardo da
Vinci

Podziel sie z kim$ mtodszym swoim
doswiadczeniem.

Read 5 aphorisms of ancient thinkers. What
lesson do they carry?

Inspiration does exist, but it must find you working.
/Pablo Picasso

Go to any museum today.
It is always worth living for love.
/ Vladimir Vysotsky

Valentine's Day - send a Valentine to a friend.

Minds are like parachutes - they only function
when open. / Thomas Dewar

Open yourself to new sensations ... culinary! Cook
an exotic dish and treat your loved ones.

Do not worry about failures, worry about the
chances you miss when you do not even try. / Jack
Canfield

A week ago, you checked where hobby activities
take place. Today, attend one of them - and if they
are not taking place, take part in them in the
nearest future.

It is not enough to have a good mind; the main
thing is to use it well. /Descartes

Practice the mind - reach for crosswords, puns,
sudoku or a good book.

When you have nothing to offer, give a smile. /
Chinese proverb

Smile to 5 strangers.

Wise is not who worries because of scarcity, but
who enjoys what he has. / Democritus

Go with a friend today for a walk to the forest or
park. Admire nature.

Laziness is nothing more than the habit of resting
before you get tired. Jules Renard

Make small cleaning.

Language is the main component of this complex
concept, which boils down to one word: Homeland
/ Piotr Bak

International Mother Tongue Day - take part in the
dictation

The lust for knowledge, common to all people, is a
disease that can not be healed, because curiosity
increases with knowledge. / Descartes

Reach for a book from the field that you do not
know very well. Check if you find something
interesting in it.

Waiting for the perfect moment, you can never
start a work. Start now! Start where you are and
being who you are. / H. Jackson Brown, Jr

Create something of your own - for example, a
poem, a pun, an ornament, a delicious dish.

If you feel lonely, try to visit someone who is even
more lonely. / Pope John Paul Il

Follow the thought of the Polish Pope.

Learn to appreciate what you have before time
makes you appreciate what you had. / Susan
Lenzke

Write down 5 things that are the most enjoyable
today.

Wisdom is the mother of experience. / Leonardo
da Vinci

Share your experience with someone younger.
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AloBaoTe 5 amopbiypata apxaiwv @iAoodewy. Ti
pag diddokouv;

H éptrveuon utrdpxel, aAAG TTpéTTel va o€ Bpel va
SouAéuelg. MaptrAo Mikdoo

EmiokepBeite orjuepa éva pouceio.

Navta agier va foupe yia v aydrm. BAavTipip
Bio6Toki

Huépa Tou Ayiou BahevTivou-oTeikTe éva Swpo o€
évav @ilo

To pUaAS ival oav To aAegimTwTo- gival
aATTOTEAEOHATIKG POVO OTav gival avolXTo. Topag
Ntéyouap

YmodexTeite véeg aioBrioeig....laoTpovopial
MayelpéyTe éva €§OTIKG TIATO KOl TIPOOPEPETE TO
OTOUG QYATINUEVOUS TOG.

Mnv avnouxeiTe yia TIG aTTOTUXIEG, V& AVNOUXEITE
YIa TIG EUKQIPIES TTOU Ba XAOETE av Sev SOKIPAOETE.
TZak KaveiAvt

Tnv TponyouUpevn BOUAdA EVTOTTIOATE TIG
BePaTIKEG CUVAVTACEIG YIa XOUTTU. Zripepa, AdBeTe
WEPOG O€ pia atméd auTég, av dev UTTAPXE! KATTOIT
OAMEPQ, TTPOYPAHATIOTE TO YIO TNV ETTOHEVN.

Aev apkei va €xeTe KaAd pualo, 1o Baciké eival va
TO XPNOIYOTIOIEITE CWOTA. Pevé NTekdapT
EgaokioTe To HUOAS 0ag, aoXoAnBEiTE e
oTaupdAega, covTdkou, AoyoTraiyvia fj éva KaAd
BiBAio.

Ortav dev £XEIG TITTOTA VA TIPOCPEPEIG, TTPOTPEPE
éva xapoyero. KIVE(IKO yVWUIKO

XapoyehaoTe o€ 5 Eéva dTopa.

Zo@og dev gival QUTOS TTOU AVNOUXET yIa TIG
eMAeipeIg, MG auTdg TTou XaipeTal 60a £XEL.
Anpokpitog

Mnyaivere ofpepa pia BOATa pe éva @ido oTo
5a00¢ 17 0TO TTApKO. OaupdaoTe T PUON.

H TepmreAid dev eival TiTTota Tapamavw ammoé
ouvABela TNG EekoUpaong TTpiv TNV TTPAYHATIKA
koupaaon. TCOUAG PevaAvT

AoxoAnBeite Aiyo pe To KaBapiopa ofpepa.

H yAwooa eival To kUpIo CUCTATIKG AUTAG TNG
TTOAUTTAOKNG 15€0A0Yiag, n oTToia
oupTrepiAaBavetal 6An oe pia Aégn: Marpida. Piotr
Bak

ZrApepa gival n Maykoouia Huépa Mntpikrig
FAwooag. MNapTe pépog oTnv opboypaia.

O 660G yIa yvwon, Koivi) o€ 6Aoug Toug
avBpwTroug, eival pia agBéveia TTou dev EXel
Bepartreia, £TTEIDN N TTEPIEPYEIR AUEAVETAI OO0
augaveral n yvwon. Pevé Ntekdpt

Bpeite éva BiBAio TTou agopd Tredia TTou Sev
yvwpileTe.EAEGTE av BpeiTe kAT eviiagépov oe
auté.

H avapovi Tng owoTA oTiyprig eumodiel Tng
&vapgn Tng douAeldg. Zekiva Twpa! Zekiva ekei TTou
gioal kal va gioal 0 eautdg oou. T{akoov Mmpdouv
0 VEOTEPOG

AnpioupynoTe KATI HOVOI 0ag- Yia TTOPAdelyHa Eva
ToIRpa, éva AoyoTraiyvio, éva dIakoopnTIKO, £vVa
vOOTIHO TMIATO.

Edv aioBdveoal uévog, dokipaoe va eTTIOKEPOEIG
KATToIoV TTOU €ivaia KOun Mo pévog. Mamag
lwdvvng Mavhog B”

AkoloubrioTe TNV 15éa Tou TToAwvoU Mama

MadBe va ekTIpGg auTod Trou €XEIG TTPOTOU O XPOVOG
O€ QVaYKAOE! Va EKTIHACEIG QUTO TTOU EiXEG.
Toulav Aévikeg

Kataypdyrte 5 kataoTdoeg j Tpdypata Tou oag
guxapioTnoav oAPEPA.

H oogia eival n untépa Tng epTreipiag. Asovdpvto
NraBivrol

MolpaaoTeiTe TNV EPTTEIpia 0aG PE KATTOIOV VEOTEPO.

Olvasson el 6t aforizmat antik gondolkodoktol!
Milyen tanulsagot lehet beléliik levonni?

Ihlet pedig |étezik, csak munka kézben kell rad
talélnia. Pablo Picasso

Léatogasson el egy mGzeumba!

A szerelem ad csak életet. Vlagyimir Viszockij
Valentin nap - Kiildjon Valentin napi Gdvozl6kartyat
egy baratjanak!

Az agy olyan, mint az ejtéernyé: csak akkor
mikodik, ha tt. Thomas Dewar

Legyen nyitott Gjj élményekre - a konyhaban!
Készitsen egzotikus ételt és lassa vendégl
szeretteit!

Ne aggédj a kudarcok miatt! Aggédni csak a
kihagyott lehetéségek miatt kell. Jack Canfield

Egy hete utanajart, hogy milyen szabadid6s
tevékenységeket hirdetnek a kornyéken. Ma
vegyen részt az egyiken! Ha ma nem tartanak
ilyet, menjen el a kdvetkez6 alkalomral

Nem elég, hogy valakinek j6 esze legyen; a
lényeg, hogy azt j6l hasznélja. Descartes

Tornaztassa az agyat! Fejtsen keresztrejtvényt,
szojatékot, sudokut vagy olvasson egy j6 konyvet!
Adj egy mosolyt, ha nincs mit adnod! Kinai
kézmondas

Mosolyogjon &t idegen emberre!

A bélcs nem kesereg azon, ami nincs, hanem
annak 6rvend, amije van. Démokritosz

Ma sétaljon egy baratjaval a kdzeli erdében vagy
parkban! Elvezze a természetet!

Lustasag az, ha az ember megpihen, miel6tt még
kifaradt volna. Jules Renard

Takaritson egy kicsit!
A nyelv annak az 6sszetett fogalomnak az

alkotorésze, mely egyetlen széban kristalyosodik
ki: szi . Piotr Bak

Vegyen részt az anyanyelv nemzetkozi napjan!

A tudasvagy, mely ott van minden emberben,
gyogyithatatlan betegség, hiszen a tudas csak
noveli kivancsisagunkat. Descartes

Olvasson olyan teriiletrél, amelyet még nem ismer
behatdan! Probaljon valami érdekfeszité dologra
bukkanni!

Aki a tokéletes pillanatra var, soha nem kezd bele
semmibe. Vagj bele most! Kezdj bele ott, ahol
vagy, Ugy, ahogy vagy! H. Jackson Brown, Jr.
Alkosson valamit 6nélléan! Irjon egy verset,
talaljon ki szdjatékot, készitsen dekoraciot, f6zzén
valami finomat!

Ha egyeddl érzed magad, latogass meg valakit,
aki még maganyosabb! Il. Janos P&l papa

Kovesse a lengyel papa tanacsat!

Tanuld meg megbecstilni azt, amid van, miel6tt
még az id6 arra tanitana meg, hogy becsiild, amid
volt! Susan Lenzke

irja le azt az &t dolgot, amit a legjobban élvezett
ma!

A tudas a tapasztalat leanya. Leonardo da Vinci
Ossza meg tapasztalatait egy fiatalabb
ismerdsével!

Lea 5 aforismos de los pensadores antiguos.
¢ Qué leccién contienen?

La inspiracion existe, pero debe encontrarte
trabajando. /Pablo Picasso

Ve a cualquier museo hoy.

Siempre vale la pena vivir por amor.

/ Wlodzimierz Wysocki

Dia de San Valentin - envia un San Valentin a un
amigo.

Las mentes son como paracaidas: solo funcionan
cuando estén abiertas. / Thomas Dewar

Abrete a nuevas sensaciones ... jculinarias!
Cocina un plato exético y ofréceselo a tus seres
queridos.

No se preocupe por los fracasos, preoctipese por
las posibilidades que pierde cuando ni siquiera lo
intenta. / Jack Canfield

Hace una semana, comprob6 dénde se realizan
las actividades de hobbies. Hoy, asista a una de
ellas, y si no se llevan a cabo, participe en una
durante el futuro mas cercano.

No es suficiente tener una buena mente; Lo
principal es usarla bien. / Descartes

Practique la mente: busque crucigramas, juegos
de palabras, sudokus o un buen libro.

Cuando no tengas nada que ofrecer, regala una
sonrisa. / Proverbio chino

Sonria a 5 extrafios

Sabio no es quién se preocupa por la escasez,
sino quién disfruta de lo que tiene. / Democrito
Vaya con un amigo hoy a caminar al bosque o al
parque. Admire la naturaleza

La pereza no es mas que el habito de descansar
antes de cansarse. Jules Renard

Haga una pequefia limpieza.

El idioma es el componente principal de este
concepto complejo, que se reduce a una palabra:
Patria / Piotr Bak

Dia Internacional de la Lengua Materna - participa
en el dictado

La lujuria por el conocimiento, comun a todas las
personas, es una enfermedad que no se puede
curar, porque la curiosidad aumenta con el
conocimiento. / Descartes

Busque un libro de un campo que no conozca muy
bien. Compruebe si encuentra algo interesante en
él.

Esperando el momento perfecto, nunca puedes
empezar un trabajo. jEmpieza ahora! Comienza
donde estas y siendo quien eres. / H. Jackson
Brown, Jr

Cree algo propio, por ejemplo, un poema, un juego
de palabras, un adorno, un plato delicioso.

Si te sientes solo, trata de visitar a alguien que se
sienta atn més solo. / Papa Juan Pablo Il

Sigue el pensamiento del Papa polaco.

Aprende a apreciar lo que tienes antes de que el
tiempo te haga apreciar lo que tenias. / Susan
Lenzkes

Escribe 5 cosas que son las mas agradables hoy
en dia.

La sabiduria es la madre de la experiencia. /
Leonardo da Vinci

Comparte tu experiencia con alguien més joven.
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Marzenie o czym$ nieprawdopodobnym ma wiasng
nazwe. Nazywamy je nadzieja. / Jostein Gaarder
Narysuj swoje marzenia - niech bedg kolorowe,
wyrazne i optymistyczne!

Jedyne, czego nam potrzeba, aby$my stali sig¢
dobrymi filozofami, to zdolno$¢ do dziwienia sig
$wiatem. / Jostein Gaarder

Przeczytaj wypowiedz znanej osoby, z ktérg zwykle
macie odmienne opinie. Postaraj sie tym razem
znalez¢ co$, co Was taczy.
Potykajgc sig, mozna zaj$¢ daleko; nie wolno tylko
upasé i nie podniesc¢ sie. / Goethe
Ciesz sig, raduj - w dowolny sposéb. Dzisiejszy
dzien zdarza sie jedynie raz na 4 lata!

MARZEC
Biedni majg duze telewizory, bogaci - duze
biblioteki. / Jim Rohn

Sprawdz aktualng liste bestselleréw, przeczytaj
recencje kilku ksigzek. Moze kupisz ktéra$ z nich?

Czas skonczy¢ z czekaniem na nieoczekiwane
prezenty od zycia i samemu zacza¢ tworzy¢ zycie.
/ Lew Tolstoj

Spotkaj sie dzi$ z osobg, z ktérg dobrze sie
czujesz. Porozmawiajcie o swoich planach na
najblizsze tygodnie.

Czemuz to kochamy dzieci? Otoz gtownie dlatego,
ze tylko mate dziecko nie potrafi zwodzi¢ nas i
oszukiwac / Rylnosuke Akutagawa

Wré¢ pamiecig do czaséw dziecinstwa. Przypomnij
sobie zabawne sytuacje z tamtego okresu -
psikusy i zarty.

Najlepsza czes¢ zycia ludzkiego to mate,
bezimienne i zapomniane akty dobroci i mitosci. /
W. Wordsworth

Poszukaj w gazecie codziennej doniesien o
pozytywnych wydarzeniach i ludziach, ktérzy
czynig dobro.

Kiedy sie bowiem zrozumie, ze sie czegos$ nie
rozumie, jest sie juz na dobrej drodze do
zrozumienia. / Jostein Gaarder

Poszukaj informacji o cudach $wiata.
Najwieksze cuda powstajg w najwigkszej ciszy. /
W. Raabe

Obejrzyj dzi$ opere lub operetke.

Wiezy, ktdre tgczg twojg rodzine, nie sg wiezami
krwi, ale szacunku i rado$ci, jakie wnosicie
nawzajem do swojego zycia. / Richard Bach
Zorganizuj spontaniczne spotkanie w gronie
bliskich Ci 0s6b.

Cztowiek przemierza $wiat w poszukiwaniu
szczescia, a znajduje je po powrocie do domu. /
George Moore

Wprowadz jakg$ zmiane w swoim domu - np.
drobne przemeblowanie, zmiang dekoracji.

Wszystkie bitwy naszego zycia czego$ nas ucza,
nawet te, ktére przegralismy. / P. Coelho

Zagraj w dowolng gre.

Szczescia szukaj blisko siebie, bo ono jestw
drobnych, codziennych rado$ciach. / Joseph Fohat
Porozmawiaj z sgsiadami - chociazby o drobnych
rzeczach. Docen nowy dzien!

Staro$¢ we wszystko wierzy. Wiek $redni we
wszystko watpi. Mlodo$¢ wszystko wie. / Oscar
Wilde

Dreaming of something unlikely has its own name.
We call it hope. / Jostein Gaarder

Draw your dreams - let them be colorful, clear and
optimistic!

The only thing we require to be good philosophers
is the faculty of wonder./Jostein Gaarder

Read the statement of a known person with whom
you usually have different opinions. Try to find
something that connects you this time.
Stumbling, you can go far; only you must not fall
and do not rise. / Goethe
Enjoy, rejoice - in any way. Today only happens
once in 4 years!

MARCH
The poor have large tv sets, the rich - large
libraries. Jim Rohn

Check out the current bestseller list, read the
reviews of several books. Maybe you buy one of
them?

It's time to stop waiting for unexpected gifts from
life and start to create life yourself. / Leo Tolstoy

Meet today with a person you feel good with. Talk
about your plans for the coming weeks.

Why do we love children? Mainly because a small
child can not deceive and cheat us./ Rytinosuke
Akutagawa

In memory go back to your childhood. Recall the
funny situations from that period - pranks and
jokes.

The best part of human life are small, nameless
and forgotten acts of kindness and love. / W.
Wordsworth

Look for news in the daily newspaper about
positive events and people who do good.

For when you understand that you do not
understand something, you are already well on the
way to understanding. / Jostein Gaarder

Look for information about the wonders of the
world.

The greatest miracles are created in the greatest
silence. / W. Raabe

Watch the opera or operetta today.

The bond that links your true family is not one of
blood, but of respect and joy in each other's life./
Richard Bach

Organize a spontaneous meeting among your
loved ones.

A man travels the world over in search of what he
needs and returns home to find it. / George Moore

Make some change in your home - for example,
minor rearranging, change of decorations.

All the battles of our life teach us something, even
the ones we lost. / P. Coelho

Play any game.

Look for happiness near you, because it is in
small, everyday joys. / Joseph Fohat

Talk to your neighbors - even about small things.
Appreciate the new day!

Old age believes in everything. Middle age doubts
everything. Youth knows everything. / Oscar Wilde
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To va ovelpéueTal KATToIog KAT atriBavo, éxel
dvopa. To amokaloUue eATrida. MoaTév
kaapvTep
ZwypaPioTe Ta OVEIPA 0AG, KAVTE Ta TTOAUXPWHA,
kaBapd kai aio16d0ga!
To poévo TTou aTraiTeiTal yia va yivoupe KaAoi
@IAGTOQOI gival N IKaveTNTa TNG avadAtnong.
MoaoTtéiv MkdapvTep
AloBaoTte TNV dAwon evég didonuou avepwITou
HE TOV oTT0i0 OTO TTAPEABOV diagwvouaaTe. AuTh
TN QopaG TTPOoTIABACTE Va BpeiTe KATTOI0 ONUEio PE
TO OTTOI0 CUHPWVEITE.
Me 10 TTapaTTaTNUa PTTOPEIG Va TTag MOKPIA, apKEi
Va PNV TECEIG Kal va pnv {avaonkweeig. Mkaite
AlookedaoTE, XOpEiTE PE OTTOI0dATTOTE TPOTTO. H
TNUEPIVI NUEPT UTTAPXE! HOVO KABE 4 Xpovial
MAPTIOZ
O1 @TwYoOi £Xouv HeyAAeg TNAEOPAatEIg, ol TTAoUaIO!
peydAeg BIBAIOBrKeG. Tqip Pov
EpeuviioTe Tn AioTa BIBAiwY pE TIg KOAUTEPEG
TWARCEIG, DIBATTE TIG KPITIKEG Didipopwv BIBAIwY
aTré eKkei. ZKEPTEITE VA AYOPATETE KATTOIO ATTO
auTd.
Eival kaipdg va oTapaTACOUHE VA TTEPINEVOUHE
ammpoadoKnTa dWpa aTé T {wr) Kal va apxiooupe
va dnuioupyoupe atré pévol pag mn {wr. Aéo
ToAaTi
ZAPEPQ CUVAVTAOTE £Va OIKEIO O€ ETAG GTOUO HE
TO OTT0i0 VIWBETE OpopPa.MIARCTE yIa Ta OXEDIA
TTOU €XETE VIO TIG ETTEPXOHUEVES BOOUADEG.
Marti ayamape Ta Taidid; Kupiwg yiati éva pikpd
TIaISi Sev PTTOPET va pag eEATTATATEN Kal VAPag
yeAdoel. PuouvoooUke AkouTaykaBa
AvatroAeioTe TNV TaIdIKA oag nAikia. QuunBeite
aoTEIa TIEPIOTATIKA OTTO TOTE OTTWG PAPTES Kal
aoTeia.

O1 kaAUTEPEG OTIYHEG OTNV avBpWTIVN {wr gival
MIKPEG, QOAPAVTEG Kal EEXAOHEVES TTIPAEEIS
kaAooUvng kai aydmng. Mouiliapy MoudpvToyouopd
EpeuvioTe Tig onuePIVEG EIBATEIG KAl EVTOTTIOTE
BETIKA yEYOVOTA KAl AVAPOPEG OE AVOPWTTOUG TToU
€kavav KaAég TTPAEeIS.

Orav karaAaBaivelg 611 kaT dev 10 KataAaBaivelg,

TOTE €i00I OTOV CWOTO JPOHO YIa VA TO KATOAGBEIG.

Moaotév MkaapvTep

Bpeite TAnpo@opieg yia Ta Balpata Tou KOTHOU.
Ta peyaAuTep Bavpata dnpioupyriBnkav o
améAuTn nouyia. Wilhelm Raabe

MapakoAouBeioTe OTrepa i oTrEPETA.

O Beopdg TTOU AVOTITUCEIG PE TNV OIKOYEVEIQ OOU
Bev gival AOyw aiparog, aAAd Adyw
aAAnAooeBacpou kai apoiBaiag Xapds. Pitcapvt
Mrray

AlopyavwoTe pia auBopunTn oUVAVTNON PE Ta
ayarnuéva oag TPOcwTTa.

"Evag GvBpwTrog Tagidevel ava Tov KOGHO yia va
Bper autd Tou xpeiddetal ahAG TeAikd yupilel oTTiTI
yia 10 Bpel. T¢op1{ Moup

KavTe alayég oTo OTTiTI 0ag, yia TTapadelypa
aAAGoTE Slakéopunan Kai dlapubpion.

‘OAeg o1 paixeg ou divoupe aTn Jwi Hag, Hag
BI0G0KOUV KATI, OKOPA KAl QUTEG TTOU XAOApE.
Méouho Koéhio

Maigre otrolodrTroTe TraIyvidI.

Wagre Tnv eutuxia diAa oag, 16T BpiokeTal og
HIKPEG KaBnuepIVES Xapég. Joseph Fohat
MIAioTE OTOUG YEITOVEG 0OG, AKOUA KAl VIO HIKPG
Tpaypara. EkTiuAoTe v véa pépal

O1 ynpaidTepol TTOTEUOUV Ta TTAVTA. O1 peGHAIKEG
apeioBnToi Ta TavTa. O veol Ta Eépouv OAa.
‘Ookap OudiAvT

Reménynek hivjuk azt, ha a valészintitlenrél
almodunk. Jostein Gaarder

Rajzolja le aimait! Rajzai legyenek szinesek,
vilagosak és bizakodok!

Hogy jo filoz6fusok lehesstink, semmi masra nincs
sziikséguink, mint hogy képesek legytink
racsodalkozni a vilag dolgaira. Jostein Gaarder

Olvassa el egy olyan hires ember kijelentését,
akivel altalaban nem ért egyet! Igyekezzen ez
alkalommal kézds pontokat talalni!
Messzire juthatsz botladozva, csak vigyazz, el ne
ess! Goethe
Oriljon mindennek, érezze j6l magat! A mai napot
csak négyévente élvezheti.

MARCIUS
A szegényeknek nagy televiziéjuk van, a
gazdagoknak nagy konyvtéaruk. Jim Rohn

Nézze meg az aktudlis sikerlistat, olvassa el a
kényvekrél irt ismertetéket! Akar meg is veheti
valamelyiket.

Ne vard, hogy az élet varatlan ajandékokkal lepjen
meg, kezdd el inkabb magad élni az életet! Lev
Tolsztoj

Talalkozzon ma valakivel, akinek élvezi a
tarsasagat! Beszélgessen vele a kovetkez6 hetek
terveirdl!

Miért szeretjik a gyerekeket? Féként azért, mert
egy kisgyermek nem csap be, nem csal meg
benniinket. Rjinoszuke Akutagava

Gondoljon vissza gyerekkorara! Idézzen fel tréfas
emlékeket, gyerekkori csinyeket, vicces
helyzeteket!

Az ember életének ez a legjava: a szeretet és
joséag kicsiny, névtelen, gyorsan elfeledett
cselekedetei. William Wordsworth

Lapozza at a napi sajtét! Keressen 6romteli
eseményekrdl, jotettekrdl szol6 hireket!

Amikor rajossz, hogy valamit nem értesz, mar jo
uton haladsz a megértés felé. Jostein Gaarder
Téajékozodjon a vilag bamulatos dolgaival
kapcsolatban!

A legnagyobb csodak csendben sziletnek. W.
Raabe

Hallgasson operat vagy operettet!

A kotelék, mely igaz csaladod Osszefiizi, nem a
vér, hanem az egymas élete iranti tisztelet, s a
benne lelt 6rém. Richard Bach

Szervezzen spontan talalkozét szeretteivel!
Az ember korbeutazza a vilagot, keresve azt,
amire vagyik, majd hazatér, s ratalal. George
Moore

Valtoztasson valamit otthonan: rendezze at egy
kicsit, esetleg cserélje le a dekoraciot!

Az életben minden csatabdl tanulhatunk, még
azokbol is, melyeket elveszitiink. Paulo Coelho

Jatsszon valamit!

Keresd a boldogsagot a kozelben, hiszen apro,
mindennapi 6rémokben talalhatsz ra! Joseph
Fohat

Beszélgessen szomszédaival, akar aprésagokrol!
Ertékelje, hogy Gjabb nap virradt!

Az id6s ember mindent elfogad, a k6zépkor
mindenben kételkedik, a fiatal pedig mindent tud.
Oscar Wilde

Sofiar con algo improbable tiene su propio
nombre. Lo llamamos esperanza. / Jostein
Gaarder

iDibuje sus suefios, que sean coloridos, claros y
optimistas!

Lo Gnico que necesitamos para ser buenos
filésofos es la facultad de maravillarnos./Jostein
Gaarder

Lea la declaracion de una persona conocida con
quien generalmente tenga diferentes opiniones.
Intente encontrar algo que le conecte esta vez.
Tropezando, puedes llegar lejos; Sélo ti no debes
caer y no levantarte. / Goethe
Disfruta, regocijate - de cualquier manera. jHoy
solo pasa una vez cada 4 afios!

MARZO
Los pobres tienen grandes televisores, los ricos -
grandes bibliotecas. Jim Rohn

Eche un vistazo a la lista de los libros mas
vendidos, lea las resefias de varios libros. ¢Tal
vez compre usted uno de ellos?

Es hora de dejar de esperar regalos inesperados
de la vida y comenzar a crear la vida usted mismo.
/ Leo Tolstoy

Retnase hoy con una persona con la que se
sienta bien. Hable de sus planes para las
préximas semanas.

¢Por qué amamos a los nifios? Principalmente
porque un nifio pequefio no puede engafiarnos y
traicionarnos./ Rylnosuke Akutagawa

Con la memoria vuelva a su infancia. Recuerde
las situaciones divertidas de ese periodo -
travesuras y bromas.

La mejor parte de la vida humana son pequefios
actos de amabilidad y de amor, sin nombre y
olvidados. / W. Wordsworth

Busque noticias en el periédico sobre eventos
positivos y personas que hacen el bien.

Cuando entiendes que no entiendes algo, ya estas
bien encaminado hacia su comprensién. / Jostein
Gaarder

Busque informacion sobre las maravillas del
mundo.

Los mayores milagros son creados en el mayor
silencio. / W. Raabe

Mire la 6pera o una opereta hoy.

El vinculo que une a tu verdadera familia no es de
sangre, sino de respeto y alegria por la vida del
otro. / Richard Bach

Organizce un encuentro espontaneo entre sus
seres queridos.

Un hombre viaja por todo el mundo en busca de lo
que necesita y regresa a su hogar para
encontrarlo. / George Moore

Haga algtin cambio en su hogar, por ejemplo, una
reorganizacion menor, un cambio en la
decoracion.

Todas las batallas de nuestra vida nos ensefian
algo, incluso las que perdimos. / P. Coelho

Juegue a cualquier juego.

Busca la felicidad cerca de ti, porque esta en las
pequeiias alegrias cotidianas. / Joseph Fohat
Hable con sus vecinos, incluso sobre cosas
pequefias. jAprecie el nuevo dia!

La vejez cree en todo. La mediana edad duda de
todo. La juventud lo sabe todo. / Oscar Wilde



12

1

w

14

15

16

1

2

18

1

©

20

2

=

22

23

2

i

25

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mys| dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Wyjdz na spacer, by poobserwowa¢, czym zajmujg
sig¢ miodzi ludzie. Mozesz dyskretnie przystuchiwac
sie ich rozmowom.

Ze $wiata tego kazdy ma tyle, ile sam sobie
wezmie. / Giovanni Boccaccio

Wyjmij album ze zdjgciami. Przypomnij sobie
radosne chwile sprzed lat.

Nic sig nie staje, ani tak jak si¢ obawiamy, ani tak
jak bysmy chcieli. / Aleksander Dumas

Zadzwon do osoby, z ktérg dawno nie
rozmawiates.

Nic nie jest tak szlachetne i przydatne jak dobre
wspomnienie... Kto zgromadzit wiele takich
wspomnien z dziecinstwa, zaopatrzyt sig na cate
swe zycie. / F. Dostojewski

Spisz na kartce swoje ulubione rzeczy z
dziecinstwa: zabawy, potrawy, miejsca, ludzi itp.

Czy to nie smutne, Zze wigkszo$¢ ludzi musi
zachorowac, by zda¢ sobie sprawe z cudownosci
zycia? / Jostein Gaarder

Sprawdz, kiedy ostatnio robite$ badania
profilaktyczne. Moze czas na kontrolng wizyte
lekarska?

Zabawa jest nauka, nauka zabawa. Im wigcej
zabawy, tym wiecej nauki. / Glenn Doman

Udaj sie na zajecia dowolnego kota zainteresowar -

moze odkryjesz nowe hobby?

Kazdy etap naszego zycia ma swoje wiasne
pigkno. / Willy Kramp

Sprawdz repertuar teatrow. Zaplanuj wyjscie na
spektakl.

Lepiej poznamy kogo$ po godzinie zabawy niz po
roku rozméw. / Platon

Umow sig ze znajomymi - wspoinie wymysicie
rozrywke na dzis.

Twoj los zalezy od Twoich nawykéw. / Brian Tracy
Wyréb w sobie nowy nawyk - kazdego dnia
poznawaj jedno obce stowo w dowolnym jezyku.
Bardziej od pieniedzy, potrzebujesz mitosci. Mito$¢
to sita nabywcza szczescia.

/ Phil Bosmans

Migdzynarodowy Dzien Szczescia. Swigtuj!
Poez-ja ktamie, cho¢ tad-nie to czyni. / Carlos Ruiz
Zafén

Swiatowy Dzien Poezji. Siegnij po tomik poeziji.
Cale nasze zycie to dziatanie i pasja. Unikajac
zaangazowania w dziatania i pasje naszych
czasow, ryzykujemy, ze w ogéle nie zaznamy
zycia. / Herodot

Zaplanuj 3 wazne zadania na nadchodzacy
kwartat. Spisz je na kartce i powie$ w widocznym
miejscu.

Wszystko na $wiecie dziata dla Ciebie, nie przeciw
Tobie. / Carlos Xuma

Zorganizuj swéj wlasny dzien pozytywnego
myslenia. Pomysl, jak problemy zamieni¢ w
szanse.

Jeste$ mtody, dopdki wierzysz w zycie. / Michael
Benedum

Porozmawiaj z dowolng osobg o tym, co w Zyciu
jest wazne.

Kiedy czasami zdam sobie sprawe z olbrzymich
konsekwencji catkiem matych rzeczy, nie moge
odeprze¢ mysli, ze matych rzeczy nie ma. / Bruce
Barton

Poznaj dzi$ nowa osobe.
W ciszy twoje serce znajdzie odpowiedzi, ktérych
rozum znalez¢ nie potrafi. / Phil Bosmans

Go for a walk to see what young people are doing.
You can discreetly listen to their conversations.
From this world everyone has as much as he takes
himself. / Giovanni Boccaccio

Take out the photo album. Remember the joyful
moments from years ago.

Nothing is happening, neither as we fear nor as we
would like. / Aleksandre Dumas

Call a person you have not talked to for a long
time.

Nothing is as noble and useful as a good memory
... Who has accumulated many such memories
from childhood, has provided for his whole life. / F.
Dostoyevsky

Write down your favorite things from childhood:
fun, food, places, people, etc.

Is it not sad that most people must get sick to
realize the wonder of life? / Jostein Gaarder
Check when you last performed health
surveillance. Maybe it's time for a medical check-
up?

Play is learning, learning is play. The more fun, the
more learning. Glenn Doman

Go to classes of any club - maybe you will discover
a new hobby?

Each stage of our life has its own beauty. / Willy
Kramp

Check the theater repertoire. Plan to go to the
show.

We will get to know someone better after an hour
of play than after a year of talks. / Plato

Make an appointment with friends - together make
up the entertainment for today.

Your fate depends on your habits. / Brian Tracy
Make a new habit - each day learn one foreign
word in any language.

More than money, you need love. Love is the
purchasing power of happiness.

/ Phil Bosmans

International day of happiness. Celebrate it!
Poetry lies, though it does it nicely. / Carlos Ruiz
Zafén

World Poetry Day. Reach for a book of poetry.

Our whole life is action and passion. Avoiding
engagement in the activities and passions of our
time, we risk that we do not know life at all. /
Herodot

Plan 3 important tasks for the upcoming quarter.
Write them down and hang them in a visible place.
Everything in the world works for you, not against
you. / Carlos Xuma

Organize your own day of positive thinking. Think
how to turn problems into opportunities.

You are young until you believe in life. Michael
Benedum

Talk to anyone about what is important in life.

Sometimes when | consider what tremendous
consequences come from little things. | am
tempted to think there are no little things. / Bruce
Barton

Meet a new person today.
In silence, your heart will find answers that reason
can not find. Phil Bosmans
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Mnyaivete pia BOATA KAl TTAPATNPEICTE TI KAVOUV OI
véol avBpwTrol. MTropeite SIAKPITIKG va aKoUCETE
TIG OU{NTACEIG TOUG.

Z€ auTOV TOV KOOHO O KaBEvag £XEl OTI UTTOPET Va
TIAPEl aTTO POVOG Tou. lwdavvng Bokdkiog

BpeiTe TO GAPTIOUN PE TIG PWTOYPAPIEG. OupnBeite
XOPOUPEVEG OTIYUEG TIPONYOUHEVWVY ETWV.

TimroTa Sev oupaivel, oUTE 6TTWG YOBOUACTE OUTE
OTTwG mBUpOUYE. / ANéEavdpog AoUpag

KaAéoTe éva dTopo aTo 0TT0io eV EXETE MIAROE! yia
HEYAAO XPOVIKO BIdoTna.

TiToTa eV eival TOOO EUYEVEG Kal XPATIHO 600 Hia
KaAf pvApn ... OTroI0G £x€l CUCOWPEUTEI TTOANEG
TETOIEG AVAUVATEIG aTTO TNV TTaIBIKI NAIKia, £Xel
e€ao@ahioel 6An TN {wrj Tou. ®. NTooTOYIEQOKI
FpdyTe Ta ayaTTUEVa 0OG TTPAYHATA ATTO TNV
TaIdIkA nAIKia: dlaokédaon, gaynTo, Pépn,
GvBpwTTol, KATT.

Aev givar AuTrnpd 10 YEYOVOG OTI OI TIEPITTOTEPOI
GvBpwTTOI TTPETTEI VO appWAOTAiVOUV Yia Vo
ouveidnTotroioouy 1o Baupa TG {wrig; MooTév
kaapvTep

EAéygTe TIOTE KAVATE IATPIKG TOEKATT yia TEAEUTAIQ
@opd. Towg APBE N WP YIa 1ATPIKO EAEYXO;

To Traixvidi gival uabnon kai n paenon Taixvidl.
‘000 o 100KESATTIKG, TOOO TTIO PEYGAN pddnaor.
kAév Toppav

Mnyaivere oTIg paBripaTa 0TTOI0USATIOTE GUAAGYOU -

iowg avakaAUYeTe éva véo XOUTTI;

K&Be a1ddio TG (wAg pHag £xel Tn BIKr Tou
opop@id. Willy Kramp

Wagre 1o TPOYPappa Tou BedTpou. IXedIGaTE Va
TIATE O pIa TapdoTaon.

UTTOPEITE VO avakaAUWETE TTEPICTOTEPA YIa £V
dTopo o€ pia Wwpa TTaIXVIdIou TTapd o€ £va £T0G
guvopiAiag. MAGTwvag

KavovioTe va BpeBeite pe pidoug, kai padi
oxedIAoTE TNV SlaoKESAON TOG YIa OAPEPT.

H poipa oag egapTdTal atmé Tig ouviBeIEg 0ag.
Mmpdiav Tpéial

XrioTe pia véa ouvrBeia - KaBe pépa PABETE pia
&€vn Aégn oe otroladnTroTe yAwooa.

MepLocdTEPO QO TA XPAHATA, XPELAIETTE Qydrn.
H aydnn eivat n ayopaotiki SUvapn g eutuxiag.
Phil Bosmans

Maykéopia Huépa Eutuyiag. MoptdoTe T0!

H Troinon yevdetal, av kai To KAvel wpaia. /
KdépAog Pouid Gagpév

Maykdopia Huépa Moinong. AiaBdoTe éva BiBAio
Toinang.

OASKANeN n {wn pog eivat Spdon kat ndbog.
Anodebyovrag tn Séopeuon oTig Spactnplotnteg
Ko T tdn Tng EMOXAG pag, Stakwduveloupe Gt
Sev vwwoilouue kaBdAou tn wn. HodSotoc
IxedIAOTE 3 ONUAVTIKEG EPYATIES VIO TO TTPOTEXEG
TpiuNvo. MPAYTE TIg KaI KPEPATTE TIG O€ €va 0paTéd
HEPOG.

Ta médvTa oTov KOoHO SoUAeUOULY yia Oéva, OXI
evavtiov gou. Carlos Xuma

OpyavwoTe T SIKA oag NuéPa BETIKAG OKEWNG.
TKEPTEITE TG VA PETATPEWETE Ta TIPORAUATA OE
EUKAIPIEG.

EioTe véor péxpl va moTéwete ot {wr). Michael
Benedum

MIAROTE pE OTTOIOVEATIOTE yia TO T €ival GNUAVTIKO
ot Jwr.

Mepikég Popég, 6Tav aKEPTOpAI TIG TEPATTIEG
OUVETTEIEG TTOU TIPOEPXOVTAI OTTO PIKPA TTpdypara,
WTTaivw oTOoV TTEIPACHO va TIoTEYW TTwG dev
UTTapyouV HIKPG TTpdypata. Mmrpolg Mmaprov

MvwpioTe KATT0I0 VEO TTPOCWTTO OriUEPA
Ze 01wTTA, N kapdid oag Ba Bpel ATTAVTACEIG TTOU N
Aoyikr| dev ptropei va Bper. Phil Bosmans

Sétaljon egyet, figyeljen arra, hogy mit csinalnak a
fiatalok! Diszkréten még beszélgetésiikbe is
belehallgathat.

E vilagbal kinek-kinek annyi jut, amennyit elvesz
maganak. Giovanni Boccaccio

Vegye elé a fényképalbumot! Idézze fel az elmult
évek oromteli pillanatait!

Semmi nem torténik félelmeink vagy vagyaink
szerint. Alexandre Dumas

Hivjon fel valakit, akivel mar rég nem beszélt!

Semmi nem oly nemes és hasznos, mint egy szép
emlék... Kitart egy egész életre, ha sok ilyen
emléket hozol gyermekkorodbdl. Dosztojevszkij

irja le kedvenc gyermekkori emlékeit: ételek,
emberek, helyek, vicces események stb.

Miért van az, hogy a legtdbb embert csak a
betegség ébreszti ra az élet szépségére? Jostein
Gaarder

Mikor volt utoljara egészségiigyi szlirésen? Lehet,
hogy ideje lenne Ujra bejelentkeznie?

A jaték tanulas, a tanulas jaték. Még tobb jaték,
még tobb tanulas. Glenn Doman

Fedezzen fel egy (j klubot, talan 0j hobbira
bukkanhat!

Minden egyes életszakasznak megvan a maga
szépsége. Willy Kramp

Nézze meg, hogy mit adnak a szinhazban! Déntse
el, hogy melyik darabot lenne kedve megnézni!

Tobbet megtudhatsz masokrol egy 6ra jaték, mint
egy év beszélgetés alatt. Platon

Beszéljen meg talalkozét barataival! Talaljak ki,
hogy mit csinaljanak kozésen!

Szokéasaink hatarozzak meg sorsunkat. Brian
Tracy

Vegyen fel 0j szokasokat! Minden nap tanuljon
meg egy idegen sz6t valamilyen nyelven!

A szeretet tobbet ér a vagyonnal. A boldogsag
véasarléereje a szeretet. Phil Bosmans

Unnepelie meg a boldogsag nemzetkézi napjat!
A koltészet hazudik, de szépen. Carlos Ruiz Zafén

A koltészet vilagnapjan olvasson verseket!

Eletiinket tetteink és szenvedélyeink iranyitjak. Aki
ezeket elkerli, egyaltalan nem tudja mi az élet.
Hérodotosz

Tervezzen meg harom fontos feladatot a
kévetkezd harom honapral irja le ezeket és
fuggessze ki egy jol lathaté helyre!

A vilagon minden értuink, és nem ellentink van.
Carlos Xuma

Tartsa meg sajat pozitiv gondolkodas napjat!
Gondolkozzon el, hogyan vélhat egy probléma
lehet&sséggé!

Az ember addig fiatal, mig hisz az életben. Michael
Benedum

Beszélgessen valakivel arrél, hogy mi fontos az
életben!

Idénként, ha belegondolok, hogy jelentéktelen
dolgok milyen stlyos kévetkezményekkel tudnak
jarni, elfog a kisértés, hogy kijelentsem:
jelentéktelen dolgok nincsenek. Bruce Barton

Ismerkedjen meg valakivel!
A sziv szép csendben ratalal azokra a valaszokra,
melyeket az ész hiaba kutat. Phil Bosmans

Salga a caminar para ver qué hacen los jovenes.
Puede escuchar discretamente sus
conversaciones.

Desde este mundo todos tienen tanto como ellos
mismos toman. / Giovanni Boccaccio

Saque el album de fotos. Recuerde los momentos
alegres de hace algunos afios.

Nada esté sucediendo, ni como tememos ni como
quisiéramos. / Aleksander Dumas

Llame a una persona con la que no ha hablado
durante mucho tiempo.

Nada es tan noble y Gtil como un buen recuerdo ...
Quien ha acumulado muchos de esos recuerdos
de la infancia, los tiene provisto para toda su vida.
/ F. Dostoievski

Escriba sus cosas favoritas de la infancia:
diversion, comida, lugares, personas, etc.

¢No es triste que la mayoria de las personas
tengan que enfermar para darse cuenta de la
maravilla de la vida? / Jostein Gaarder
Compruebe cuando se realizé por ultima vez un
chequeo de la salud. ¢ Tal vez es hora de un
nuevo chequeo médico?

Jugar es aprender, aprender es jugar. Cuanto mas
divertido, mayor es el aprendizaje. Glenn Doman
Vaya a las clases de cualquier club, tal vez
descubra un nuevo pasatiempo.

Cada etapa de nuestra vida tiene su propia
belleza. / Willy Kramp

Consulte el repertorio teatral. Planee ir a algin
espectaculo.

Conoceremos a alguien mejor después de una
hora de juego que tras de un afio de
conversaciones. / Platéon

Haga una cita con amigos - juntos preparen el
entretenimiento de hoy.

Tu destino depende de tus habitos. / Brian Tracy
Haga un nuevo habito: cada dia aprenda una
palabra extranjera en cualquier idioma.

"Mas que el dinero, necesitas amor. El amor es el
poder adquisitivo de la felicidad.

1 Phil Bosmans "

Dia internacional de la felicidad. jCelébrelo!

La poesia miente, aunque lo hace de forma
amable. / Carlos Ruiz Zafén

Dia Mundial de la Poesia. Vaya a por un libro de
poesia.

Toda nuestra vida es accion y pasién. Al evitar el
compromiso con las actividades y pasiones de
nuestro tiempo, corremos el riesgo de que no
conozcamos la vida. / Herodoto

Planifique 3 tareas importantes para el préximo
trimestre. Escribalas y coléquelas en un lugar
visible.

Todo en el mundo trabaja para ti, no contra ti. /
Carlos Xuma

Organice su propio dia del pensamiento positivo.
Piense en como convertir los problemas en
oportunidades.

Eres joven hasta que crees en la vida. Michael
Benedum

Hable con alguien sobre lo que es importante en la
vida.

A veces cuando considero qué tremendas
consecuencias vienen de las pequefias cosas, me
siento tentado a pensar que no hay pequefias
cosas. / Bruce Barton

Conoce a una nueva persona hoy.
En silencio, tu corazén encontrara respuestas que
la razén no puede encontrar. Phil Bosmans
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Znajdz ciche miejsce, najlepiej na tonie natury.
Wstuchaj sie w swoje pragnienia i potrzeby.

Zycie to taki dziwny teatr, gdzie tragedia miesza
sig z farsa, scenariusz pisza sami aktorzy,
suflerem jest sumienie i nigdy nie wiadomo kiedy
otworzy si¢ zapadnia. / Andrzej Majewski

Migdzynarodowy Dzien Teatru: Sprawdz repertuar
teatréw w okolicy. Wybierz sig na spektakl.
Rzeczg wazniejszg od wiedzy jest wyobraznia. /
Albert Einstein

Przypomnij sobie dowolng podréz sprzed lat.
Wymysl historig, ktéra doprowadzitaby do tego, ze
zamieszkatbys na state w odwiedzonym miejscu.
Odwaga nie polega na hie odczuwaniu strachu,
lecz na uznaniu, Ze cos$ jest wazniejsze niz lgk. /
Ambrose Redmoon

Wypisz 3 przeszkody, ktére uniemozliwiajg Ci
podjecie waznej zmiany. Zastanéw sig, czy te
przeszkody sg rzeczywiscie istotne.

Zdolnos¢ stuchania jest potowa sukcesu. / Calvin
Coolidge

Wystuchaj dzi$ wyktadu - moze by¢ to prelekcja na
zywo, w telewizji lub internecie.

Tworcze myslenie to przetamywanie utartych
schematéw, by spojrze¢ na sprawy z réznych
punktéw widzenia. / Edward de Bono

Sprawdz, gdzie w Twojej okolicy odbywajg sie

warsztaty twérczego myslenia lub kreatywnosci.

Zapisz sie na najblizsze spotkanie.
KWIECIEN

Jesli zarcik ma ukasic¢, nie jak pies, ale jak jagnie
kasac powinien; w przeciwnym bowiem razie nie
Zzart to bedzie, ale grubianstwo.

I Giovanni Boccaccio

Prima aprilis: Znajdz kilka ciekawych dowcipow i
podziel si¢ nimi z przyjaciétmi, a jesli masz ochote,
zréb najlepszemu kumplowi psikusa.

Za-nim potepisz cztowieka za je-go in-nos¢,
zde-finiuj wpierw czym jest nor-malnos$¢ i po-kaz
jak sam zgod-nie z nig zyjesz. / Seneka

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Sprawdz, z
jakimi problemami borykajg sie osoby cierpigce na
autyzm.

Badz dobrej mysli, bo po co by¢ ztej. / Stanistaw
Lem

Wybierz sig dzi$ do kina.

Przeciwnosci losu uczg madrosci, powodzenie jg
odbiera. / Seneka Mtodszy

Wypisz 10 rzeczy, ktérych nauczyly Cie
przeciwnosci losu.

Nasze zycie jest takim, jakim uczynity je nasze
mysli. / Marek Aureliusz

Dla od$wiezenia umystu zmecz sie fizycznie.
Wybierz sie na intensywny spacer lub wykonaj
serie éwiczen.

Wszystko, co wiem na pewno o moralnosci i
powinnosciach cztowieka, zawdzieczam futbolowi. /
Albert Camus

Miedzynarodowy Dzien Sportu na rzecz Rozwoju i
Pokoju. Zagraj dzi$ w dowolng gre zespotowa.
Czas i zdrowie to dwa cenne skarby, ktérych nie
rozpoznajemy i nie doceniamy, dopoki sie nie
wyczerpig. / Denis Waitley

Swiatowy Dzien Zdrowia. Zadbaj dzi$ o swoje
zdrowie.

Find a quiet place, preferably in the bosom of
nature. Listen to your desires and needs.

Life is a strange theater, where tragedy mixes with
a farce. The script is written by actors themselves,
the conscience is a prompter and you never know
when the trapdoor opens.

/ Andrzej Majewski

International Theater Day: Check out the repertoire
of theaters in your area. Go to the show.
Imagination is more important than knowledge. /
Albert Einstein

Recall any journey from years ago. Think about a
story that would lead you to live permanently in the
place you visited.

Courage is not the absence of fear, but rather the
judgement that something else is more important
than fear. /Ambrose Redmoon

List three obstacles that prevent you from making
a major change. Consider whether these obstacles
are really important.

The ability to listen is half the battle. / Calvin
Coolidge

Listen to the lecture today - it can be a live lecture,
on television or on the internet.

Creativity involves breaking out of established
patterns in order to look at things in a different
way. / Edward de Bono

Check where in your neighbourhood the
workshops of creative thinking or creativity take
place. Sign up for the next meeting.

APRIL

If a joke is to bite, it should bite like a lamb not like
a dog. Otherwise it will not be a joke but crudness.
/ Giovanni Boccaccio

April Fools: Find few interesting jokes and share
them with friends. If you feel like it, make the best
friend prank.

Before you condemn a man for his otherness, first
define what normality is and show how you live
according to it. / Seneca

World Autism Awareness Day
Hope for the best, because why hoping for the
worst. / Stanistaw Lem

Go to the cinema today.
The adversities teach wisdom, success takes it
away. / Seneca the Younger

List the 10 things that adversity has taught you.
Our life is what our thoughts make it. /Marcus
Aurelius

To refresh your mind, get tired physically. Take a
long walk or do a series of exercises.

Everything | know about morality and the
obligations of men, | owe it to football. / Albert
Camus

International Sports Day for Development and
Peace. Play any team game today.

Time and health are two precious assets that we
don't recognize and appreciate until they have
been depleted. / Denis Waitley

World Health Day. Take care of your health today.
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Bpeite éva ouxo pépog, Kard TpoTiunan oTn
Kapdia TG puong. AKOUTTE TIg EMBUNIES KAl TIG
avAaykeg oag.

H Jwnj ivai éva Trepiepyo Béatpo, dtrou n
Tpaywdia avaplyvUueTal PE pia papoa. To oevdpio
ypagetal amd Toug idloug Toug NBoTToI0UG, N
guveidnon eival o ypriyopn kai TIoTE dev Epeig
TOTE avoiyel n katamakTh. Andrzej Majewski
Aigbviig Huépa Oeatpou: AgiTe To PETIEPTOPIO TWV
Bedrpwyv otnv Trepioxn oag. Mnyaivete o€ KdTToIA
TapdoTaon.

H gavTacia gival o onpavTikh amé Ty yvworn.
AluTrepT AivaTaiv

OuunBeite KaTTOI0 TAEISI TIPIV ATTO XPOVIA.
SKEPTEITE PIa 10TOpia TToU Ba 0dnyrioel aTo va
CAOETE YOVIPA OTO PUEPOG TTOU ETTIOKEPTHKATE.
To Bappog dev eival n amrouaia eoBou, aAAd n
kpion 6T K&t GAAo gival Mo onuavTiké améd To
@dBo. TZEIug NIA XoAAivykouop®

ATrapiBpioTe Tpia eUTTOdIa TTOU 0ag EUTTOdIJOUV Va
KAvETE pia onuavTikr aAAayr. E¢eTdoTe av autd Ta
EPTTOBIA Eival TTPAYHATIKE TNUAVTIKE.

H ikavétnTta va akoUg ival n PioR péaxn. KaApiv
KouAITg

AkoUoTe pia SIGAegn orfjpepa - UTTOpEi va gival pia
CwvTavr} 8IGAeEn, aTnv TNAedpaan 1 ato d1adikTuo.
H SnpioupyIkGTNTA GUVETTAYETAI TNV EAAEIYN TWV
KaBIEpWHEVWYV TTPOTUTTWY, TIPOKEINEVOU Va
€EETAOOUNE T TIPAYHATA PE DIAPOPETIKO TPOTTO.
‘EvTouapvT vie Mmévo

EAéy&te ol Bpiokovtal oTn YeLTovid oag
epyactripla Snuioupykig okeyng 1
Snuioupykdtntag. Eyypadeite yia tnv enduevn

cuvdvinan.

ANPIAIOZ

Edv éva aoTeio TpoKeITal va dayKwaoel, Ba TTpETTel
va Saykwaoel oav apvi 6X1 oav oKUAoG.
AiagopeTikd, dev Ba eival aoTeio, aAAd ayéveia.
Bokakiog

MpwTampiAid: Bpeite pepikd evdlagpépovTa
QavEéKSOTA KOl HOIPATTEITE Ta PE QIAOUG. Av £XETeE
OpEEN, OKAPWOTE PIa QAPTA OE KATTOI0 QiA0 TaG.
Mpiv katadikdoeTe évav AvOpwTTo yia TNV
BIAPOPETIKOTNTA TOU, TTPWTA KABOPIoTE TTola Eival
n KavovikoTNTa Kai Jei§Te Tou TTWG eite aUpPwva
ME QuTh. Zevékag

Maykdopia Huépa AuTtiopou
EAmioTe oTo KaAUTEPO, yiati va eATTifeTe oTO
XEIPOTEPOD; ZTAVIOAAR Aep

MnyaivTe oTOV KIVOPaTOypd@o arpepa.

O1 avTi§odTnTEG BIBATKOUV TN TOPia, N ETITUXIA
TNV aTTOpaKpUVEl. Zevékag o Nedtepog
Kataypdyte 10 TTpdyparta ou oag éxouv dIdAge!
o1 SuokoAieg

O1 {wr} pag dIapopPWVETE aTrd TNV OKEWN Hag.
Mdpkog AupriAiog

Mo va avavewoeTe T0 TIVEUUO 0GG, KOUPAOTEITE
owpatikd. Kavte pia peydAn BoATa 1 pia oeipd
aTré aoKAoEIg.

‘Ooa EEpw OXETIKA PE TNV avBpwTIVN NOIKA TO
o@eidw oTo TTodéoPalpo. AAuTTEP Kapu

ZAuepa gival n Maykéopia Huépa ABANTIOWOU yia
v Avamrtuén kai Tnv Eiprivn. Maigre éva opadikéd
TaXviol.

O xpdvog kai n uyeia gival SUo TTOAUTIHG ayadd
Trou dev avayvwpi{oupe Kal EKTIHOUNE Ewg OTOU
€€avTAnBoUv. NTévig OUEITAET

Maykdéopia Huépa Yyeiag. ®povTioTe TNV Uyeia gag
onfuepa.

Keressen egy csendes helyet, a legjobb, ha
kimegy a természetbe! Figyeljen végyaira,
igényeire!

Az élet furcsa szinhaz, tragédia és bohdzat
keveredik benne. A forgatokonyvet maguk a
szinészek irjak, a lelkiismeret a stig6, és soha nem
lehet tudni, mikor nyilik meg a siillyeszté. Andrzej
Majewski

Szinhazi vilagnap: Mit adnak a kornyékbeli
szinhazakban? Nézzen meg egy darabot!

A tudasnal fontosabb a képzelSerd. Albert Einstein

Idézzen fel egy évekkel ezelétti utazast!
Emlékezzen egy olyan torténetre, amitél kedve
tamad az életét az utazas helyszinén leélni!

A bétorsag nem a félelem hianya, sokkal inkabb
annak felismerése, hogy valami még a
félelmiinknél is fontosabb. Ambrose Redmoon
Soroljon fel harom olyan tényez6t, amely
megakadalyozza abban, hogy jelentds valtozast
eszk6z6ljon életében! Gondolja at: valodi
akadalyok ezek?

A hallgatas képessége fél gyézelem. Calvin
Coolidge

Hallgasson meg egy eléadast - élében, a
televiziéban vagy az interneten!

A kreativ ember, a hagyomanyos sémakon
tullépve, Uj nézépontbol latja a dolgokat. Edward
de Bono

Nézze meg, hogy a kérnyéken hol hirdetnek
kreativ gondolkodast fejlesztd tréninget vagy
kreativ miihelyeket! Iratkozzon fel a kdvetkez6
alkalomra!

APRILIS
A tréfas mondasok tulajdonsaga, hogy tgy kell
megharapniuk a hallgatét, mint ahogy a barany
harap, nem pedig miként a kutya: mivelhogy ha a
tréfas mondas kutya médra harapna, nem volna
tréfa, hanem bantalom. Giovanni Boccaccio

Bolondok napja: Osszon meg baréataival érdekes
vicceket! Ha van hozza kedve, tréfalja meg Sket!

Miel6tt elitéled a mast, gondold meg, mi a
szabalyos, s mennyiben élsz te annak
megfeleléen! Seneca

Az autizmus vilagnapja
Reméld a legjobbakat, hiszen mi értelme lenne a
legrosszabbat remélni! Stanistaw Lem

Nézzen meg egy filmet a moziban!

A nehézség tesz bolcsebbé, nem a siker. Lucius
Annaeus Seneca

Sorolja fel azt a tiz dolgot, amelyekre az élet
nehézségei tanitottak meg!

Eletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik.
Marcus Aurelius

Frissitse fel lelkét fizikai faradtsaggal! Tegyen
hosszabb sétat vagy tornazzon!

A futball tanitott meg mindarra, amit az erkdlcsrél
és az emberi kotelességrél tudok. Albert Camus
Nemzetkdzi sportnap a fejlédés és a béke
jegyében: Vegyen részt valamilyen
csapatsportban!

Az id6 és az egészség két olyan érték, melyet csak
akkor becstiliink, ha mar fogytan vagyunk.

Az egészség vilagnapja: Foglalkozzon ma
egészségével!

Encuentre un lugar tranquilo, preferiblemente en el
seno de la naturaleza. Escuche sus deseos y
necesidades.

La vida es un teatro extrafio, donde la tragedia se
mezcla con una farsa. El guién esta escrito por los
propios actores, la conciencia es un impulsor y
nunca se sabe cuando se abre la trampilla.

/ Andrzej Majewski

Dia Internacional del Teatro: vea el repertorio de
teatros en su area. Vaya a algin espectaculo.
La imaginacién es mas importante que el
conocimiento. / Albert Einstein

Recuerde cualquier viaje de hace afios. Piense en
una historia que le llevaria a vivir
permanentemente en el lugar que visit6.

El valor no es la ausencia de miedo, sino el juicio
de que otra cosa es mas importante que el miedo.
/ Ambrose Redmoon

Enumere tres obstaculos que le impidan hacer un
cambio importante. Considere si estos obstaculos
son realmente importantes.

La capacidad de escuchar es la mitad de la
batalla. / Calvin Coolidge

Escuche una conferencia hoy: puede ser una
conferencia en vivo, por television o por Internet.

La creatividad implica romper con los patrones
establecidos para ver las cosas de una manera
diferente. / Edward de Bono

Compruebe en qué parte de su vecindario se
realizan los talleres de pensamiento creativo o de
creatividad Registrese para la proxima reunion.
ABRIL
"Si una broma es para morder, debe morder como
un cordero no como un perro. De lo contrario, no
sera una broma sino tosquedad. / Giovanni
Boccaccio"

April Fools: Encuentra algunas bromas
interesantes y compartalas con amigos. Si le
apetece, haga una broma a su mejor amigo.

Antes de condenar a un hombre por su alteridad,
primero define qué es la normalidad y muestra
cémo vives de acuerdo a ella. / Séneca

Dia Mundial del Autismo
Espero lo mejor, porque por qué esperar lo peor. /
Stanistaw Lem

Vaya al cine hoy.

Las adversidades ensefian sabiduria, el éxito la
quita. / Séneca el Joven

Enumere 10 cosas que la adversidad le haya
ensefiado.

Nuestra vida es lo que hacen nuestros
pensamientos. / Marco Aurelio

Para refrescar tu mente, cansese fisicamente.
Haga una caminata larga o una serie de ejercicios.
Todo lo que sé sobre la moralidad y las
obligaciones de los hombres, se lo debo al fatbol. /
Albert Camus

Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y
la Paz. Juegue a cualquier juego de equipo hoy.
El tiempo y la salud son dos activos preciosos que
no reconocemos ni apreciamos hasta que se
agotan. / Denis Waitley

Dia mundial de la salud. Cuide su salud hoy.
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Ten kto zakocha sie w samym sobie, nie znajdzie
innych rywali. / Benjamin Franklin

Wypisz 10 swoich najlepszych cech.
Dopiero w samotnosci cztowiek jest naprawde
sobag. / José Ortega y Gasset

Znajdz minimum 30 minut tylko dla siebie.
Cztowiek lubigcy sig ksztatci¢ nigdy nie jest
bezczynny. / Monteskiusz

Naucz sie na pamie¢ tekstu popularnej piosenki.

Nie mozesz mie¢ lepszego jutra, jesli caly czas
myslisz o wezoraj / Charles F. Kettering

Obejrzyj dowolny film science fiction.

Umyst przypomina zyzny ogréd, ktérym trzeba sig
codziennie zajmowac, aby kwitt. / A. de Mello

Rozwigz krzyzowke.
Najwieksze znaczenie ma to, co sami myslimy na
swéj temat. / C. Jung

Narysuj swoj portret. Moze by¢ karykatura!

Serce jest jak orzech, z ktérego wyrasta drzewo
tetnic i zyt. / Leonardo da Vinci

Zbadaj swoje serce.

Nie trzeba zadnych $wiatyn, nie trzeba
skomplikowanej filozofii. Nasz mézg i nasze serce
s nasza $wiatynig; mojg filozofig jest dobro¢. /
Dalajlama

Zrdb dzi$ dobry uczynek - bezinteresownie.
Zycia nie mierzy sig iloscig oddechow, ale iloscig
chwil, ktére zapierajg dech w piersiach. / Maya
Angelou

Znajdz w swoich zbiorach fotografie, ktére
zapierajg dech w piersiach. Przypomnij sobie
chwile, gdy je zrobiono.

Zycie to piekny teatr, niestety repertuar marny. /
Oscar Wilde

Przeczytaj recenzje 5 spektakli, ktérych premiery
niedawno sie odbyty.

Czym jest historia? Echem przeszio$ci odbitym
przez przyszio$¢. Odblaskiem przysziosci
rzuconym w przeszto$é. / Victor Hugo
Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow.
Zapoznaj sie z historig dowolnego zabytku
znajdujgcego sig¢ w Twojej okolicy.

Doswiadczenie pozwala nam kierowa¢ wtasnym
zyciem wedle zasad sztuki, brak doswiadczenia
rzuca nas na igraszke losu. / Platon

Podziel sig z kim$ swoim do$wiadczeniem
Zzyciowym.

Zycie jest zbyt powazne, by o nim powaznie moéwié.
/ Oscar Wilde

Obejrzyj komedie lub kabaret.

Dla umystu nie istniejg ograniczenia, poza tymi,
ktére samodzielnie uznamy za prawdziwe. /
Napoleon Hill

Zrob dzis co$, na co od dawna brakowato Ci
odwagi.

Dobre zycie przypada w udziale tym, ktérzy si¢ o
nie staraja. / Lew Totstoj

Zadbaj o dobre samopoczucie - zréb co$, co
sprawi Ci przyjemnos¢.

Pisarz pisze i ten proces — nie stawa czy fortuna —
jest najwazniejszy / Amy Tan

Whoever falls in love with himself will not find other Zkéyn

rivals. / Benjamin Franklin

List your 10 best features.
It is only in loneliness that man is truly himself. /
José Ortega y Gasset

Find a minimum of 30 minutes just for yourself.
A man who likes to educate is never idle. /
Montesquieu

Learn by heart the lyrics of the popular song.
You can't have a better tomorrow if you are
thinking about yesterday all the time. / Charles F.
Kettering

Watch any science fiction movie.

The mind resembles a fertile garden that needs to
be dealt with daily to bloom. / A. de Mello

Solve a crossword.
What matters the most is what we think about
ourselves. / C. Jung

Draw your portrait. It can be a caricature!

The heart is like a nut from which the tree of artery
and veins grow. / Leonardo da Vinci

Examine your heart.

There is no need for temples; no need for
complicated philosophy. Our own brain, our own
heart is our temple; the philosophy is kindness. /
Dalai Lama

Do a good deed today - selflessly.

Life is not measured by the amount of breaths, but
by the amount of moments that are breathtaking. /
Maya Angelou

Find photographs in your collections that are
breathtaking. Remind yourself of the moments
when they were made.

Life is a beautiful theater, unfortunately a poor
repertoire. / Oscar Wilde

Read reviews of 5 shows which premieres have
just taken place.

What is history? An echo of the past reflected by
the future. A reflection of the future thrown into the
past. Victor Hugo

International Day for the Protection of Monuments.
Familiarize yourself with the history of any
monument located in your area.

Experience allows us to manage our own lives
according to the principles of art, the lack of
experience throws us at the plaything of fate. /
Plato

Share your life experience with someone.
Life is far too important a thing ever to talk
seriously about. / Oscar Wilde

Watch a comedy or cabaret.

There are no limitations for the mind, except for
those that we consider to be true. / Napoleon Hill
Do something today that you lacked courage to do
for along time.

A good life belongs to those who try for it. / Leo
Tolstoy

Take care of your well-being - do something that
will please you.

The writer writes and this process - not fame or
fortune - is the most important / Amy Tan
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‘OT010G £pWTEVETAI TOV £AUTO Tou, Bev Ba Bpel
avtaywviopo. Beviapiv ®paykAivog

Kataypdyte Ta 10 kaAUTEPA XAPOAKTNPIOTIKG GOG
Mévo atnv povagid o GvBpwTTog gival TTpaypHaTiKé
0 €auTtd Tou. Xoo¢ Optéya | FKaoET

Bpeite TouAdIoTOV 30 AETTTA YIa TOV EQUTO GOG.
"Evag avBpwTrog Trou Tou apéael va dISAoKel, dev
eival ToTé adpaveig. MovTeokié

MaBete amrd £€§w TOUG OTOIXOUG EVOG dnUOPIAOUG
TpayoudioU.

Aev ptropeig va éxeig éva kahUTepo alpio av
auveXWG oképTeoal To XTeG. Charles F. Kettering
MapakoAouBACTE pIa TaIVia ETIOTNHOVIKAG
@avtaciog

O voug polddel Pe évav eUQPOPO KATIO TTOU TIPETTEI
va @povTigeTe KaBnuepiva yia va avBioel. A. De
Mello

NAUoTE éva oTaupoAeto

AuTo TToU €xel peyahUTeEPN onpacia ivail n eikova
TTOU €XOUME Yia TOV £auTO pag. KapA MNolvyk
ZwypagioTe TO TTOPTPETO 0aG. Oa UTTopoUsE va
eival pia kapikatoupa!

H kapdia gival 6TTwg 0 KapTTog evag SévTpou, TTou
HeyaAWVel atmo TIg apTnpieg Kai TIg PAEPES.
AeovapvTo Nta Biviol

EgetdoTe TV Kapdia oag

Aev xpeiagovTal vaoi, dev XpeiddovTal TTOAUTTAOKEG
@1hooogieg. O voug kai n Kapdid Pou eivai ol vaoi
Hou- n @IAocoia pou gival N KahooUvn. AaAd
Aapa

KavTe pia kahr TTpagn onpepa, e aATpouiopd

H qwnrj 8ev PETPATOI ATTO TNV TTOGOTNTA TWV
avaTtvowy, aAAd atré TNV ToodTNTA TWV OTIYHWY
Tou K&Bouv TNV avdoa. Mdyia Ayyéhou

Bpeite pwToypagies aTig CUAOYEG oag Trou gival
EKTTANKTIKEG. OUPNOEITE TOV EQUTO OAG TIG OTIVHES
ToU éyivav.

H ¢wn gival éva dpoppo B£atpo, SUCTUXWG PE
KaKo peTrepTOpIo. Ookap MoudiAvt

Al0BACTE KPITIKEG TTEVTE TTAPACTACEWY HOU EKavVaV
TTPOCPATA TTPEUIEPQ.

Ti eivail n 1oTopia; Mia nXw Tou TTapeABOVTOG TTou
avTtavakAdaral ato péAAov. Mia avtavakAaon Tou
WEANOVTOG TTOU PiXTNKE OTO TTAPEABSY. BikTwp
Ouyko

AigbvAg Huépa MpoaoTaaiag Mvnueiwy.
EgoikelweiTe pe TNV 10TOpia KETTOI0U pvnuEiou
TIou BpioKeTaI OTNV TTEPIOXN 0OG.

H epreipia pag emTpETel va dlaxeipioToupe Tn wh
Hag oUPQWVA PE TIG APXEG TNG TEXVNG, N EAAEIYPN
EWPTTEIPIAG Pag PiXVEl OTO TTaIXVidI TNG TUXNG.
MAdTwva

MoipaaTeite TIG ePTTEIpiEG TIG (WG 0AG PE KATTOIOV
H Zwnj €ival TTapa TTOAU onpavTiki yia va v
gudntiooupe gopapd. Oakap MoudiAvt

MapakoAouBRoTe pia KWPWdIa

Agv UTTGPXOUV TTEPIOPICHOI YIa TO HUAAD, EKTOG
aToé ekeivoug TTou Bewpoupe aAnBivolg.
NatroAéwv XIA

KavTe orjuepa kat mou atmd kaipd Sev gixate T0
BAppog va KAVETE.

H kaAr {wr avrkel 0 600UG TNV KUVNYROOUV.
Aéwv ToAaTél

DpovTioTe TNV EUNUEPIa 0AG - KAVETE KATI TTOU Ba
TaG EUXAPIOTACEL.

O ouyypagéag ypd@el kal auTh n diadikaaia - Ox1
@ApN fi TUXN - gival n mo onpavikn. Eipu Tav

Aki 6nmagéaba szerelmes, annak nincsenek
vetélytarsai. Benjamin Franklin

Sorolja fel tiz legjobb tulajdonsagat!

Az ember csak maganyaban lehet valéban
6nmaga. José Ortega y Gasset

Talaljon legalabb harminc percet a nap folyaman,
amikor kizarélag 6nmagaval tud foglalkozni!

Aki 6rémét leli a tudasban, soha nem tétlen.
Montesquieu

Tanuljon meg kivilrél egy népszeri dalt!

Nem lesz szebb holnapja annak, ki mindig a
tegnapon ragodik. Charles F. Kettering

Nézzen science fiction filmet!

A lélek olyan, mint egy illatos kert: naponta kell
gondozni, hogy viragba boruljon. A. de Mello

Fejtsen keresztrejtvényt!
A leginkébb az szamit, mit gondolunk
onmagunkrol. Carl Gustav Jung

Rajzoljon 6narcképet! Karikatura is lehet.

A sziv olyan, mint a mag, melybél fa n6, az erek és
artériak faja. Leonardo da Vinci

Vizsgéltassa meg szivét!

Semmi szilkség templomokra, bonyolult filozéfiara.
Agyunk és sziviink a templom, kedvességiink a
filozéfia. Dalai Lama

Tegyen ma valami jét, 6nzetlentil!

Az életet nem Iélegzetvételeink szdma hatarozza
meg, sokkal inkabb a Iélegzetelallité pillanatok
szama. Maya Angelou

Keressen |élegzetelallitd fotokat! Idézze fel, mikor
késziiltek!

A vilag szinpad ugyan, de a darabnak rossz a
szereposztasa. Oscar Wilde

Olvasson el 6t, nemrégiben bemutatott darab
premierjérdl irt beszamolot!

Mi a térténelem? A mult visszhangja a jovében. A
jovo tiikr6zédése a multon. Victor Hugo

Miemlékvédelmi vilagnap: Ismerje meg egy
koérnyékbeli emlékmii torténetét!

A tapasztalatnak kdszénhetéen a miivészet
alapelvei kormanyozzak életiinket, tapasztalat
hianyaban életiink a sors jatékszerévé lesz.
Platon.

Ossza meg valakivel élettapasztalatat!
Az élet tul fontos ahhoz, hogy mindig komolyan
vegyuk. Oscar Wilde

Nézzen meg egy komédiat vagy kabarémdisort!

Ne feledd, a lelki korlatok sajat képzeleted
sziileményei! Napoleon Hill

Tegyen ma valamit, amihez sokdig nem volt elég
batorsaga!

Annak lesz j6 élete, aki torekszik ra. Lev Tolsztoj
Erezze j6l magat! Tegyen sajat kedvére valamit!

Az ir6 ir, mert maga a folyamat a legfontosabb,
nem a hirnév vagy a vagyon. Amy Tan

Quien se enamore de si mismo no encontrara
otros rivales. / Benjamin Franklin

Enumere sus 10 mejores caracteristicas.

Es solo en la soledad cuando el hombre es
verdaderamente él mismo. / José Ortega y Gasset
Encuentre un minimo de 30 minutos solo para
usted.

Un hombre al que le gusta educar nunca esta
ocioso. / Montesquieu

Aprenda de memoria la letra de alguna cancién
popular.

No puedes tener un mejor mafiana si estas
pensando en el ayer todo el tiempo. / Charles F.
Kettering

Vea cualquier pelicula de ciencia ficcién.

La mente se asemeja a un jardin fértil que
necesita ser tratado diariamente para florecer. / A.
de Mello

Resuelva un crucigrama.
Lo que més importa es lo que pensamos de
nosotros mismos. / C. Jung

Dibuje su retrato. jPuede ser una caricatura!

El corazén es como una nuez del cual crece el
arbol de las arterias y de las venas / Leonardo da
Vinci

Examine su corazon.

No hay necesidad de templos; no hace falta una
filosofia complicada. Nuestro propio cerebro,
nuestro propio corazén es nuestro templo; La
filosofia es la bondad. / Dalai Lama

Haga una buena accién hoy -
desinteresadamente.

La vida no se mide por la cantidad de
respiraciones, sino por la cantidad de momentos
que nos cortan la respiracion. / Maya Angelou
Encuentre fotografias en sus colecciones que
sean realmente impresionantes. Recuerde los
momentos en que fueron hechas.

La vida es un teatro hermoso,
desafortunadamente con un repertorio pobre. /
Oscar Wilde

Lea los comentarios de 5 espectaculos que se
acaben de estrenar.

¢Qué es la historia? Un eco del pasado reflejado
en el futuro. Un reflejo del futuro arrojado al
pasado. Victor Hugo

Dia Internacional de la Proteccion de los
Monumentos. Familiaricese con la historia de
cualquier monumento ubicado en su zona.

La experiencia nos permite manejar nuestras
propias vidas de acuerdo con los principios del
arte, la falta de experiencia nos lanza al juego del
destino. / Platén

Comparta su experiencia de la vida con alguien.
La vida es una cosa demasiado importante para
siquiera hablar de ella seriamente. / Oscar Wilde

Vea una comedia o un cabaret.

No hay limitaciones para la mente, excepto para
aquellas que consideramos verdaderas. /
Napoleon Hill

Haga algo hoy para lo que le falté coraje para
hacer durante mucho tiempo.

Una buena vida pertenece a quienes la intentan. /
Leo Tolstoy

Cuide su bienestar: haga algo que le agrade.
El escritor escribe y este proceso, no la fama ni la
fortuna, es lo mas importante / Amy Tan
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Swiatowy Dzie Ksigzki i Praw Autorskich. Udaj sie
do ksiggarni. Przejrzyj ksigzki z Twojego
ulubionego dziatu.

Nie podrézuje sie po to, by przyjechad, tylko zeby
podrézowac. / Johann Wolfgang von Goethe
Pomysl| czy nie warto wybra¢ sie w chocby krotkg
podroz.

Do najprzyjemniejszych momentéw w zyciu nalezg
te, kiedy nie mozesz przesta¢ usmiechac sig po
spotkaniu lub rozmowie. / Stephen King

Spotkaj si¢ ze znajomymi i zaraz ich swoim
usmiechem.

Nic bardziej nie tamuje postgpu niz zta ksigzka
stawnego autora / Monteskiusz

Swiatowy Dzier Wiasnosci Intelektualnej
Nawet, jesli szczgscie zapomni o tobie na chwile,
ty nigdy o nim nie zapominaj. / Jacques Prévert

Przypomnij sobie mity moment z tego tygodnia.
Zachowuj sie tak, jakbys juz byt szczesliwy, a
zobaczysz, ze faktycznie bedziesz szczesliwy. /
Dale Carnegie

Usmiechaj si¢ dzisiaj tyle razy, ile tylko zdotasz.

Najgorszy btad, jaki moze popetni¢ tancerz, to
myslenie. Taniec trzeba czu¢. / Michael Jackson
Miedzynarodowy Dzien Tanca: Znajdz w Internecie
lub telewizji nagranie uktadu tanecznego. Tancz
razem z nimi!
Dobre zdrowie jest lepsze niz najwieksze
bogactwo. / sentencja tacinska
Pomysl o badaniach okresowych i wizycie u
lekarza.

MAJ
Nie ptacz, ze cos sie skoriczyto, tylko usmiechaj
sie, ze ci sig to przytrafito. / Gabriel Garcia
Marquez

Opowiedz znajomemu swojg ciekawg historig.
My dzieki sztuce mozemy sie zwa¢ wnukami Boga.
I/ Leonardo da Vinci

P6jdz zobaczy¢ wystawe w galerii sztuki.
Czas cigzy ludziom swym nadmiarem. / Virginia
Woolf

Naucz sig jednej z metod zarzadzania sobg w
czasie i zacznij jg stosowac.

Tajemnica Zycia lezy w poszukiwaniu pigkna. /
Oscar Wilde

Znajdz piekno w swoim otoczeniu i kontempluj je.

Uczyni¢ kogo$ szczesliwym — to jakby jego zycie
pomnozy¢ i pogtebic¢. / Henri Frederic Amiel

Podaruj komus drobny prezent, ktéry go ucieszy.

Nigdy nie malowatam snow. Malowatam swojg
rzeczywisto$é. / Frida Kahlo

Przypominj sobie swoj ostatni sen i komus$ o nim
opowiedz.

Kiedy ty sie usmiechasz, $wiat tez ma powdd, zeby
to zrobi¢. Usmiech to lekarstwo na zmartwienia,
ktore sa, i $rodek zapobiegawczy przed tymi, ktére
nadejda. / Reyes Monforte

Usmiechnij si¢ do siebie.

World Book and Copyright Day. Go to the
bookstore. Browse books from your favorite
department.

You do not travel to arrive, but for the sake of
travelling itself. / Johann Wolfgang von Goethe

Think about whether it is worth taking a short trip.

The most enjoyable moments in life are those
when you can not stop smiling after meeting or
conversation. / Stephen King

Meet your friends and infect them with your smile.

Nothing hinders progress more than bad book of
the famous author / Montesquieu

World Intellectual Property Day
Even if happiness forgets you for a moment, you
never forget about it. / Jacques Prévert

Remind yourself of a nice moment this week.

Act as if you were already happy and you will see
that you will actually be happy. / Dale Carnegie

Smile as many times today as you can.

The worst mistake a dancer can make is thinking.
Dance must be felt. Michael Jackson

International Dance Day: Find a dance record on
the Internet or TV. Dance with it!

Good health is better than the greatest wealth. /
Latin sentence

Think about health check and visiting a doctor.
MAY

Do not cry that something has ended, just smile
that it happened to you. / Gabriel Garcia Marquez

Tell a friend your interesting story.
Thanks to art, we can be called the grandchildren
of God. / Leonardo da Vinci

Go see the exhibition in the art gallery.
Time is weighing people down with its excess. /
Virginia Woolf

Learn one of the methods of self-management in
time and start applying it.

The secret of life lies in the search for beauty. /
Oscar Wilde

Find beauty in your surroundings and contemplate
it.

To make someone happy - it's as if to multiply and
deepen his life. / Henri Frederic Amiel

Give someone a small gift that will please him.

| never paint dreams or nightmares. | paint my own
reality. /Frida Kahlo

Remember your last dream and tell someone
about it.

When you smile, the world also has a reason to do
it. Smile is a remedy for the worries that are and a
precautionary measure against those that will
come. / Reyes Monforte

Smile to yourself.
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Maykdopia nuépa BIBAIOU Kal TTVEUPATIKWV
dikaiwpdTwy. MNnyaivete ato BIBAIOTTWAEIO.
AvaldntioTe BIBAia aTtd To ayamnuévo oag TUAKA.
Aev TagideveIg yia TNV AQIEN, aAAG yia To iBlo TO
Tagidl. Méxav BoA@ykavyk Mkaite

SKeQTeiTE PATIWG Bar AgIgE VO KAVETE €va PIKPO
Tagidl.

O1 0 eUXApPIoTEG OTIYHEG OTN JwN Eival eKeiveg
TToU OEV UTTOPEITE VO OTAPATACETE VA XAPOYEAATE
METG aTrd ouvAvTNon f cuvopiAia. ZTAReV Kivyk
ZuvavTnBeite Pe Toug PiAoug oag Kal KOANAOTE
TOUG ME TO XaUOYEAO 0OG.

TiToTa 8ev ePTrodigel TNV TTPOOSO TTEPICTOTEPO
até éva Kakd BiAio armé évav didanuo
ouyypagéa. MovTeokié

Maykdopia Huépa MVEUPATIKWY AIKAIWPATWY
Akopa K av n xapd oag Eexaaoel yia pia oTiypn,
£o¢ig ToTé dev TN Eexvdare. Zak MpeRép
OupioTe OTOV €£QUTO 0AG PIA WPAIA OTIYHR aTTré TNV
Trepaapévn Bdopdda.
PepBEiTE oav va RoacTav 3N xapoUuevol Kal Ba
BeiTe 0TI Ba €i0Te TPAYPATIKG EUTUXIOPEVOL. NTEIA
Képveyki
XapoyeAaoTe G0EG TTI0 TTOANEG POPEG PTTOPEITE
onfuepa.
To xe1p6T1EPO AGBOG TTOU PTTOPET VA KAVEI O
XOPEUTNG eival va okEPTETal. Tov XOpo TIPETTEI VA
ToV VIWoelg. MAaikA T{dkoov
Maykéopia Huépa Xopou. Bpeite éva XopeuTikd
KOUPATI, 070 d1adiKTUO 1 0TV TNAEdpacn, Kal
XOPEWTE.
H kaAn vyeia eival KaAUTepn atré Tov PeyaAUuTEPO
TAoUTO. / AaTIVIKR @pdon
ZKEPTEITE VA KAVETE TOEKATT KOl VO ETTIOKEPTEITE TO
ylatpd oag.

MAIOZ
Mn kAaig €TTEIDN KATI £XEI TEAEIWOEI, ATTAG
XapoyéAaoe eTeidn cou ouvERN. MKapTTpIEA
kapoia Mapkeg
Moipdoou pia evdiagépouaa I0Topia COU e Evav
@iko
Xdpn oTnv TéXVN, HTTOPOUHE VA OVOUACTOUHE Ta
£yyovia Tou @eol. AcovdpvTo NTa Biviol

Emoke@Beite pia €kBean o€ kAol YKAAEPT
O xpodvog Quyilel Toug avBpwTTouG He TNV
Trepiocoeia Toug. Biptgivia FouAg

MaBete pia ammd Tig peBddoug autodiayeipiong
XPOvoy Kal apxioTe va TNV £QAPHOLETE.

To puoTikd TG {wig BpiokeTal oty avalitnon
NG opop@idg. Ookap MoudiAvT

BpeiTe TNV opop@id oTo TrepIBGAAOV oag Kal
avaloyIoTEiTe.

Mo va KAvelg KATTolov EUTUXIOHEVO, Ba TTPETTEl va
TTOAATTAQCIG0EIG KOl va epBabuvelg TNV {wh Toug.
Xeévpl-PpévTepik ApIEA

AwoTe o€ kdmolov éva pikpd dwpo To otroio Ba
TOV EUXAPIOTACEL.

Moté dev {wypailw Ovelpa 1} EPIAATEG.
Zwypagiw Tn dIKA pou TTpaydaTikdTTa. Ppivia
Kého

©upnBeiTe To TEAEUTAIO TAG GVEIPO KAl TTEITE O
KATToI0V yia autd

‘Otav xapoyeAdre, o KOOPOG €xel £TTIONG AOYO va TO
Kavel. To xapoyeAo eival éva @ApHaKo yia Tig
avnouxieg Kai éva TTPOANTITIKG PETPO EVAVTIA OE
eKeiveg TTou Ba épBouv. Reyes Monforte

XapoyehdoTe aTov £aUTO COG

A koényv és a szerz6i jogok vilagnapja: Menjen
konyvesboltba, valogasson konyveket a kedvenc
részlegén!

Magaért az utazasért érdemes Utra kelni, nem a
megérkezésért. Johann Wolfgang von Goethe

Gondolja at, van-e kedve révidebb utazast tenni!

Az élet legélvezetesebb pillanatai azok, amikor
egy talalkozas vagy beszélgetés utan nem tudunk
nem mosolyogni. Stephen King

Talalkozzon baréataival és nevessenek egyuitt!

Mi sem akadalyozza jobban a fejlédést, mint egy
hires szerz6 silany miive. Montesquieu

A szellemi tulajdon vilagnapja
Ne feledd a boldogsagot akkor sem, ha 6 egy
kicsit elfeledkezik rélad! Jacques Prévert

Idézze fel az elmuilt hét egy boldog pillanatat!

Tégy gy, mintha méar boldog lennél, s meglatod,
valéban boldog leszel! Dale Carnegie

Mosolyogjon amennyit csak tud!

A gondolkodas a tancos legnagyobb ellensége. A
tancot érezni kell! Michael Jackson

A tanc vilagnapja: Keressen az Interneten vagy a
televizioban egy tancos felvételt! Tancoljon On is!
Az egészség minden gazdagsagnal tobbet ér.
Latin szentencia
Ne feledkezzen meg az egészségiigyi
vizsgalatokrol! Keresse fel orvosat!

MAJUS

Ne sirj, mert vége lett! Mosolyogj, mert megtortént!
Gabriel Garcia Marquez

Mesélje el baratjanak, hogy milyen érdekes
esemény tortént Onnel!

A miivészetnek kdszonhetjiik, hogy Isten unokai
lehetiink. Leonardo da Vinci

Nézzen meg egy miivészeti kiallitast!

A tdl sok idé bénitélag hat az emberre. Virginia
Woolf

Tanuljon olyan médszert, melynek segitségével
megfeleléen be tudja osztani idejét! Kezdje el
alkalmazni!

A szépség keresése az élet igazi titka. Oscar
Wilde

Keresse kornyezetében a szépet, tanulja meg
értékelni!

Boldogga tenni valakit olyan, mint megsokszorozni
és mélységet adni életének. Henri-Frédéric Amiel
Adjon valakinek apr6 ajandékot, hogy cromet
szerezzen neki!

Mindig csak sajat valésagomat festem, soha nem
az dlmaimat vagy rémalmaimat. Frida Kahlo

Idézze fel legutébbi almat és ossza meg valakivel!
Amikor mosolyogsz, a vilagnak is eggyel tébb oka
van, hogy ezt tegye. Mar meglévé és jovébeli
félelmeink ellenszere a mosoly. Reyes Monforte

Mosolyogjon!

Dia mundial del libro y del derecho de autor. Vaya
a la libreria. Busque libros de su departamento
favorito.

Usted no viaja para llegar, sino por el viaje en si
mismo. / Johann Wolfgang von Goethe

Piense en si vale la pena hacer un viaje corto.
Los momentos més agradables de la vida son
aquellos en los que no puedes dejar de sonreir
después de una reunién o de una conversacion. /
Stephen King

Encuéntrese con sus amigos y contégielos con su
sonrisa.

Nada entorpece mas el progreso que un mal libro
de un autor famoso / Montesquieu

Dia Mundial de la Propiedad Intelectual
Incluso si la felicidad te olvida por un momento, ti
nunca la olvidas. / Jacques Prévert

Recuerde un buen momento de esta semana.

Actlie como si ya estuviera feliz y vera que
realmente estara feliz. / Dale Carnegie

Sonria tantas veces hoy como pueda.
El peor error que un bailarin puede cometer es
pensar. La danza debe ser sentida. Michael
Jackson
Dia Internacional de la Danza: encuentre una
cancién de baile en Internet o en la televisién.
iBaile con ella!
La buena salud es mejor que la mayor de las
riquezas. / Frase latina
Piense sobre un chequeo médico y visite a un
doctor.

MAYO

No llores porque algo haya terminado, solo sonrie
por que te haya pasado. / Gabriel Garcia Marquez

Cuéntale a un amigo tu interesante historia.
Gracias al arte, podemos ser llamados los nietos
de Dios. / Leonardo da Vinci

Vaya a ver una exposicién en alguna galeria de
arte.

El tiempo est4 pesando a las personas con su
acumulacion. / Virginia Woolf

Aprenda uno de los métodos de autogestién del
tiempo y comience a aplicarlo.

El secreto de la vida radica en la busqueda de la
belleza. / Oscar Wilde

Encuentre belleza a su alrededor y contémplela.
Para hacer feliz a alguien, es como si se
multiplicara y profundizara en su vida. / Henri
Frederic Amiel

Dele a alguien un pequefio regalo que le agrade.

Nunca pinto suefios o pesadillas. Yo pinto mi
propia realidad. /Frida Kahlo

Recuerde su ultimo suefio y cuénteselo a alguien.
Cuando sonries, el mundo también tiene una
razon para hacerlo. La sonrisa es un remedio para
las preocupaciones que hay y una medida
preventiva contra las que vendran. / Reyes
Monforte

Sonriase a si mismo
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Trzeba jako$ swoje Zycie przezy¢. Jezeli chcesz
utrzymac sie na odpowiednim poziomie, nie masz
wyjécia — musisz znalez¢ jaki$ ciekawy na to
sposob. Nie znajdziesz go jednak, jezeli tylko
bedziesz siedziat na tytku. / Katharine Hepburn
Rusz sie i zréb dzi$ co$, co sprawia Ci
przyjemnos$¢!

W gruncie rzeczy urlop to rzecz ogromnie
meczgca: co dzien trzeba szuka¢ sposobu, jak
zabi¢ czas. / Simone de Beauvoir

Zaplanuj dzien wolny w taki sposéb, aby sie nie
nudzié.

Nieszczescia wiasne nie uprawniajg nas do
unieszczesliwiania innych. / Margaret Thatcher
Pomysl o bliskich i popro$ ich o pomoc, ktérej
potrzebujesz.

Za ostatnim poetg zamkneta sie brama. / Maria
Konopnicka

Otworz ksigzke z poezjg na losowej stronie,
przeczytaj na gtos tak znaleziony wiersz.

Gniew i zemsta fatalnie wptywajg na cisnienie i
trawienie. Wybaczenie jest dobre dla zdrowia. /
Desmond Tutu

Wybacz komus jego przewinienie i zapomnij uraze.
Cztowiek najszybciej i najlepiej uczy sie, uczac
innych. / Réza Luksemburg

Podziel sie z kim$ swojg wiedzg. Moze jakie$
dziecko potrzebuje pomocy w odrabianiu lekcji?
Btad jest przywilejem filozofow, tylko gtupcy nie
mylg sie nigdy. / Sokrates

Pozwol sobie dzi$ na btedy. Podejmij sig trudnego
zadania.

Jakg wdzigczno$¢ okazesz swoim rodzicom, takiej
spodziewaj sie od swoich dzieci. / Tales z Miletu
Migdzynarodowy Dzien Rodzin. Zorganizuj
rodzinne spotkanie.

Chciatem zmieni¢ $wiat. Doszedtem jednak do
wniosku, ze moge jedynie zmienia¢ samego
siebie. / Aldous Huxley

Staw czota rutynie. Wprowadz cho¢by drobng
zZmiane w zyciu.

Cztowiek uczy sie przez cate zycie, z wyjatkiem lat
szkolnych. / Gabriel Laub

Poszukaj pamiatek z lat szkolnych.
Dzieto sztuki stoi wyzej niz dzieto natury. / Georg
W. Hegel

Miedzynarodowy Dzien Muzeéw. Odwiedz
muzeum, w ktérym dawno lub nigdy nie bytes.
Dobro¢ to jedyna inwestycja, na ktorej nie sposob
straci¢. / Henry David Thoreau

Zrdb dzi$ dobry uczynek. Bezinteresownie.

Z usmiechem na twarzy czlowiek podwaja swoje
mozliwosci. / Przystowie japonskie

Mys| dzi$ pozytywnie. UsSmiechaj sie nawet wtedy,
gdy co$ sprawia trudno$¢. Sprawdz, czy przystowie
japonskie jest prawdziwe.

Myslenie jest wazniejsze niz wiedza, ale nie
wazniejsze niz obserwacja. / Johann Wolfgang von
Goethe

Badz bacznym obserwatorem swojego otoczenia.
Dobry aforyzm jest madroscia catej ksiazki w
jednym zdaniu. / Teodor Fontane

Przeszukaj dzi$ dowolng ksigzke w poszukiwaniu
aforyzméw. Wypisz 3 najlepsze. Porozmawiaj z
kims o sile stow.

You have to live your life somehow. If you want to
stay at the decent level, you have no choice - you
have to find some interesting way. You will not find
it, however, if you just sit on your ass. / Katharine
Hepburn

Move and do something today that gives you
pleasure!

In fact, holiday is a very tiring thing: you have to
look for a way to kill time every day. / Simone de
Beauvoir

Plan your day off in a way that you will not get
bored.

Our own misfortunes do not entitle us to make
others unhappy. Margaret Thatcher

Think about your loved ones and ask them for the
help you need.

The gate closed behind the last poet. / Maria
Konopnicka

Open a book with poetry on a random page and
read it aloud.

Anger and revenge disastrously affect blood
pressure and digestion. Forgiveness is good for
health. / Desmond Tutu

Forgive one's offense and forget the resentment.
Man learns the fastest and best teaching others. /
Roza Luxemburg

Share your knowledge with someone. Maybe some
child needs help with homework?

Error is the privilege of philosophers, only fools are
never wrong. / Socrates

Let yourself make mistakes today. Take on a
difficult task.

The gratitude you show your parents, expect from
your children. You've got Thales from Miletus /
Thales of Miletus

International Family Day. Organize a family
meeting.

I wanted to change the world. However, | came to
the conclusion that | can only change myself. /
Aldous Huxley

Face your routine. Introduce even a small change
in your life.

Man learns throughout life, except for school
years. / Gabriel Laub

Look for memorabilia from school years.
A work of art stands higher than a work of nature. /
Georg W. Hegel

International Museum Day. Visit a museum where
you haven't been for long or never.

Goodness is the only investment that you can not
loose on. / Henry David Thoreau

Do a good deed today. Selflessly.

With a smile on his face, a man doubles his
options. / Japanese proverb

Think positively today. Smile even when
something is difficult. Find out if the Japanese
proverb is true.

Thinking is more important than knowledge, but not
more important than observation. / Johann
Wolfgang von Goethe

Be a watchful observer of your surroundings.
A good aphorism is the wisdom of the entire book
in one sentence. / Teodor Fontane

Search any book today for aphorisms. Write the
best 3. Talk to someone about the power of words.
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Mpémer va gfoeig T {wij cou e KATToI0 TPOTTIO.
Edv B6éAeTe va {oeTe O€ éva agIOTTPETTEG ETTITIEDO,
Bev £xeTe GAAN emIAoyn - TTPETTEN VA BPEITE KATTOI0
evdlagépov TpoéTT0. Agv Ba Tov Bpeite, WOTOG0O, AV
armAd kGBeaTe aTov kWAo oag. Kabpiv Xémutropy
EvepyeioTe kai KAvTe KATI OriPEPa TTOU 0ag Xapigel
euxapiotnon!

TNV TTPayHaTIKOTNTA, 01 SIAKOTTEG Eival éva TTOAU
KOUPOOTIKG TIpAyHa: TTPETTEl va YAEETe évav TpOTTO
VO OKOTWOETE TO XPOVO KAOE pépa. Zipdv vie
MrroBoudp

ZXEDIGOTE TNV NUEPA OOG pE TPOTTO TTou dev Ba
Bapebeite.

O1 BIKEG HOG KAKOTUXIEG BEV PAG DIKAIWVOUV VO
KAVOUE TOUG GAAOUG BUCAPETTNUEVOUG.
Mdpykaper Odroep

SKEPTEITE TOUG AYATTNUEVOUG 0OG Kal {NTACTE TOUG
Tn BoriBeia TTou XpeIGdeoTE.

H 10An ékAeioe TTiow atmé Tov TeAeuTaio TroINTA. /
Mapia Kovomvika

Avoite éva BIBAio pe TToinon ot pia Tuxaia oeAida
Kal JlaBaoTe uVaxTE.

O Bupdg Kal n ekdiknan eTTNPEGZOUV KATACTPOPIKA
TNV apTnPIaKA Triean kai Tnv Téwn. H ouyxwpeon
eival KaAn yia Tnv vyeia. NtéopovT Toutou

ZUYXWPNOTE To adiknua Kal §EXAOTE TN
duoapéokeia.

O avBpwTrog padaivel Ta TaxUTEPA Kal KAAUTEPA
didackahia Toug dhhoug. Pola AougeuTroupyk
MolpaaTEiTE TIG YVWOEIG 0ag PE KATToIoV. Towg
kdrolo Traidi xpeiddeTal BorOeia pe Ta padrpaTa
TOU;

To A&Bog gival To TTPOVOUIO TV PINGCOPWY, HOVO
o1 avonTol TToTé Sev Kavouv AdBog. ZwkpaTtng
AQroTE TOV £EQUTO 0OG Va KAVEl AdOn orjuepa.
AvaAaBete kar dUokoAo.

Na TrepipéveTe ammo Ta Tadid oag, TNV
£UYVWHOOUVN TTOU BEiXVETE GTOUG YOVEiG 0ag.
BaArig o MiAfolog

Aigbviig Huépa Oikoyéveiag. OpyavwoTe pia
OIKOYEVEIOKT) GUVAvVTNON.

"HBeAa va aAAGEw Tov kéopo. QaoTé00, KatéAnga
OTO CUMTTEPACHA OTI HTTOPW HOVO va aAAGEw Tov
£aUTO pou. AAvToug XAEAED

AvTipetwtrioTe TN poutiva oag. KavTe £€0Tw Kai pia
HikpA aAAayr oTn Jwn oag.

O avBpwTrog pabaivel kad '6An Tn didpkeia TG
Cwng Tou, ekTOG atd Ta oXoAika £Tn. Gabriel Laub
Wagre yia avapvnoTika ammd 1a oXoAIKa oag
Xpovia.

‘Eva épyo T1éXvng oTékeTal YnAdTEPA OTTO Eva £pYO
NG PUONG. Mkéopyk XEykeh

Aigbviig Huépa Mouasiwv. ETioke@beite éva
HouaEio TTou Bev EXETE ETTIOKEPOET yia TIOAAG
Xxpovia, i Kai kaBoAou..

To kaAd gival n pévn emévduon TTou dev PTTOPEITE
va xdoete. Xévpl NTEBIVT @6pw

KavTe pia kaAr TTpagn onpepa, avidIoTEAWS.

Me éva xapdyeAo oTo TTPOOWTTS Tou, £vag avdpag
BITAao1adel TIG €MAOYEG Tou. laTTWVIKI TTapoldia
TKePTEiTE BETIKA ONpEPA. XapoyeAdaTe akdun Kai
6tav kdr eival 3UokoAo. AlaTTIOTWATE €GV N
10TTWVIKI TTapoIdia aAnBevel.

H okéyn gival o onuavTikh atmé T yvwaorn, aAAG
X1 Mo anuavTikh atmoé TNV TTapaTtipnon. rNéxav
BoAgykavyk Mkaite

Na €ioTe TTPOTEKTIKOG TTAPATNENTHG TOU
TepIB&AAovTog 0ag.

"Evag kahdg apopiopdg ival n cogia oAGKAnpou
Tou BiBAiou o€ pia TTpéTaOT. Oe6dwpog PovTave
AvalntioTe orjpepa otrolodrTroTe BIRAIO pe
agopiopoug. MpdyTe Toug KaAUTepoug 3. MIAfaTe
o€ KATToIoV OXETIKA pe TN dUvapn Twv AEEewv.

Musz4j valahogyan élni az életet! Ha jol akarjuk
tenni, akkor csak érdekesen érdemes csinélni. Ez
persze nem sikerilhet, ha csak Uliink a
fenektinkon. Katharine Hepburn

Mozduljon ki, tegyen valamit, amiben dromét leli!

A vakacio tulajdonképpen igen kimerité dolog:
minden egyes napjan el kell iitni valamivel az id6t.
Simone de Beauvoir

Tervezze meg szabadnapjat tgy, hogy ne
unatkozzon!

Sajat szerencsétlenségiink okan nem tehettink
masokat boldogtalanna. Margaret Thatcher
Gondoljon szeretteire, kérjen t6liik segitséget, ha
sziiksége van ra!

A kapu becsukédott az utolsé kolté utan. Maria
Konopnicka

Nyisson ki egy verseskoétetet egy tetszéleges
oldalon, és olvassa fel hangosan!

A harag és a bosszu katasztroflis hatassal van az
ember vérnyomasara és emésztésére. A
megbocsatas azonban jét tesz az
egészséginknek. Desmond Tutu

Bocsasson meg egy bantast és felejtse el a
haragot!

Leggyorsabban és legjobban masok tanitasa altal
tanul az ember. Rosa Luxemburg

Ossza meg tudasat masokkal! Lehet, hogy egy
kisgyereknek segitségre van sziiksége a hazi
feladat elkészitésében.

A tévedés a filozéfus kivaltsaga, csak a bolondnak
van mindig igaza. Székratész

On is hibazhat! Vagjon bele egy nehéz feladatba!

A halat, mit sziileid irant érzel, gyermekeidtél
kapod vissza. Milétoszi Thalész

A csalad nemzetkozi napja: szervezzen csaladi
Osszejovetelt!

Bar a vilagot akartam megvaltoztatni, rajottem,
hogy csak énmagamat tudom. Aldous Huxley
Vizsgalja fellil rutintevékenységeit! Vezessen be
apro6 valtoztatasokat!

Az ember egész életében tanul, kivéve az
iskolaban toltott évek alatt. Gabriel Laub
Idézzen fel emlékezetes eseményeket iskolai
éveibdl!

A miivészeti szépség magasabb rendii a
természetinél. Georg W. Hegel

A muUzeumok vilagnapja: Latogasson el egy
muzeumba, ahol mar régen jart vagy még soha!
A josag az egyetlen befektetés, amely mindig
kifizetédik. Henri David Thoreau

Tegyen j6t, 6nzetlendl!

Lehetdségeid megduplazédnak, ha mosoly van az
arcodon. Japan szélas

Legyen optimista! Mosolyogjon akkor is, ha
nehézségbe (itkozik! Probalja ki, hogy igaz-e a
japan szolas!

A gondolkodas érdekesebb, mint a tudas, de nem
érdekesebb, mint a felismerés. Johann Wolfgang
von Goethe

Kornyezetét megfigyelve, jusson érdekes
felismerésekre!

A j6 aforizma egy egész kdnyv bolcsessége,
egyetlen mondatba sritve. Teodor Fontane
Olvasson aforizmakat, irja le a harom
legtalalébbat! Beszélgessen valakivel a szavak
hatalméarol!

Tienes que vivir tu vida de alguna manera. Si
desea permanecer en un nivel decente, no tiene
otra opcién, tiene que encontrar algin camino
interesante. Sin embargo, no lo encontrara si se
queda sentado sobre su trasero. / Katharine
Hepburn

iMuévase y haga algo hoy que le dé placer!

De hecho, las vacaciones son algo muy agotador:
hay que buscar la forma de matar el tiempo todos
los dias. / Simone de Beauvoir

Planifique su dia libre de una manera en la que no
se aburra.

Nuestras propias desgracias no nos dan derecho a
hacer infelices a los demés. Margaret Thatcher
Piense en sus seres queridos y pidales la ayuda
que necesite.

La puerta se cerr6 detras del Ultimo poeta. / Maria
Konopnicka

Abra un libro con poesia en una pagina al azar y
léala en voz alta.

La ira y la venganza afectan desastrosamente a la
presion arterial y a la digestion. El perdén es
bueno para la salud. / Desmond Tutu

Perdone la ofensa y olvide el resentimiento.
El hombre aprende de la forma mas rapida y mejor
ensefiando a otros. / Réza Luxemburg

Comparta su conocimiento con alguien. ¢Tal vez
algun nifio necesite ayuda con la tarea?

El error es el privilegio de los filésofos, solo los
tontos nunca se equivocan. / Sécrates

Déjese cometer errores hoy. Asuma una tarea
dificil.

La gratitud que demuestras a tus padres, espérala
de tus hijos. Thales de Miletus

Dia Internacional de la Familia. Organice una
reunion familiar.

Queria cambiar el mundo. Sin embargo, llegué a la
conclusion de que solo puedo cambiarme a mi
mismo. / Aldous Huxley

Encare su rutina. Introduzca incluso un pequefio
cambio en su vida.

El hombre aprende a lo largo de la vida, excepto
en los afios escolares. / Gabriel Laub

Busque recuerdos de los afios escolares.

Una obra de arte es mas alta que una obra de la
naturaleza. / Georg W. Hegel

Dia Internacional de los Museos. Visite un museo
en donde no haya estado desde hace mucho
tiempo o nunca.

La bondad es la Gnica inversion que no puedes
perder. / Henry David Thoreau

Haga una buena obra hoy. Desinteresadamente.

Con una sonrisa en su rostro, un hombre duplica
sus opciones. / Proverbio japonés

Piense positivamente hoy. Sonria incluso cuando
algo sea dificil. Averigue si el proverbio japonés es
verdadero.

Pensar es mas importante que el conocimiento,
pero no més importante que la observacion. /
Johann Wolfgang von Goethe

Sea un observador vigilante de su entorno.

Un buen aforismo es la sabiduria de todo el libro

en una oracién. / Theodor Fontane

Busque en cualquier libro hoy algunos aforismos.
Escriba los 3 mejores. Hable con alguien sobre el
poder de las palabras.
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Glowa bez pamigci to twierdza bez garnizonu. /
Napoleon Bonaparte

Wykorzystaj dowolng mnemotechnike do
zapamietania listy zakupow.

Szczescie to to, czego prawdopodobnie w zyciu
nie osiggniemy, ale na jego szukanie warto
poswigcic¢ cate zycie. / Stendhal

Zrdb dzi$ listg marzen i zacznij dgzy¢ do ich
spetnienia.

Chcesz by¢ zdrowy, mtody, nie stron nigdy od
wody. / Andrzej Czestaw Klimuszko

Sprobuj wyrobi¢ w sobie nowy nawyk dla zdrowia!
Codziennie rano po przebudzeniu wypij szklanke
wody.

Historia jest najlepszym nauczycielem, ale ma
najgorszych uczniéw. / Indira Gandi

Przeczytaj dzi$ dowolny tekst historyczny.

Jeden z urokéw mody polega na tym, ze niczemu
nie stuzy. / Francoise Giroud

Sprawdz, co jest modne w tym sezonie.

Jesli tylko zostates mistrzem w jakiejs$ jednej
dziedzinie, powiniene$ w innej zosta¢ uczniem. /
Gerhart Hauptman

Poszukaj nowego hobby.

Moze z czasem zobaczymy rzeczy, ktorych jak
dotad nie mozemy sobie wyobrazi¢. / Galileusz

Wypisz minimum 5 rzeczy, ktére pojawity sie jako
nowos¢ za Twojego Zycia. Porozmawiaj z kims o
zmieniajgcym sie $wiecie.

Najwiekszy btad, jaki ma dzisiejsza miodziez tkwi w
tym, ze juz do niej nie nalezymy. / Salwador Dali
Przypomnij sobie mtodo$¢. Pomysl o swoich
najwiekszych radosciach i osiggnigciach z tamtego
okresu.
Przyjaciel to kto$, kto wie wszystko o tobie, a mimo
to cie kocha. / Thomas Fuller
Zadzwon do przyjaciela. Porozmawiajcie o czyms
przyjemnym.

CZERWIEC

Co nalezy zrobi¢ po upadku? To, co robig dzieci:
podniesc sie / Aldous Huxley

Miedzynarodowy Dzien Dziecka
Btedy cztowieka czynig go sympatycznym. /
Johann Wolfgang von Goethe

Zaakceptuj drobne wady i btedy swoich przyjaciot.
Tajemnica zdrowia i dlugowiecznosci polega na
tym, zeby sig nie stresowac¢. Bgdzcie wdzieczni za
wszystko, co macie, trzymaijcie sie z dala od
negatywnie nastawionych ludzi, zachowajcie
usmiech i biegajcie. / Fauja Singh

Nie stresuj sie!
Mito$¢ nie zawsze jest madra / George R.R. Martin

Porozmawiaj z osoba, ktérg kochasz.

Nie $miejemy sie dlatego, ze jestesmy szczesliwi.
Jestesmy szczesliwi, dlatego ze sie Smiejemy. /
William Jones

Péjdz na zajecia z jogi $miechu.

Przyszto$¢ nalezy do tych, ktorzy wierzg w piekno
swoich marzen. / Eleanore Roosevelt

Nie przestawaj marzy¢. Wyobraz sobie
najpiekniejszy dzien Twojego zycia i przenies si¢
tam w wyobrazni.

A head without memory is a fortress without a
garrison. / Napoleon Bonaparte

Use any mnemonics to remember your shopping
list.

Happiness is what we probably will not achieve in
life, but it is worth devoting a lifetime to finding it. /
Stendhal

Make a list of dreams today and start striving to
meet them.

If you want to be healthy, young, never avoid
water. / Andrzej Czestaw Klimuszko

Try to make a new habit for health! Drink a glass of
water every morning after waking up.

History is the best teacher, but has the worst
students. Indira Gandhi

Read any historical text today.

One of the charms of fashion lies in the fact that it
does not serve anything. / Francoise Giroud

Check what is fashionable this season.

If you have only become a master in one field, you
should be a student in another. / Gerhart
Hauptman

Look for a new hobby.

Maybe with time we will see things that we can not
imagine so far. / Galileo

List the minimum of 5 things that have emerged as
a novelty during your life. Talk to someone about
the changing world.

The biggest mistake of today's youth is that we do
not belong to it anymore. / El Salvador Dali

Remember your youth. Think about your greatest
joys and achievements from that period.

A friend is someone who knows everything about
you and yet loves you. / Thomas Fuller

Call a friend. Talk about something pleasant.
JUNE

What should one do after a fall? What children do:
get up / Aldous Huxley

International Children’s Day

The mistakes make man sympathetic. / Johann
Wolfgang von Goethe

Accept minor faults and mistakes of your friends.
The secret of health and longevity is not to stress.
Be grateful for everything you have, stay away
from the negative people, keep smiling and run. /
Fauja Singh

Do not be stressed!

Love is not always wise / George R.R. Martin

Talk to the person you love.

We are not laughing because we are happy. We
are happy because we laugh. William Jones

Attend laughter yoga classes.
The future belongs to those who believe in the
beauty of their dreams. /Eleanore Roosevelt

Do not stop dreaming. Imagine the most beautiful
day of your life and go there in your imagination.
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Ke@aAl xwpig pvAun, eival 8€on appoupnn.
NatroAéwv BovamdpTng

XpPNOIYOTIOINCTE OTIOIOSATIOTE PVNUOVIKO Yia va
BupdaTe TN AioTa ayopwyv oag.

H eutuyia gival autd TTou TBavwg dev Ba
emTUXoupE oTn Jwry, aAAa agidel va agiepWooUPE
Hia dwr yia va TNV BpoUpe. ZTavTaA

KdveTe pia AioTa pe dveipa oripepa kal apyioTe va
TIG TIPOOTIGBEIES VIO VA TA ETITUXETE.

Edv BéAeTe va €ioTe UYIEIG Kal VEOI, NV aTTOQUYETE
ToTé T0 vEPO. Andrzej Czestaw Klimuszko
MpooTaBrioTe va XTioeTe pia véa ouvhBeia yia TNV
uyeial Migite éva TOTAPI vEPS KABE TTPpWi HOAIG
Eumvroere!

H 1oTopia ival o kaAUTEPOG BATKAAOG, AAAG EXEl
TOUG XEIPOTEPOUG HaBNTEG. IvTipa MKavTI

AlaBAaTe OTTOI08ATIOTE ICTOPIKO KEIUEVO OrUEPQ.
Mia atré Tig yonTeieg TnG u6dag EyKeiTal GTO
yeyovog 6T dev e€uTTnpeTei TiTToTa. Francoise
Giroud

Wagre 11 gival 0TV poda QUTAV TV TTEPIodO

Av €xeTe yivel IBIKOG HOvO o€ Eva TTedio, Ba TPETTEI
va gioTe QoItNTrG o€ éva AANo. MképxapT
XdouTrTpav

AvalnTAoTe éva vEo XOUTTI.

‘lowg pe 10 Xpévo Ba doUpe TTpdypaTa TTou dev
UTTOPOUHE VO QOVTAOTOUNE PEXPI OTIVUAG.
FaAihaiog FaAiAél

MepiypayTe Ta eAdxIoTa 5 TTpdypaTta Tou
EPQavioTNKaV wWg KalvoTopia Kata Tn didpkeia TNg
{wng oag. MIAROTE O€ KATTOIOV OXETIKA pE TOV
HETABAAAOEVO KOTHO.

To peyaAUTepo AdBog TG oNUEPIVAG VeoAaiag eival
6T dev avrkoupe TTAéov o€ auTrv. ZaABadop NTAAI

OuunBEiTe Ta VIATA 0OG ZKEPTEITE TIG HEYOAUTEPEG
XOPEG Kal ETTITUXIEG 0OG aTTO EKEIVN TV TTEPIODO.
Dikog eival KATTOI0G TToU EEPEN Ta TTAVTA yia oéva
Kal O€ ayaTd akopa. Topag GoUMep
TnAepwvnoTe o€ éva gido. MIAROTE yia kAT
guxapioTo.

IOYNIOZ
T1 TTPETTEl VO KAVEI KATTOI0G PETE OTTO PIA TITWOT;
Ot kd@vouv Ta TTaIdId: va ankwBei. AAvToug
X&EAED

Maykéopia Huépa Maidiod
Ta AGOn Kavouv Tov GvBpwTTO GUUTTOVETIKG.
Moéxav BoAgykavyk Mkaite

ATrodexTeite pikpd AGON Twv QiAwv oag.

To puoTIKS TNG Uyeiag Kal TNG Pakpolwiag gival n
aTmro@uyn Tou dyxoug. Na €i0Te EUYVWHOVEG yia
OAa 6o £XETE, VA UEIVETE POKPIG ATTO TOUG
apvnTiKoUg avepwIToug, va KPaTdre To XapuoyeAo
oag Kal va TpéXeTe. Paouya Zivyk

Mnv ayxwveaTe!
H aydrn Sev eivar TavTa co@n. T{opt¢ P. P.
Maptiv

MiAfoTE GTOV AVBPWTTO TTOU ayaTTdTE.

Aev yehdvoupe yiarTi gipaoTe xapoUyevol. EipaoTe
Xapoupevol yiati yeAdue. Fouihiap Tgéouvg

MapakoAhouBrioTe pabrparta yidyka yéAiou.

To péNov avrikel o€ auToUg TToU TMOTEUOUY OTNV
opop@Id Twv oveipwy Toug. EAivop PoloBeAT
Mnv oTapaTioeTe va ovelpeleaTe! PaviacTeite TNV
Mo 6HoPPN PEPA TNG (WG 0ag Kal TagIBEWTE O€
auTh PE TN QavTacia oag.

A fej memoéria nélkiil olyan, mint egy eréd 6rség
nélkil. Bonaparte Nap6leon

Hasznaljon memoriafejleszté technikakat, hogy
megjegyezze bevasarldlistajat!

A boldogsag az, amire életiink sorén szinte
bizonyosan nem talalunk ra, keresésére mégis
érdemes az életiinket szentelni. Stendhal
Készitsen listat almairél, s még ma kezdjen el
dolgozni értik!

Szeresd a vizet, ha egészséges és fiatal akarsz
maradni! Andrzej Czestaw Klimuszko

Vezessen be Uj szokast egészsége megbrzése
érdekében! Igyon meg egy pohar vizet ébredés
utan!

A torténelem a legjobb tanitémester, a legrosszabb
diakokkal. Indira Gandhi

Olvasson torténelmi szévegeket!

A divat attél olyan varazslatos, hogy nem szolgal
célokat. Francoise Giroud

Figyelje meg az idei divatot!

Ha egy teriilet mesterévé valtal, 1égy diak egy
masikon! Gerhart Hauptman

Keressen Uj hobbit!

Idével talan meglatunk olyan dolgokat, melyeket
ma elképzelni sem tudunk. Galileo Galilei

Soroljon fel legalabb 6t olyan dolgot, melyek
ujdonsagként jelentek meg élete soran!
Beszélgessen valakivel valtozo vilagunkrol!

A mai fiatalok legnagyobb biine, hogy mi mar nem
tartozunk kozéjik. Salvador Dali

Idézze fel fiatalsagat, ennek az idészaknak a
legnagyobb éromeit és sikereit!
Barat az, ki mindent tud rélunk, és mégis szeret
benniinket. Thomas Fuller
Hivja fel egy baratjat, beszélgessenek 6romteli
dolgokrol!

JUNIUS

Mit kell tenni, ha elbukunk? Azt, amit a gyerekek:
felallni. Aldous Huxley

Nemzetkozi gyermeknap
Az embert hibai teszik rokonszenvessé. Johann
Wolfgang von Goethe

Fogadja el baratai aprobb hibait, botlasait!

Kertild a stresszt, hiszen ez az egészséges és
hosszu élet titka! Légy halas azért, amid van,
tartsd magad tavol a negativ emberektél,
mosolyogj és fuss! Fauja Singh

Kertilje a stresszt!
A szerelem nem mindig bolcs. George R. R. Martin

Beszélgessen azzal, akit szeret!

Nem azért nevetiink, mert boldogok vagyunk.
Azért vagyunk boldogok, mert nevettnk. William
Jones

Vegyen részt egy hahota jéga éran!

A jov6 azoké, akik hisznek almaik szépségében.
Eleanore Roosevelt

Soha ne hagyja abba az almodozast! Emlékezzen
élete legszebb napjara és képzeletben térjen oda
vissza!

Una cabeza sin memoria es una fortaleza sin
guarnicién. / Napole6n Bonaparte

Use cualquier mnemotecnia para recordar su lista
de la compra.

La felicidad es lo que probablemente no
lograremos en la vida, pero que vale la pena
dedicar toda una vida en encontrarla. / Stendhal
Haga una lista de los suefios hoy y comience a
esforzarse por cumplirlos.

Si quieres estar sano, joven, nunca evites el agua.
/ Andrzej Czestaw Klimuszko

ilntenta hacer un nuevo habito para la salud! Bebe
un vaso de agua cada mafiana después de
levantarte.

La historia es el mejor maestro, pero tiene los
peores estudiantes. Indira Gandhi

Lee cualquier texto histérico hoy.

Uno de los encantos de la moda reside en el
hecho de que no sirve para nada. / Francoise
Giroud

Mire lo que esta4 de moda esta temporada.

Si solo te has convertido en un maestro de un
campo, debes ser un estudiante en otro. / Gerhart
Hauptmann

Busque un nuevo hobby.

Tal vez con el tiempo veremos cosas que no
podemos imaginar hasta ahora. / Galileo

Haga una lista de minimo de 5 cosas que hayan
surgido como una novedad durante su vida Hable
con alguien sobre lo cambiante del mundo.

El mayor error de la juventud de hoy es que ya no
pertenecemos a ella. / El Salvador Dali

Recuerde su juventud. Piense en sus mayores
alegrias y logros de ese periodo.

Un amigo es alguien que sabe todo sobre ti y, sin
embargo, te ama. / Thomas Fuller

Llame a un amigo. Hable sobre algo agradable.
JUNIO

¢Qué se debe hacer después de una caida? Lo
que hacen los nifios: levantarse / Aldous Huxley

Dia internacional de los nifios

Los errores hacen al hombre comprensivo. /
Johann Wolfgang von Goethe

Acepta las faltas menores y los errores de tus
amigos.

El secreto de la salud y de la longevidad es no
estresarse. Sé agradecido por todo lo que tienes,
mantente alejado de las personas negativas, sigue
sonriendo y corre. / Fauja Singh

iNo te estreses!

El amor no siempre es sabio / George R.R. Martin

Hable con la persona que ama.

No nos estamos riendo porque somos felices.
Estamos felices porque nos reimos. William Jones

Asista a las clases de yoga de la risa.
El futuro pertenece a quienes creen en la belleza
de sus suefios. /Eleanor Roosevelt

No pare de sofiar. Imagine el dia méas hermoso de
su vida y viaje alli en su imaginacién.
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Szczesliwy jest cztowiek, ktory posiada to, czego
chce, a nie chce nic ztego. / $w. Augustyn

Pomoz szczesciu. Zagraj na loterii.

Cztowiek najszybciej i najlepiej uczy sie, uczac
innych. / R6za Luksemburg

Naucz kogo$ swojego sposobu na jakie$ dziatanie.

Prawde mozna sobie tylko przypomnie¢, ale jej sie
nie wymysli. / Marilyn Monroe

Po prostu badz prawdoméwny.

Mysle, ze bez uczucia mito$ci i wiezi z innymi
ludzmi zycie staje sie bardzo cigzkie. / Dalajlama
XV

Porozmawiaj z bliskg osobg, z ktérg dawno sig nie
kontaktowates.

Droga do celu to nie potowa przyjemnosci, to cata
przyjemnos$é. / Jan Pawet ||

Wypisz 3 cele, z ktérych jestes$ najbardziej dumny.
Przeanalizuj droge, ktorg pokonates, by je
osiagnac.

Nie ma takiej absurdalnej rzeczy, ktérej by
cztowiek nie zrobit, prébujgc nadac zyciu sens. /
William Wharton

Porozmyslaj na temat sensu zycia.

Ignorowanie ztych wiadomosci to przepis na
porazke. / Bill Gates

Poszukaj w dzisiejszej prasie informacji na temat
czyich$ sukcesow.

Nikt nie musi by¢ idealny. Z wiekiem cztowiek
nabiera dystansu. / Julia Roberts

Czyje zycie jest Twoim zdaniem bliskie ideatu?
Poszukaj informacji na temat Zyciorysu tej osoby.
Woprawdzie nadzieja to zwodnicza bogini, ale
jednak pozyteczna. / Owidiusz

Dokoncz na 10 réznych sposobéw zdanie: "Mam
nadziejg, ze..."

Zycie bez rado$ci jest jak dtuga podréz bez
gospody. / Demokryt

Spraw rado$¢ komus bliskiemu.

Artysta nie osigga nic wybitnego, jesli nie watpi w
siebie i czasem sig nie zawaha. / Leonardo da
vinci

Odwiedz ulubione muzeum.
Zaden dzien nie jest diugi dla cziowieka czynnego.
/ Seneka Mtodszy

Spedz aktywnie dzisiejszy dzien!

Zeby co$ wynalez¢ wystarczy odrobina wyobrazni i
sterta ztomu. / Thomas Edison

Wybierz sie na pchli targ. Kup jaki$ drobiazg i zréb
cos$ z niczego.

Zeby co$ zrobig, trzeba mie¢ nadzieje, ze sig to
zrobi. / Lew Tolstoj

Wykonaj dzi$ zadanie, do ktorego nie mogtes sie
od diuzszego czasu zmotywowac.

Jedynie cztowiek szczesliwy moze promieniowac
szczesciem wokot.
/ Paulo Coelho,

Miedzynarodowy Dzien Jogi. Wybierz si¢ na joge.
Zalety serca i charakteru nie sg dobrem, sg
obowigzkiem. / Wolter

Przeczytaj biografie osoby, ktéra wptyneta na losy
Swiata.

Happy is a man who has what he wants and does
not want anything bad. / Saint Augustine

Help happiness. Play the lottery.

Man learns the fastest and best teaching others. /
Roza Luxemburg

Teach someone your way to do something.
You can only remember the truth, but you can not
make it up. / Marilyn Monroe

Just be truthful.

| think that without a feeling of love and bond with
other people, life becomes very hard. / 14th Dalai
Lama

Talk to a close person you have not contacted for
along time.

The road to the goal is not half of pleasure, it's all
pleasure. / Pope John Paul Il

List the three goals that you are most proud of.
Analyze the path that you have overcome to
achieve it.

There's no end to the absurd things people will do
trying to make life mean something. /William
Wharton

Think about the meaning of life.

Ignoring bad news is a recipe for failure. / Bill
Gates

Look for information about someone's successes
in today's press.

Nobody has to be perfect. With age, a man gets a
perspective. / Julia Roberts

Whose life is in your opinion close to ideal? Look
for information about the person's biography.
Although hope is a deceitful goddess, it is useful. /
Ovid

Finish the sentence in 10 different ways: "I hope

Living without joy is like a long journey without a
tavern. / Democrit

Give joy to someone close.

The artist does not achieve anything outstanding, if
he does not doubt himself and sometimes hesitate.
/ Leonardo da Vinci

Visit your favorite museum.
No day is long for an active person. / Seneca the
Younger

Spend your day actively!

To invent something, just a little imagination and a
pile of scrap is sufficient. / Thomas Edison

Go to the flea market. Buy a little thing and do
something out of nothing.

To do something, you have to hope that it will be
done. / Leo Tolstoy

Do a task today that you have not been able to
motivate yourself for a long time.

Only a happy person can radiate happiness
around.
/ Paulo Coelho,

International Yoga Day. Go to yoga class.

The virtues of heart and character are not
goodness, they are a duty. / Voltaire

Read the biography of the person who influenced
the fate of the world.
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XapoUpevog GvBpwTTog gival eKeiVog TTou €xel 6,T1
B€Ael kal dev BEAeI TiTTOTA KAKO. Aylog AUYOUCTIVOG

Bon®rioTe Tnv eutuxia. AyopdaoTe éva Aaxeio.
‘Evag avBpwTrog pabaivel ypnyopoTepa Kai
kaAUTepa diddokovTag GAAoug. Pola
NougevuTroupyk

AIBAaKTE KATTOI0V VA KAVEL KATI PE TOV BIKO 0ag
TPOTIO.

Mtropeig va Bupdoal pévo Ty aAiBeia, aAAd dev
uTTOpPEiG va TV emvonoelg. MépiAiv Movpde

Na gioTe amAd eINKpIVEIG.

MioTebw 6T XWwpig To aicBbnua TNG aydTng Kal Twv
Seopwv pe Ghoug avBpwiroug, n Jwry yiveral
TIOAU SUOKOAN. 1406 AaAdl Adua

MIAAOTE e éva KOVTIVO 0ag TIPOCWTTO, HE TOV
OTTOi0 £XETE KAIPO VO ETTIKOIVWVHTETE.

H Siadpopn} Tpog Tov aT1dX0 eV gival n pion
euxapiotnon, eival 6An n euxapiotnon. MNamag
lwavvng MauvAog B

Kataypdyte 3 0TOXOUG TTOU £XETE KATAKTATE, YIO
Toug oTToioug €iaTe Treprigavol. AvaAUoTe Tn
Siadpopr| TTou dlavioaTe Kal Ta EUTTOSIA TToU
TIEPACATE VIO VO TOUG KATAKTATETE.

Aev uTrdpxel 6pio aTov apIBo TwV TTapdAoywyv
EVEPYEIWV TTOU KAVOUV 01 dvBpwTol TNV
TIPOCTIABEI TOUG Va dWOOUV VOnua aTn {wr.
Ouihiapy OudpTov

ZTOXAOTEITE TO VONua TNG {wng.

To va ayvoeig Ta doxnua véa, atroTeAei TNV
ouvTayn TG amotuyiag. MmiA Mkéirg

Wagte kal Bpeite TTANPOPOPIES YIa TIG ETIITUXIEG
KATTOI0U OTOV ONUEPIVE TUTTO.

Kaveig dev xpeiadetal va eival TéAelog. Me Tnv
nAikia KETToI0G aTTOKTé TTPOOTITIKN. T{oUANIa
PéutrepTg

Molou atépou n wA Kara Tn yvwun oag, eival
1davikny; Wagre TAnpogopieg yia T Bioypagia
auToU Tou aTOHOU.

Mapdho Trou n eATrida eival pia doAia Bed, gival
Xpriaipn. OBidiog

TeAeaTe TN TTapakdTw epdaon pe 10
BIaQOpPETIKOUG TPOTTOUG: "EATTI(W
H Zwn} xwpig euxapiotnon eiva oav éva pakpl
Tagidl xwpig pia TaRépva oTo dpOpo. ANpOKPITOg
Mpoéo@epeTe Xapd o€ KATTOIO KOVTIVO 0ag
TPOCWTTO.

O kaANiITéxvng dev TTETUXAiVEI KATI €§aipETO, av dev
QAUPIOPNTACEI TOV £QUTO TOU KOl OPIOHEVES POPEG
av dev dioTdoel. AcovdpvTo vTa Biviol

Emoke@Beite TO ayatmrnuévo oag pouaeio.
Kapia pépa dev gival apkeTd yia évav dpacTripio
avBpwro. Zevékag o Nedtepog

MepdaoTe TNV nuépa oag SpacTripial

MNa va epelpeig kAT, Aiyn gavTtacia kai évag
owpdg aTro dxPNoTa AVTIKEIPEVA Eival
amoTeAeapaTikd. Tépag ‘Evrioov

Mnyaivete oTo Tagdpl. AyopaaTe KATI PIKPOS Kail
SNUIOUPYATTE KATI ATTO TO UNSEV.

Ma va TpayuaToTroIoElg KATI, TIPETTE va TOTEUEIG
T pmropei va Trapaypatotroindei. Aéo ToAoTo!
MpaypatoTroinoTe pia epyacia orjuepa, Tou yia
TIOAU Kalpd Bev atropaaifare va Ty KAveTe.

Mbvoo éva XapoUPEVo GTOPO PTTOpE va
aKTIVOBOAroel Xapd yupw Tou. MdouAo Koéhio
NigbvAg Huépa Moéyka. MapakoAouBeioTe pabnua
y1éyka orjpepa.

O1 apeTég oTNV KapPdIG Kal OTOV XAPAKTAPA Sev
eivai atmAd kahooUvn, eival kaBrikov. BoAtaipog
AloBaoTe TV Bloypagia evog atéou TTou
£TINPEACE TNV TTAYKOOMIA Hoipa.

Szerencsés az, kinek megvan mindene, mire
vagyik, s nem vagyik rosszra. Szent Agoston

Segitsen a szerencsének! Vegyen lott6t!

Leggyorsabban és legjobban masok tanitasa altal
tanul az ember. Rosa Luxemburg

Tanitson meg valamit egy ismerésének!
Az igazsagra csak emlékezni lehet, kitalalni nem.
Marilyn Monroe

Legyen 6szinte!

Ugy hiszem, masok irant érzett szeretet és kétédés
nélkil igen nehéz az élet. A XIV. Dalai Lama
Beszéljen ma valakivel, akivel mar rég nem vette
fel a kapcsolatot!

A célhoz vezet6 Ut nem az 6rém fele, az maga az
orom. Il. Janos Pal papa

irja 6ssze azt a harom célkitlizést, amelyre a
legbiiszkébb! Elemezze ki az utat, amelyet
megtett, hogy ezeket elérje!

Nincs az az értelmetlen dolog, melyre ne lenne
kész az ember, hogy értelmet adjon az életnek.
William Wharton

Gondolkozzon el az élet értelmén!
A bukas receptje, ha nem vesziink tudomast a
rossz hirekrél! Bill Gates

Nézze at a mai sajtot, keressen sikertorténetet!
Senkinek nem kell tokéletesnek lennie. A korral az
ember raébred, hogy minden viszonylagos. Julia
Roberts

Kinek az élete kozelit On szerint az ideélishoz?
Olvassa el az életrajzat!

Csaloka istenn6 a remény, am hasznos. Ovidius
Fejezze be tiz kiilonb6z6 modon a kévetkezd
mondatot: "Remélem, hogy ..."

Az élet 6rom nélkul olyan, mint egy hossza Gt
vendégfogadd nélkiil. Démokritosz

Szerezzen 6romot egy Onhoz kozel allé
személynek!

A miivész nem érhet el kimagaslot, ha soha nem
kételkedik Gnmagaban, s nem tétovazik idénként.
Leonardo da Vinci

Menjen el kedvenc miizeuméaba!
A tevékeny ember szamara nincs hossz( nap.
Lucius Annaeus Seneca

Tartson aktiv napot!

Ahhoz, hogy feltalalj valamit, egy j6 dtletre, meg
egy rakas selejtre van szilkséged. Thomas Edison
Nézzen ki a bolhapiacra! Vegyen valami
aprosagot, s készitsen valamit a semmibdl!

Ahhoz, hogy megtegyél valamit, el6szér is hinni
kell, hogy meg fogod tenni. Lev Tolsztoj

Ma tegyen meg valamit, amit mar régéta halogat!

Csak a boldog ember sugarozhat boldogséagot.
Paulo Coelho

Nemzetkozi jéga nap: vegyen részt egy joga oran!
A sziv, s a jellem erényei: nem jésag, pusztan
kotelesség. Voltaire

Olvassa el egy olyan ember életrajzat, aki
befolyassal volt a vilag menetére!

Feliz es un hombre que tiene lo que quiere y no
quiere nada malo. / San Agustin

Ayude a la felicidad. Juegue a la loterfa.

El hombre aprende de la forma mas rapida y mejor
ensefiando a otros. / Réza Luxemburg

Ensefie a alguien su manera de hacer algo.
Solo puedes recordar la verdad, pero no puedes
inventarla. / Marilyn Monroe

Solo sea sincero.

Creo que sin un sentimiento de amor y de vinculo
hacia otras personas, la vida se vuelve muy dificil.
/ 14° Dalai Lama

Hable con una persona cercana con quien no haya
contactado durante mucho tiempo.

El camino hacia la meta no es la mitad del placer,
es todo placer. / Papa Juan Pablo I

Enumera los tres objetivos de los que estés méas
orgulloso. Analice el camino que ha superado para
lograrlos.

No hay un final para las cosas absurdas que la
gente hara para que la vida signifique algo. /
William Wharton

Piense en el significado de la vida.

Ignorar las malas noticias es una receta para el
fracaso. / Bill Gates

Busque informacion sobre los éxitos de alguien en
la prensa de hoy.

Nadie tiene que ser perfecto. Con la edad, cada
uno obtiene una perspectiva. / Julia Roberts
¢De quién es la vida que en tu opinién esta
cercana al ideal? Busque informacién sobre la
biografia de esta persona.

Aunque la esperanza es una diosa engafiosa, es
atil. / Ovidio

Termine la oracién de 10 maneras diferentes:
"Espero ..."

Vivir sin alegria es como un largo viaje sin
taberna. / Demdctito

Llévele alegria a alguien cercano.

El artista no logra nada sobresaliente, si no duda
de si mismo y, a veces, vacila. / Leonardo da Vinci

Visite su museo favorito.
NingUn dia es largo para una persona activa. /
Séneca el Joven

iPase su dia activamente!

Para inventar algo, basta un poco de imaginacion
y un montén de chatarra. / Thomas Edison

Vaya al mercadillo. Compre alguna cosita y haga
algo de la nada.

Para hacer algo, tienes que tener la esperanza de
que se hara. / Leo Tolstoy

Haga una tarea hoy de la que no haya podido
motivarse durante mucho tiempo.

"So6lo una persona feliz puede irradiar felicidad a
su alrededor.

/ Paulo Coelho, "

Dia Internacional del Yoga. Vaya a una clase de
yoga.

Las virtudes del corazén y del caracter no son la
bondad, son un deber. / Voltaire

Lea la biografia de una persona que influyera en el
destino del mundo.
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Ci, ktorzy mysla, ze nie majg czasu na uprawianie
sportu, predzej czy pézniej bedg musieli znalez¢
czas na chorobe. / Edward Stanley

Poswie¢ minimum pét godziny na aktywnosé
fizyczna.

Ten, kto chce pozosta¢ w dobrym zdrowiu,
powinien unika¢ smutnych nastrojéw i zachowywaé
radosny umyst. / Leonardo da Vinci

Woypracuj w sobie nawyk cieszenia si¢ z matych
rzeczy, doceniaj dobre momenty codziennosci.
Jedynym sposobem utrzymania zdrowia jest
jedzenie tego, czego nie lubisz, picie tego, czego
nie chcesz, i robienie tego, na co nie masz ochoty.
/ Mark Twain

Udowodnij, ze zdrowe odzywianie moze by¢
smaczne. Przygotuj dobrze zbilansowany positek.

Usmiech przyklejony do twarzy, nawet jesli na
poczatku jest falszywy, z czasem zaczyna
rozéwietla¢ naszg dusze. / Paulo Coelho

Dzi$ po prostu sie usmiechaj.

Trucizna i lekarstwo to czesto ta sama substancja
podawana w innym celu. / Peter Mere Latham

Dowiedz si¢ wiecej o ziotolecznictwie.

Zycie wylgcznie dla siebie nie mozna nazwa¢
zyciem. / Meander

Wesprzyj dzi$ kogos - materialnie, duchowo,
dobrym dziataniem.

Najlepsi lekarze na $wiecie to Doktor Spokgj,
Doktor Dieta i Doktor Wesotek. / Jonathan Swift
Zadbaj dzi$ o swoje zdrowie. Odpocznij, dobrze sie
odzywiaj i $miej sig!

Zeby dosta¢ od zycia to, czego si¢ pragnie, trzeba
najpierw zdecydowac, czego si¢ pragnie. / Ben
Stein

Przygotuj plan dziatania na kolejny kwartat.

Wyznacz sobie minimum 3 cele do osiggniecia.
LIPIEC

Cziowiek, ktory nie zmierza do jakiego$ celu, nie

osiggnie zadnego./ Anatole France

Wyznacz 3 cele na rozpoczynajgcy sie kwartat.
Kocha¢ kogos, to przede wszystkim pozwala¢ mu
na to, zeby by}, jaki jest. / William Wharton
Docen dzisiaj decyzje bliskiej osoby, ktorej do tej
pory nie popierates/as.

Traf jest najwigkszym powiesciopisarzem $wiata. /
Honoriusz Balzac

Przeczytaj powiesé.
Zdrowie fizyczne i stan psychiczny cztowieka sg ze
sobg $cisle powigzane. / Awicenna

Pamietaj, aby pocwiczy¢.

Przyjazn polega czasem na powstrzymaniu druha
w szalenstwie. / J.R.R. Tolkien

Porozmawiaj ze swoim przyjacielem.

Jezeli chcesz kochac¢ $wiat, zbawia¢ go i karmi¢, to
wspaniale. Lecz najpierw pokochaj i nakarm siebie.
/ Stuart Wilde

Pomysl o swojej diecie - czy na pewno jest
zbilansowana? Jesli nie, to zajmij sie tym waznym
tematem!

Zbyt wielu ludzi wydaje pienigdze, ktérych nie
zarobili, na rzeczy, ktérych nie potrzebuja, by
zaimponowacé tym, ktérych nie lubig. / Will Smith

Those who think they have not time for bodily
exercise will sooner or later have to find time for
illness. /Edward Stanley

Take a minimum of half an hour for physical
activity.

He who wants to stay in good health should avoid
sad moods and keep a happy mind. / Leonardo da
vinci

Develop a habit of enjoying small things,
appreciate the good moments of everyday life.

The only way to stay healthy is to eat what you do
not like, drink what you do not want, and do what
you do not want to do. / Mark Twain

Prove that healthy eating can be tasty. Prepare a
well balanced meal.

A smile glued to the face, even if it is false at the
beginning, with time begins to light up our soul.
Paulo Coelho

Today, just smile.

Poisons and medicine are oftentimes the same
substance given with different intents. /Peter Mere
Latham

Learn more about herbal medicine.

Living only for yourself can not be called life. /
Meander

Support someone today - materially, spiritually,
with good action.

The best doctors in the world are Doctor Diet,
Doctor Quiet, and Doctor Merryman. / Jonathan
Swift

Take care of your health today. Have a rest, eat
well and laugh!

To get what you want from life, you must first
decide what you want. Ben Stein

Prepare an action plan for the next quarter. Set a
minimum of three goals to achieve.

JuLy

A man who does not pursue a goal will not achieve
anything. Anatole France

Set three goals for the begining quarter.

To love someone is to let him be what he is.
William Wharton

Appreciate today the decision of a loved one whom
you have not yet supported.

Blind chance is the greatest novelist in the world. /
Honore de Balzac

Read a novel.
Physical and mental health are closely related. /
Avicenna

Remember to work out.

Friendship sometimes is about stopping the friend
in madness. / J.R.R. Tolkien

Talk to your friend.

If you want to love the world, save it and feed it, it's
great. But first, love and feed yourself. / Stuart
Wilde

Think about your diet - is it well balanced? If not,
take care of this important topic!

Too many people spend money they haven't
earned, to buy things they don't want, to impress
people they don't like. // Will Smith
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‘Ooo1 Bewpolv OTI BeV £X0UV XPOVO YIO TWHATIKT
doknan, apyd n ypriyopa Ba TpéTrel va
aQIEPWTOUV XPOVOo OTnV acbéveia. ‘EviouapvTt
ZTAVAET

AoknBeiTe yia TOUAGXIOTOV pIoH Wpa.

O avBpwTrog Trou BéAel va pEiver UyINg, TTPETTEN va
ATTOPEUYEI TNV OTEVAXWPIA KAl Va dlaTnpei
X0APOUPEVO TO HUOAG Tou. AgovapvTo vTa Bivial
AvarTugre T ouviBeia va atroAapBAVETE Ta PIKPG
TIPAYHATA, VA EKTIMATE TIG KAAEG OTIYHES TNG
KaBnuePIVOTNTAG.

O pdvog TPOTTOG yIa va TTaPApEVEl KATTOI0G UYIRG
gival va Tpwel autd TTou SV TOU apETOUV, VA TTIVEL
600 dev BEAel Kal va kavel d0a Bev BEAEI VA KAVEL
Mapk Touéiv

ATI0dEigTE OTI N LYIEIV BlaTPOPR PTTOPET Va gival
vOOTIUN. MNPOETOINATTE £V CWOTA ICOPPOTINHEVO
yeupa.

"Eva poéviga koAnpévo xapdyeho ato TTpOowTTo
Hag, av Kal apxIka @aivetal AaBog, pe TNV TTapodo
TOU XPOVOU UTTOPET va QWTIOE! TN YUXR Hag.
MNdouho Koéhio

Zrpepa, aTTAG XaHOYEAAOTE.

Ta dnAnTrpia Kail Ta pApHaKa GUXVA gival ol iddIeg
ouaoieg DOOUEVEG PE BIaQOPETIKES TTPOBETEIS. MiTep
Aep NaBap

MadBeTe TrEPICOOTEPA VIO TA PAPHAKA QUTIKAG
TTpoéAEUONG.

To va g1 kdmrolog uévo yia Tov euard oTou, Sev
uTropei va atrokaAeital {wry. Meander
YTooTnpigTe KATToI0V OfpEPQ, UAIKG, TTVEUHATIKG
HE KaAn didbeon.

O1 kaAUTEPOI YIOTEOI OTIG PEPEG MG Eival n Ap.
Aiaita, n Ap. Houyia kai o Ap. XapoUpevog.
T¢6vabav Zouipt

DpovTioTE TNV UyEia 0ag OriHEPA. ZEKOUPATTEITE,
@ATE KAAG Kal YEAAOTE.

MNa va ammokTAoEIg 6T BéAeIg 0TN wr, Ba TTpETTEl
TIPWTA Va aTToPacioelg Ti BEAIS. MTrev Z1div
MpoeToipdoTe éva ox£dIo Spdong yia To eTTOPEVO
Tpiunvo. @¢aTe TOUAAYIOTOV 3 OTOXOUG TToU BEAeTE
Vo ETITUXETE.

IOYAIOZ
O avBpwTTOg TToU dev akoAoubei évav oToxo dev
Ba katagépel TiToTa. AvaToh Opavg

O¢eaTe 3 GTOXOUG YIa TO TPIUNVO TTOU EeKIVAEL

To va ayamdg KATolov anpaivel 6T Tov agrvelg va
eival o eauTdg Tou. Ouiliap OudpTov

EkTiuAoTe TNV amé@aon evog ayarnuévou oag
TIPOCWTTOU, TOV OTTOI0 BEV EXETE UTTOOTNPIEEI.

H TuAn TUXN gival N peyaAlTepn
HuBIoTOpIoYPaPOg GTOV KOoHO. OVopé VTE
MrmaAZak

AloBaoTe éva puBiotépnua.
H @uaoikr Kal TIVEUPATIKA UyEia eival oTeva
ouvdedepéveg. ABIKEVVaG

Mnv gexdoeTe va aoknOeiTe.

DiAia Kappid @opd gival va aTapaTés Tov iko
omv TpéAa. T¢. P. P. TOAkiv

MiAAoTe aTov @ido oag.

Av BéAeTe va ayatrdre Tov KOOHO, VO TOV OWOETE
Kal va Tov TaioeTe, eival uTéPoxo. ANAG TTpWTA,
QAyaTrdTe Kal ToioTE TOoV €QUTO 0ag. ZToUapT
Ouikvte

ZKEPTEITE TNV DIATPOPr} 0AG, EiVAI ICOPPOTINHEVN;
Edv Sev cival, gpovTiaTe va To SlopBwoeTe!
MoAAoi avBpwTTol {odelouv Ae@Ta TTou Bev EXouv
kedioel, yio va ayopdoouv TTpdypaTa TTou dev
BEAOUV WOTE VA EVTUTIWOIAOOUV avBpWITOUG TToU
Sev ouptraBouv. Mouik Zpie

Ha ugy érzed, nincs idéd a testmozgésra, elébb
vagy utdbb a betegségre fogsz id6t szakitani.
Edward Stanley

Legalabb fél érat szanjon testmozgasra!

Ki j6 egészségnek akar 6rvendeni, kertilje a
szomorusagot, lelkében a boldogsagnak adjon
helyet! Leonardo da Vinci

Talaljon 6romét a mindennapokban, értékelje a
hétkdznapi élet apré 6romeit!

Csak ugy 6rizheted meg az egészségedet, ha azt
eszed, amit nem kivansz, azt iszod, amit nem
szeretsz, és azt teszed, amit nem akarsz. Mark
Twain

Bizonyitsa be, hogy az egészséges ételek is
lehetnek finomak! Taplalkozzon kiegyensulyozott
médon!

Még egy kezdetben hamis mosoly is, mely
arcunkra fagyott, képes idével lelkiinket
beragyogni. Paulo Coelho

Ma csak mosolyogjon!

Méreg és gyogyszer gyakran egyazon szer, melyet
kiilénb6z6 szandékkal irnak el6. Peter Mere
Latham

Tudjon meg tébbet a gyégynévény-
készitményekrél!

Nem élsz, ha csak magadnak élsz. Meander
Tamogasson valakit, anyagilag, lelkileg, jo
cselekedettel!

A vilag legjobb orvosai: dr. Csend, dr. Diéta és dr.
Vidamséag. Jonathan Swift

Torédjon egészségével! Pihenjen, egyen egy jot
és nevessen!

Ahhoz, hogy elérd azt, amire vagysz, el6szor el
kell dontened, hogy mire vagysz. Ben Stein

Készitsen akcidtervet a kdvetkezd harom hénapra!

Fogalmazzon meg legalabb harom, elérendé célt!
JULIUS

Ha nincs célod, nem érhetsz el semmit. Anatole

France

Tiizzén ki harom elérend6 célt a kovetkezd

negyedévre!

Aki szeret, elfogadja a masikat annak, ami. William

Wharton

Ertékelje egy csaladtagja dontését, akit eddig nem

tamogatott!

A vakszerencse a legnagyobb regényiré. Honoré
de Balzac

Olvasson regényt!
A fizikai és a lelki egészség szorosan dsszefligg
egymassal. Avicenna

Ne feledkezzen meg a testedzésrél!

A baréat dolga az is, hogy szemére vesse
baratjanak, ha ostobasagot akar elkovetni. J.R.R.
Tolkien

Beszélgessen baratjaval!

Ha szeretni akarod a vilagot, mentsd meg és
taplald, mindez nagyszer(i! Am elészér Snmagadat
szeresd és taplald! Stuart Wilde

Gondolkozzon el étkezési szokasain!
Kiegyensulyozottan taplalkozik? Ha nem, akkor
vegye komolyan ezt a kérdést!

Tul sok ember kolti még meg nem keresett pénzét
olyan dologra, melyre nem vagyik, csak azért,
hogy elblivéljon olyan embereket, akiket nem
szeret. Will Smith

Aquellos que piensan que no tienen tiempo para
hacer ejercicio fisico, tarde o temprano tendran
que encontrar tiempo para la enfermedad. /
Edward Stanley

Tome un minimo de media hora para una actividad
fisica.

Aquel que quiera mantenerse en buena salud
debe evitar los estados de animo tristes y tener
una mente feliz. / Leonardo da Vinci

Desarrolle el habito de disfrutar de las pequefias
cosas, de apreciar los buenos momentos de la
vida cotidiana.

La Ginica manera de mantenerse saludable es
comer lo que no le gusta, beber lo que no quiere y
hacer lo que no quiere hacer. / Mark Twain

Demuestre que la alimentacion saludable puede
ser sabrosa. Prepare una comida bien equilibrada.

Una sonrisa pegada a la cara, incluso si es falsa al
principio, con el tiempo comienza a iluminar
nuestra alma. Paulo Coelho

Hoy, sélo sonrie.

Los venenos y la medicina son a menudo la
misma sustancia que se administra con diferentes
propdsitos. / Peter Mere Latham

Aprenda més sobre la medicina de las hierbas.
Vivir solo para ti mismo no puede ser llamado
vida. / Meandro

Apoye a alguien hoy - materialmente,
espiritualmente, con buena accion.

Los mejores médicos del mundo son el Doctor
Dieta, el Doctor Tranquilidad y el Doctor Hombre
Feliz. / Jonathan Swift

Cuide su salud hoy. jDescanse, coma bien y ria!

Para obtener lo que quieres de la vida, primero
debes decidir lo que quieres. Ben Stein
Prepare un plan de accién para el préximo
trimestre. Establecezca un minimo de tres
objetivos que lograr.

JuLIO
Un hombre gque no persigue una meta no lograra
nada. Anatole France

Establezca tres objetivos para el primer trimestre.
Amar a alguien es dejarle ser lo que es. William
Wharton

Aprecie hoy la decision de un ser querido a quien
aun no ha apoyado.

El azar ciego es el mejor novelista del mundo. /
Honorius Balzac

Lea una novela.
La salud fisica y mental estan estrechamente
relacionadas. / Avicena

Recuerde hacer ejercicio.

La amistad a veces trata sobre parar al amigo en
lalocura. / J.R.R. Tolkien

Hable con su amigo.

Si quiere amar al mundo, sélvelo y aliméntelo, es
genial. Pero primero, &mese y aliméntese. / Stuart
Wilde

Piense en su dieta, ¢ esta bien equilibrada? Si no,
jcuide este importante tema!

Demasiadas personas gastan dinero que no han
ganado, para comprar cosas que no quieren, para
impresionar a las personas que no les gustan. //
Will Smith
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Zaplanuj swoje wydatki na najblizszy czas.
Jezeli chcesz wej$¢ na wyzszy poziom, najpierw
sam pomoéz komus go osiggna¢. / Booker T.
Washington

Pomoz komus, kto potrzebuje wsparcia.

Nigdy, nigdy, nigdy, nigdy sie nie poddawaj. /
Winston Churchill

Wré¢ do porzuconego marzenia - moze jednak uda
Ci sig je osiggnac?

Wdzigcznos¢ jest najpiekniejszg formg szczescia:
nalezy zaréwno do jego przyczyn jak i skutkow.

/ Walter Dirks

Okazuj wdziecznos¢, nawet za mate rzeczy.

Zadne zadanie nie jest szczegélnie trudne, jesli
podzielisz je na mniejsze podzadania. / Henry Ford

Sprawdz czy mozesz wyznaczone cele podzieli¢
na etapy - bedzie Ci tatwiej je osiagnac.

Sukces nie ma nic wspdélnego z tym, co osiagniesz
w zyciu lub zdobedziesz DLA SIEBIE. Jest on tym,
co zrobisz DLA INNYCH. / Danny Thomas

Znajdz organizacje, ktéra potrzebuje pomocy
wolontariuszy i sprawdz czy mozesz ich wesprzec.

Ego moéwi: gdy wszystko sie utozy, woéwczas
poczuje spokdj. Duch méwi: znajdz swoj spokéj i
wszystko sie utozy. / Marianne Williamson

Medytuj.

Weczoraj do ciebie nie nalezy. Jutro niepewne...
Tylko dzi$ jest twoje. / Jan Pawet Il

Znajdz w dzisiejszym dniu najlepszy moment,
docen go i zapisz na kartce.

Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a chwal przy
$wiadkach. / Leonardo da Vinci

Pochwal zachowanie przyjaciela.

Im bardziej sig cztowiek starzeje, tym mocniej
czuje, ze umiejetnos¢ cieszenia sig chwilg biezaca
jest cennym darem podobnym do stanu faski.

/ Maria Sktodowska-Curie

Dzi$ ciesz sie chwilg, docen biezacy dzien.
Moda przemija, styl pozostaje. / Coco Chanel
Ubierz sig elegancko, nawet bez okazji.

Trzeba sig nauczy¢ ponosi¢ porazki. Nie mozna
stworzy¢ nic nowego, jezeli nie potrafi sie
akceptowaé¢ pomytek. / Charles Knight
Przypomnij sobie swojg ostatnig pomytke i
zaakceptyj ja.

Kiedy kto$ przechodzi wtasnie przez burze, twoja
cicha obecnos¢ jest potezniejsza niz milion
pustych stéw. / Thema Davis

Badz dla swoich bliskich - sprawdz czy nie przyda
im sie Twoja obecnos¢.

Jesli ,@” oznacza szczescie, to a=x+y+z; x — to
praca, y — rozrywki, z — umiejetno$é trzymania
jezyka za zgbami./ Albert Einstein

Miedzynarodowy Dzien Szachéw. Zagraj w szachy!

Motywacja jest tym, co pozwala Ci zaczaé. Nawyk
jest tym, co pozwala Ci wytrwac. / Jim Ryun

Plan your expenses for the next time.

If you want to lift yourself up, lift up someone else.
/ Booker T. Washington

Help someone who needs support.

Never, never, never give up. / Winston Churchill
Return to your abandoned dream - maybe you can
achieve it?

Gratitude is the most beautiful form of happiness:
it belongs both to its causes and its effects. /
Walter Dirks

Show gratitude, even for small things.

No task is particularly difficult if you divide it into
smaller subtasks. Henry Ford

Check whether you can divide the goals into
stages - it will be easier for you to achieve them.

Success in life has nothing to do with what you
gain in life or accomplish for yourself. It's what you
do for others. / Danny Thomas

Find an organization that needs help from
volunteers and see if you can support them.

Ego says, "Once everything falls into place, I'll feel
peace"”. Spirit says, "Find your peace, and then
everything will fall into place. / Marianne
Williamson

Meditate.

Yesterday doesn't belong to you. Tomorrow is
uncertain ... Only today is yours. / Pope John Paul
I

Find today's best moment, appreciate it and write it
on a piece of paper.

Critique a friend on a one to one basis and praise
in front of the witnesses. / Leonardo da Vinci

Praise your friend's behavior.

The more man gets older, the more he feels that
the ability to enjoy the present moment is a
precious gift similar to the state of grace.

/ Maria Sklodowska-Curie

Today, enjoy the moment, appreciate the current
day.

Fashion fades, only style remains the same. /
Coco Chanel

Dress up elegantly, even without the occassion.

You have to learn to fail. You can not create
anything new if you can not accept mistakes. /
Charles Knight

Remember your last mistake and accept it.

When someone is going through a storm, your
silent presence is more powerful than a million,
empty words. / Thema Davis

Be for your relatives - check if your presence will
be useful for them.

If a "means happiness, thena=x+y +z; x -is
work, y - entertainment, z - the ability to hold the
tongue behind your teeth./ Albert Einstein

International Chess Day. Play chesss!

Motivation is what lets you get started. The habit is
what allows you to persevere. Jim Ryun
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MpoypappartioTe Ta £€€0da 0AG yIa TO ETTOUEVO
digoTnua.

Eav BéAeig va avuypwoEig Tov £aQUTO ToU,
aviywoe TpwTa Katolov GAAov. MmoUkep T.
Qudoivyktov

Bon®roTe kdtolov TTou xpeiddetal oTAPIEN.

Moté pa Toté pnv mapaiteioal. OuivaTtov ToOPTOIA
EmoTpéyTe 0TO eykaTaAEAEINEVO 0aG OVEIPO,
UTTOPEITE APaYE Va TO ETTITUXETE;

H euyvwpoolvn gival n 6pioTn Hopen TG
guTUYiag. Aviikel TOGO OTNV aiTia TNG 600 Kal oTa
armoteAéopata Tng. Walter Dirks

AcigTe euyvwpooUvn, akOpa Kal yio JIKPA
Tpdyuara.

Kapia epyacia dev eival SUGKOAN, GV TN XWPIOEIG
€ PIKPOTEPEG EPYATieS. Xévpu PopvT

"EAeyETe av PTTOPEITE VA DIAIPECETE TOUG OTOXOUG
gag o€ PIKPATEPOUG, £T01 Ba gival TTI0 EUKOAO va
TOUG ETTITUXETE.

H emtuyia otn Jwn dev €€l VA KAVEN JE TO TI
KEPDIOEG OTN (Wi i TI KATAPEPEG YIA TOV EQUTO
gou. EXel va KAVEl PE TO TI KAVEIG YIa TOUG
GAAoug. Topag Ntavi

BpeiTe évav opyaviopo o otroiog £xel avaykn amo
£BENOVTEG Kal BEiTE AV PTTOPEITE VA TOV
UTTOOTNPIgETE.

O eywiopdg Aéer: "MOAIG OAa TTapBoulv oTn Béon
Tou, 8a ailgBavew Tnv eipAvn". To Trvelpa Aéer:
"Bpeite TNV €1privn oag, kai T61e OAa Ba TTécouv
aTn Béon Toug Mapiav MNouikiapoov

AloAoyioTeiTE.

To xBeg dev oou avrikel. To aupio gival aBéBaio...
Hovo To onjuepa givail Sik6 oou. Marag lwdavvng
Mavhog B'

Bpeite TNV KAAUTEPN OTIYUA TNG ONUEPIVAG HEPAG,
EKTINACTE TNV Kal KATAYPAYTE TNG O€ £EvVa XOPT.

Na kpiTik@peTe Toug Qidoug oag Kat' 1diav Kal va
TOUG OTTQIVEITE PTTPOCTA O€ GAAOUG. AeovApVTO VTa
Bivtal

EmaivéoTe TN oupTTepIQopd evAg @ilou oag.

‘Ooo peyahwvel évag avBpwTrog, 1600
TEPIoodTEPO KaTaAaBaivel 6T To va XaipeTal TNV
KaOe oTiypn ival éva ToAITIHO dWpPo avTioTolxo
NG Beiag xapng. Mapia Kioupi

ZAUEPA ATTOAQUOTE T OTIYHR, EKTINACTE TO TTAPOV.

H poda eldyel, 6pwg 10 OTUA pével. Kokd Zavé
NTUBEiTE KOPWE, akdpa Kal av Sev UTTAPXE!
181aiTePN TrEpioTacn.

Mpétrel va PEBEIG va aTTOTUYXAVEIG. SEV PTTOPEIG VA
ONUIOUPYATEIG TITTOTA KAIVOUPYIO, OV JEV PTTOPEIG
va ammodexBeig Ta Aabn cou. Todphg Naim
OupnBeite To Mo TTPOéoPaTo AdBog oag Kai
aTTOSEXTEITE TO.

‘Otav KAToI0G TrEPVAE pia TTOAU SUOKOAN
KaTdoTaon, N ClWTTNEN TTapouadia cou eiva TTio
duvarr} atro éva ekatoppupIo Kevég Aégelg. Thema
Davis

ZTnpigTe TOUG CUYYEVEIG 0ag - EAEyETE av n
Trapoucia oag Ba gival Xprioiun o€ autoug.

Av 10 a onpaivel eutuyia, TOTe a= X +y + z; Onou
70 X eivat Souleld, Toy SlaokéSaon katz n
LKavOTNTA VL KPATAG TN YAWooa Tiow oo ta
S6vtia oou. Ahumeot Aivotdy

Maykdopia Huépa Ekakiol. Maigre okaki!
To KivnTpo €ival auTd TToU Tag EMTPETE VO
EekivioeTe. H ouviBela eival auté TTou oag
emTPETTEl va emipeiveTe. TOu Paiav

Tervezze meg kiadasait!

Ha tenni akarsz magadért, tégy masokért! Booker
T. Washington

Segitsen valakin, akinek tAmaszra van sziiksége!
Soha, soha, soha ne add fel! Winston Churchill
Térjen vissza egy rég feladott aimahoz! Talan épp

most fogja megvalésitani.

A héla a boldogsag legszebb forméja, hiszen
hidként koti 6ssze forrasat és hatasat. Walter Dirks

Legyen halas az apré dolgokért is!

Semmi sem killonésen nehéz, ha kis munkékra
osztod. Henry Ford

Gondolja at, hogy céljait kisebb, részfeladatokra
tudja-e bontani! Igy kénnyebb lesz eléri azokat.

A sikernek semmi koze ahhoz, hogy mit szereztél
vagy értél el onmagad szdmara az életben. Siker
az, amit masokért tesziink. Danny Thomas
Keressen olyan szervezetet, melynek
6nkéntesekre van sziksége, hatha On is tud
segiteni.

Az ego igy szolt: ha egyszer minden a helyére
kertilne, meglelném a békét! A Iélek igy szolt: ha
egyszer meglelném a békét, minden a helyére
kertilne! Marianne Williamson

Meditaljon!

A tegnap mar nem a tiéd. A holnap bizonytalan ...
Csak a ma a tiéd. 1. Janos Pal papa

Irja le, hogy melyik volt a mai nap legnagyszeriibb
pillanata! Becsiilje meg!

Szemrehanyast csak titokban tegyél a baratodnak,
dicsérni viszont nyilvanosan dicsérd! Leonardo da
Vinci

Dicsérje baratai viselkedését!

Minél idésebb az ember, annal inkabb érzi, hogy a
pillanat élvezetének képessége draga kincs,
egyfajta kegyelmi allapot. Marie Curie

Elvezze a pillanatot, becsiilje meg, amit a mai nap
ad!

A divat valtozik, csak a stilus 6rok. Coco Chanel

Oltézzon fel elegansan, akar ok nélkl is!

Meg kell tanulni elbukni. Nem tud Gjat alkotni, ki
nem képes a kudarcot elfogadni. Charles Knight
Idézze fel legutdbbi tévedését! Igyekezzen
elfogadni azt!

Ha valaki viharba kertl, csendes jelenléted tobbet
ér szamara ezer Ures szonal. Thema Davis
Legyen elérhet6 rokonai szamara! Figyelje meg,
hogy jelenléte hasznos lehet-e szamukra!

Ha az életben elérhetd sikert A-nak vessziik, akkor
A=X+Y+Z. X amunka, Y a jaték, Z pedig, hogy
befogod a szad. Albert Einstein

Nemzetkozi sakk nap: Sakkozzon!

A motivaci6 adja meg a kezdeti lendiletet, a
megszokas pedig a kell§ kitartast. Jim Ryun

Planifique sus gastos para la préxima vez.

Si quieres levantarte, levanta a alguien mas. /
Booker T. Washington

Ayude a alguien que necesite apoyo.

Nunca, nunca, nunca se dé por vencido. / Winston
Churchill

Vuelva a un suefio abandonado, ¢ quizas pueda
lograrlo?

La gratitud es la forma méas hermosa de felicidad:
pertenece tanto a sus causas como a sus efectos.
/ Walter Dirks

Muestre gratitud, incluso por cosas pequefias.

Ninguna tarea es particularmente dificil si la divide
en subtareas mas pequefias. Henry Ford

Compruebe si puede dividir los objetivos en
etapas: le sera més facil lograrlos.

El éxito en la vida no tiene nada que ver con lo
que ganas en la vida o logras por ti mismo. Es lo
que haces por los demas. / Thomas Danny

Encuentre una organizacién que necesite ayuda
de voluntarios y vea si puede apoyarlos.

El ego dice: "Una vez que todo esté en su lugar,
sentiré paz". El espiritu dice: "Encuentra tu paz, y
entonces todo caera en su lugar" / Marianne
Williamson

Medite.

El ayer no te pertenece. El mafiana es incierto ...
Solo el hoy es tuyo. / Papa Juan Pablo I
Encuentre el mejor momento de hoy, aprécielo y
escribalo en un papel.

Critique a un amigo de forma individual y elégielo
frente a los testigos. / Leonardo da Vinci

Elogie el comportamiento de su amigo.

Cuanto mas envejece el hombre, mas siente que
la capacidad de disfrutar el momento presente es
un don precioso similar al estado de gracia.

/ Maria Sklodowska-Curie

Hoy, disfrute del momento, aprecie el dia actual.
La moda se desvanece, sélo el estilo permanece
igual. / Coco Chanel

Vistete elegantemente, incluso sin la ocasién.

Tienes que aprender a fallar. No puedes crear
nada nuevo si no puedes aceptar errores. /
Charles Knight

Recuerde su ultimo error y acéptelo.

Cuando alguien esta atravesando una tormenta, tu
presencia silenciosa es mas poderosa que un
millén de palabras vacias. / Thema Davis

Esté ahi para sus familiares - compruebe si su
presencia les sera (til.

Si a "significa felicidad, entonces a=x +y + z; X -
es trabajo, y - entretenimiento, z - la capacidad de
mantener la lengua detras de los dientes./ Albert
Einstein

Dia Internacional del Ajedrez. jJuegue al ajedrez!

La motivacion es lo que te permite empezar. El
habito es lo que te permite perseverar. Jim Ryun
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Moze warto wyrobi¢ sobie nowy nawyk? Lekarze
polecajg zacza¢ od prostej zasady - zawsze rano
wypij szklanke wody!

Réb co mozesz, w miejscu jakim jeste$ i z tym, co
masz. / Teddy Roosevelt

Ugotuj zdrowy positek z produktéw, ktére masz w
domu.

Najlepszy sposéb na osiggnigcie sukcesu to
postepowac wedtug rad, ktére dajemy innym. /
Harold Taylor

Postuchaj wtasnych rad.
Stracisz 100% szans, jezeli zadnej nie podejmiesz.
1 Wayne Gretzky

Daj sobie szanse na realizacje czego$ ciekawego -
znajdz sit¢ i rusz z miejsca!

Musisz znalez¢ powody do dziatania i przeszkody,
ktore Cie aktualnie zatrzymuja. / Nikodem
Marszatek

Zdefiniuj najwazniejsze zadania, jakie przed Tobg
stojg i rozpoznaj przeszkody w ich realizacji.
Pomysl o sposobach na ich ominigcie.

R6b to, co uwazasz za stosowne. | tak zawsze
znajdzie si¢ ktos, kto uwaza inaczej... / Michelle
Obama

Nie krytykuj zbednie dziatania innych oséb.
Nigdy nie jest za p6zno — za pézno by zmieni¢
swoje Zycie, za p6zno by by¢ szczesliwym. / Jane
Fonda

Obejrzyj dzis film o znanym tworcy.
Mistrzowie grajg dotad, az grajg dobrze. / Billie
Jean King

Poéwicz to, w czym jestes$ dobry!

Czyn tylko to co podpowiada Ci serce. / Diana
Spencer

Wstuchaj sie w swoje pragnienia i zaplanuj ich
sukcesywne spetnianie.

Wdzigcznos¢ otwiera petnig zycia. Sprawia, ze to,
co mamy, wystarcza. Zamienia opor w akceptacje,
chaos w porzadek, konfuzje w klarownos¢. Moze
zamieni¢ positek w uczte, mieszkanie w dom,
obcego w przyjaciela. / Melody Beattie

Migdzynarodowy Dzien Przyjazni

Jestesmy tym bogatsi im wigcej rzeczy zbednych
zdotamy odrzucié. / Jan Pawet Il

Zastanow sig, czy nie ma wokét Ciebie zbednych
rzeczy - moze warto cos$ oddac.

SIERPIEN
Jesli wodospad Niagara jest jednym z 7 cudéw
$wiata, to Marilyn Monroe jest cudem 6smym. /
Marilyn Monroe
Obejrzyj jeden ze starszych filméw z wielkg
gwiazda.
Nie ma szczescia doskonatego — ja nigdy nie
zaznatam doskonatego szczescia — czego$
zawsze cztowiekowi brakuije. / Virginia Woolf
Znajdz sposob na pogodzenie sie z tym, ze czego$
Ci brakuje.
Jesli sie chce cos znalezé, trzeba po prostu
szuka¢. / J.R.R. Tolkien
Znajdz nowg restauracje lub kawiarnie i wybierz sie
do niej ze znajomymi.
W Zyciu nie ma rzeczy, ktérych mozna zatowac; s
tylko rzeczy, na ktérych mozna sie uczyé. /
Jennifer Aniston

Opowiedz komus o tym, czego nauczyta Cig Twoja
porazka - moze dzigki temu sam uniknie btedu.

Maybe it's worth getting a new habit? Doctors
recommend starting with a simple rule - always
drink a glass of water in the morning!

Do what you can, with what you have, where you
are. / Teddy Roosevelt

Cook a healthy meal with the products you have at
home.

The best way to achieve success is to follow the
advice we give others. Harold Taylor

Listen to your own advice.
You miss 100 percent of the shots you never take.
[ Wayne Gretzky

Give yourself a chance to do something interesting
- find the strength and move on!

You must find reasons to act and obstacles that
currently stop you. / Nikodem Marszalek

Define the most important tasks that stand before
you and identify obstacles to their implementation.
Think about ways to avoid them.

Do what you think is right. There will always be
someone who thinks otherwise, anyway ... /
Michelle Obama

Do not criticize the actions of other people
unnecessarily.

It's never too late - never too late to start over,
never too late to be happy. / Jane Fonda

Watch a movie about a known artist today.
Champions keep playing until they get it right. /
Billie Jean King

Practice what you are good at!

Only do what your heart tells you. / Diana Spencer
Listen to your desires and plan their successive
fulfillment.

Gratitude opens up the fullness of life. It makes
what we have enough. It turns resistance into
acceptance, chaos in order, confusion in clarity. It
can turn a meal into a feast, apartment into a
house, a stranger into a friend. Melody Beattie

International Friendship Day

We are richer the more unnecessary things we can
refuse. / Pope John Paul Il

Think whether there are no unnecessary things
around you - maybe it is worth giving something
away.

AUGUST

If the Niagara Falls is one of the 7 wonders of the
world, then Marilyn Monroe is the eighth. / Marilyn
Monroe

Watch one of the older movies with the big star.
There is no perfect happiness - | have never
experienced perfect happiness - something is
always missing. / Virginia Woolf

Find a way to come to terms with a fact that
something is missing in your life.

If you want to find something, you just have to look
forit. / J.R.R. Tolkien

Find a new restaurant or cafe and go there with
your friends.

There are no regrets in life, just lessons. /Jennifer
Aniston

Tell someone what your failure has taught you -
maybe she will avoid mistake herself.
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‘lowg agidel va atrokTAOETE pia vEa ouvhBeia; Or
YIQTPOI CUGTIAVOUV Va EEKIVATE pE évav aTTAG
Kavova - THVETE TTavTa éva TToTrpI VEPS To TTpwi!
Kdve 6, T uTropeig, ue auTod Trou €xelg, Trou gioal.
Beddwpog PoulBeAT

MayeipéyTe éva uyievo yebpa Pe Ta TIPOIGVTA TTOU
£XETE OTO OTTITI.

O kaAUTEPOG TPOTTOG ETTITUXIOG Eival va
akoAoUBNOETE TIG GUUBOUAEG TTOU BivoupE OTOUG
GAAoug. XapoAvT Téilop

AkoUOTE TIG iBIEG 0OG TNG TUPBOUAEG.
Xavete 10 100 TOIG EKATO TWV BOAWY TTOU dEV
TraipveTe TTOTE. FOUEIV TKPETOKI

AWOTE TOV EQUTO TAG TNV EUKAIPIA VA KAVETE KATI
evdiagépov - Bpeite T dUvapn Kal TIPOXWPAOTE!
Mpétrel va Bpeite AOyoug yia va SpaoeTe Kal
EPTTOBIA TTOU 0AG OTAUATOUV QUTAV TN OTIVHA.
Nikodéy MaooaAék

KaBopioTe Ta M0 onuavTika KabrnkovTa Tou
BpiokovTal TIPOCTA CAG KAl EVTOTTIOTE T EPTIODI
aTNV EQAPHOYN TOUG. ZKEPTEITE TPOTTOUG YIA VA Ta
ATTOQPUYETE.

KdveTe auté TTou VOUIZETE OTI Eival owoTo. Oa
UTTAPXEI TTAVTA KATTOIOG TTOU OKEQTETAI
BIaQOPETIKA, 0UTWG 1 GAAWG ... MIGEA OpTrapa
Mnv aoKEeiTe KPITIKA OTIG TIPAEEIG AAAWY
avBpwTwy Xwpig Adyo.

Aev gival TTOTE apyd - TIOTE apyd yia va EeKIVAOEI,
ToTé apyd yia va gival eutuxiopévn. TZéiv ®ovTa
MapakoAouBnaTe pia Tavia yia évav yvwoTto
KaAAITEXVN OrjEpa.

O1 TpwTabANnTéG ouvEXiZouv va Traifouv PEXPI Va
T0 KGvouv owaTd. MiAu Tgiv Kivyk

MpotrovnBeiTe o€ KATI TTOU €ioTE KAAOI.

Kdve poévo 6, Tl oou Aéel n Kapdid cou.
Mpiykimooa Nraidva

AkoUoTe TIG ETMIBUNiEG 0ag Kal OXEBIAOTE TN
oTadlakr EKTTARpwon Toug.

H euyvwpoolvn avoiyel Tnv TANpATTA TNG JWNG.
Kavel auté Trou éxoupe va apkolv. Metarpémer Tnv
avTioTaon o€ ammodoxH, To XAog o€ Taén, T
auyxuon og carveia. Mmopei va petatpéyel éva
yelpa o€ pia yiopTh, éva Siapépiopa o€ €va oTTiTl,
évav gévog ot évav giho. MéAovti Mmiam

Maykdopia Huépa PiAiag

EipaoTe TTAouc18TEpOI YIa KABE TTEPITTO TTPAYHA
TIou uTTopoUe va apvnBoUue. Mamag lwavvng
Mavhog B'

ZKEPTEITE Qv EXETE AXpPNOTa TTPAYHATA YUPO TOG.

‘lowg agilel va XapioeTte KATToIo aTTO AUTA.
AYTOYZTOZ

Av o1 katappdékTeg Tou Niaydapa eival éva até ta 7

Bavpara Tou kdopou, T6TE N Marilyn Monroe eivai

70 6yd00. MépiAiv Movpoe

MapakoAouBroTe pia TTaAid Taivia pe TTaAioug

QAOTEPEG

Aev uttdpxel TEAEIO euTUXia - BEV £XW BILIOEI TIOTE

TéNEIO euTUYiQ - KATI TTAVTa AgiTrel. Biptivia

FoudAe

Bpeite évav TpATIO va atrodexTeiTe TO yEYOVOG OTI

Agitrel kT a6 T {wA oag.

Av BéAeTe va BpeiTe KATI, ATTAG TIPETTEI VA TO

avadntioete. TZ. P. P. TOAkiv

Bpeite éva véo £0TIATOPIO 1) KAPE KAl ETTIOKEPOEITE

TO JE Toug Qidoug oag.

Aev utrdpxouv petapéleieg o {wry, pdvo
paBnuarta. TZévigep AvioTov

Meite o€ kaTmolov T oag £xel S16GEEN N aTToTUXia
gag - iowg va atropuyel TV idia amoTuxia.

Talan ideje Uj szokasokat kialakitania. Az orvosok
szerint érdemes egyszeri(i szabalyokkal kezdeni:
igyon meg egy pohar vizet reggelente!

Tedd, amit tudsz, azzal, amid van, ott, ahol vagy!
Theodore Roosevelt

F6zz06n egy egészséges ételt abbol, amit otthon
talal!

A legkdnnyebben Ggy lehetiink sikeresek, ha
kovetjik azokat a tanacsokat, melyeket masoknak
adunk. Harold Taylor

Hallgasson sajat magara!
Az el nem vallalt [6vések 100%-a kihagyott
helyzet. Wayne Gretzky

Gylijtson erét, mozduljon ki és csinaljon ma valami
érdekeset!

Keress okot a cselekvésre és akadalyt, mely
gatolja azt! Nikodem Marszalek

Hatarozza meg a legfontosabb, Onre varé
feladatokat! Gondolja at, milyen akadalyok
nehezithetik a megvaldsitast! Talalja ki, hogyan
kertlheti el ezeket!

Tedd azt, amit helyesnek gondolsz! Ugyis mindig
akad majd valaki, aki masként gondolja... Michelle
Obama

Ne kritizaljon feleslegesen méasokat!

Soha nem késé: soha nem késé ujrakezdeni,
boldognak lenni. Jane Fonda

Nézzen meg egy ismert miivészrél szol6 filmet!
A bajnok addig jatszik, mig j6l nem csindlja. Billie
Jean King

Gyakorolja azt, amiben j6!

Csak a szivedre hallgass! Diana Spencer
Kovesse vagyait, tervezze meg a megvaldsitashoz
vezetd |épéseket!

A héla az életet annak teljességében nyitja meg
eléttiink. A halas ember elégedett azzal, amije
van. A héla a tagadast elfogadasba, a kdoszt
rendbe, a ziirzavart vilagossagba forditja. Az
étkezést lakomava teszi, a hazat otthonna, az
idegent baratta. Melody Beattie

A baratsag vilagnapja

Minél tobb haszontalan dologrél tudsz lemondani,
annal gazdagabb vagy. II. Janos Pal papa

Gondolja at, vannak-e On szamara haszontalan
dolgai, melyek masnak még jol johetnek!
AUGUSZTUS

Ha a Niagara-vizesés a vilag hetedik csodéja,
akkor Marilyn Monroe a nyolcadik. Marilyn Monroe

Nézze meg a sztar egy régi filmjét!

Nincs tokéletes boldogsag. Soha nem éltem &t
tokéletes boldogsagot. Valami mindig hianyzik.
Virginia Woolf

Fogadja el, hogy valami hianyzik az életébdl!

Ha meg akarsz talalni valamit, kezdd el keresni! J.
R. R. Tolkien

Fedezzen fel egy Uj éttermet vagy kavézot!
Probalja ki barataival!

Az életben semmit nem kell banni, csupan a
megfelel6 tanulsagot levonni. Jennifer Aniston
Ossza meg valakivel, hogy a kudarc mire tanitotta
meg Ont! igy lehet, hogy 6 mar nem kdveti el
ugyanazt a hibat.

¢Tal vez valga la pena adquirir un nuevo habito?
Los médicos recomiendan empezar con una regla
simple: jsiempre beba un vaso de agua por la
mafiana!

Haz lo que puedas, con lo que tengas, donde
estés. / Teddy Roosevelt

Cocine una comida saludable con los productos
que tenga en casa.

La mejor manera de lograr el éxito es seguir los
consejos que damos a los demas. Harold Taylor

Escuche sus propios consejos.
Pierdes el 100 por ciento de los disparos que
nunca haces. / Wayne Gretzky

Dese la oportunidad de hacer algo interesante:
jencuentre la fuerza y siga adelante!

Debes encontrar las razones para actuar y los
obstaculos que te detienen actualmente. /
Nikodem Marszalek

Defina las tareas mas importantes que tiene ante
usted e identifique los obstaculos para su
implementacion. Piense en formas de evitarlos.
Haga lo que crea que es correcto. De todos
modos, siempre habra alguien que piense lo
contrario ... / Michelle Obama

No critique las acciones de otras personas
innecesariamente.

Nunca es demasiado tarde, nunca es tarde para
empezar de nuevo, nunca es tarde para ser feliz. /
Jane Fonda

Mire una pelicula sobre un artista conocido hoy.
Los campeones siguen jugando hasta que lo
hacen bien. / Billie Jean King

iPractique en lo que es bueno!

Solo haz lo que te dice tu corazon. / Diana
Spencer

Escuche sus deseos y planifique su cumplimiento
de forma exitosa.

La gratitud abre la plenitud de la vida. Hace que
tengamos lo suficiente. Convierte la resistencia en
aceptacion, el caos en orden, la confusién en
claridad. Puede convertir una comida en una
fiesta, un apartamento en una casa, un extrafio en
un amigo. Melody Beattie

Dia internacional de la amistad

Somos maés ricos cuando podemos rechazar mas
cosas que no necesitamos. / Papa Juan Pablo I

Piense en si no hay cosas innecesarias a su

alrededor, tal vez valga la pena dar o tirar algo.
AGOSTO

Si las Cataratas del Niagara son una de las 7

maravillas del mundo, Marilyn Monroe es la

octava. / Marilyn Monroe

Vea una de las peliculas mas antiguas con alguna

gran estrella.

No hay felicidad perfecta, nunca he experimentado

la felicidad perfecta, siempre falta algo. / Virginia

Woolf

Encuentre una manera de llegar a un acuerdo con

el hecho de que algo falte en su vida.

Si quieres encontrar algo, solo tienes que

buscarlo. / J.R.R. Tolkien

Encuentre un nuevo restaurante o cafeteria y vaya

alli con sus amigos.

No hay arrepentimientos en la vida, solo lecciones.
/Jennifer Aniston

Cuéntele a alguien lo que su fracaso le haya
ensefiado, tal vez esta persona evitara
equivocarse.
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Marzenie jest formg planowania. / Gloria Steinem

Zréb dzi$ cho¢ jeden maty krok, ktory przyblizy Cig
do osiggniecia marzenia.

Etykieta to umiejgtnos$c¢ ziewania z zamknigtymi
ustami. / Brigitte Bardot

Przypomnij sobie zasady dobrych manier.

Nigdy w domu nie traktowali$my sie nazbyt serio, a
$miech jest jedng z najsilniejszych wiezi w
matzenstwie. / Michelle Obama

Popracuj nad swoim poczuciem humoru i znajdz
kilka nowych kawatéw, ktérymi mozesz rozbawi¢
znajomych.

Cztowiek nie jest tylko sprawcg swoich czynoéw, ale
przez te czyny jest zarazem w jaki$ sposoéb ,tworcg
siebie samego”. / Jan Pawet Il

Twoje czyny o Tobie $wiadczg - zréb dzisiaj co$
dobrego!

Jestem przekonany o jednym. Nie mozna
pokocha¢ nikogo, dopéki nie pokocha si¢ samego
siebie. / William Wharton

Spraw dzi$ sobie matg przyjemnosé, cos tylko dla
siebie i ciesz sig tg chwila.

Jakze szybko ,nie teraz” staje sie ,nigdy”. / Martin
Luter King

Nie odktadaj - zréb to, co zaplanowane bez
zbednego przektadania zadan na pdzniej.
Zawsze badz pierwszorzedng wersjg siebie
zamiast drugorzedng wersjg kogos innego. / Judy
Garland

Przeczytaj biografie inspirujacej osoby.

Opowiesci to rzecz niepojeta — raz puszczone w
ruch, nie dadzg sig zatrzymac. / John Irving
Zastanow sig, ktdra bajka z dziecinstwa byta Twojg
ulubiong?

Zyczliwosé to nie jest akt, to jest styl zycia. /
Douglas Williams

Miedzynarodowy Dzier Oséb Leworecznych -
zapisz swoje imie lewg reka! (Jesli jestes
leworeczny, uzyj prawej reki).

Kazdy miewa w Zzyciu momenty, kiedy musi sie
zastanowi¢, kim jest i czego chce. / Julia Roberts
Zatrzymaj sie na chwile i pomys| o swoich
priorytetach.

Nie mozna by¢ naprawde wyksztatconym, jesli sie
duzo nie czyta. / Bill Gates

Przeczytaj poradnik na interesujgcy Cig temat.
Roz$miesza mnie wszystko. | ciesze sig, ze tak
jest. Musisz zawsze znalez¢ jaki$ powdd do
$miechu, bo inaczej — zycie staje sig¢ bez sensu. /
Cameron Diaz

Znajdz dzi$ powdd do $miechu i ... $miej sie!
Szczescie sig nie konczy, ono ulega zmianom. /
Lolita Pille

Zmien dzisiejszy dzien na lepszy - zréb to, co
lubisz!

Kto chce sie wznie$¢ nad poziom, winien sig
przygotowac na walke, nie cofa¢ sie przed zadng
trudnoscig. / Honoriusz Balzac

Zagraj ze znajomym w szachy lub warcaby.
Madro$¢ to corka doswiadczenia. / Leonardo da
Vinci

Podziel sig¢ z km$ swoim do$wiadczeniem.
Myslenie nie jest tatwe, ale mozna sie do niego
przyzwyczai¢. / Kubu$ Puchatek

Dreaming is a form of planning. Gloria Stein

Do a little step forward today that will bring you
closer to achieving your dreams.

Etiquette is the ability to yawn with your mouth
closed. / Brigitte Bardot

Recall the good manners.

We have never taken ourselves too seriously at
home, and laughter is one of the strongest bonds
in marriage. / Michelle Obama

Work on your sense of humor and find some new
jokes that you can entertain your friends with.

Man is not only the perpetrator of his deeds, but
through these acts he is also in some way "the
creator of himself'. / Pope John Paul Il

Your actions say about you - do something good
today!

I am convinced about one. You can not love
anyone until you love yourself. /William Wharton
Get a little pleasure today, just for yourself and
enjoy this moment.

How quickly "not now" becomes "never". / Martin
Luter King

Do not procrastinate - do what is planned without
unnecessarily postponing tasks for later.

Always be a first-rate version of yourself, instead
of a second-rate version of somebody else. / Judy
Garland

Read the biography of an inspiring person.

Stories are an inconceivable thing - once
launched, they can not be stopped. / John Irving
Think about which childhood story was your
favorite one?

Kindness is not an act, it is a lifestyle. /Douglas
Williams

International Left-Handers Day - write down your
name with your left hand! (If you're left-handed,
use your right hand).

Everyone has moments in their lives when they
have to think about who they are and what they
want. / Julia Roberts

Stop for a moment and think about your priorities.
You can not be really educated if you do not read
much. / Bill Gates

Read the guide on the topic you are interested in.
Everything makes me laugh. And I'm glad about it.
You must always find some reason to laugh,
otherwise life becomes meaningless. / Cameron
Diaz

Find a reason to laugh today and ... laugh!

Happiness does not end, it changes. / Lolita Pille
Change today's day for a better one - do what you
like!

Whoever wants to rise above should prepare for
the fight, do not retreat from any difficulty. / Honore
de Balzac

Play chess or checkers with your friend.
Wisdom is the daughter of experience. / Leonardo
da Vinci

Share your experience with someone.
Thinking is not easy, but you can get used to it. /
Winnie the Pooh
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To évelpo gival pia poper) oxediacpou. MkAdpia
Ztaiv

KavTe éva pikpod Bripa TTpog Ta ePTTpdg orjuepa
TToU Ba 0ag PEPEI TTIO KOVTA OTNV ETTITEVEN TwV
oveipwyv oag.

H eBipotuTria givar n SuvardtnTa va XaoTi{eoTe Pe
70 0Tépa KAg10TO. Brigitte Bardot

BuunBeite TOug KAAoUg TPOTTOUG.

Aev éxoupe TTAPEI TTOTE TOV EQUTO HOG TTOAD
goBapd oTo aTiTI, Kal To YEAIO gival évag aTré Toug
10XUPOTEPOUG BETOUG OTOV Yapo. MigéA Optrapa
E&epeuviioTe TNV aioBbnon Tou xioUHop oag Kal
BpeiTe KATTOIA VEQ AOTEIQ PE T OTTOIAN UTTOPEITE VO
OI0OKEDAOETE PE TOUG PiAOUG 0TG.

O avBpwTrog Sev gival pévo o dpdoTng TwvV
TIPAEEWV Tou, GAAG HEOW QUTWY TWV TTPAGEWV
gival eTTioNg KaTa KATolov TPATTO "0 dnuIoupyog
Tou gauToU Tou". Mdrmag lwavvng MavAog B *

O1 Tpageig oag MIAGVE yIa 0OG - KAVETE KATI KAAG
afpepal

MNa éva Tpdypa eipal TTETTEIONEVOG. AV PTTOPEITE
va ayatrdre Kavévav JEXPl VO ayaTTioETe ToV
eautd oag. William Wharton

Mapte pia YIKPR EuxapioTnon ofpepa, HOVo yia
TOV €QUTO OAG Kal Va aTTOAQUOETE QUTH TN OTIYHA.
Méoo ypriyopa 10 "0X1 TWPA" JETATPETTETE OE
"mroté". Maptiv AoUBep Kivyk

Mnv XpovoTpIBEITE - KAVTE O, TI TTPOYpPANHATICETAI
Xwpig va avaBaAAeTe Kal va KaBUOTEpPEiTe
KabrikovTa yia apyoTepa.

MavTa va gioal pia TpwTn £€kd00n Tou £auToU Cou,
avTi yia pia dedTepn €kdoan KATToIou GAAou.
TouvT M'kapAavt

AloBaoTe T Bloypaia VOG EUTIVEUCHEVOU
aréuou.

Q1 1oT0piEG gival éva adlavonTo TTPAyHa - HOAIG
Eekiviioouv, dev pTTopolv va oTapaTtioouv. T{ov
‘EpBIvyk

ZKe@TeiTe TTOIQ TTQUIKT I0TOPIa ATAV N ayaTuévn
gag IoTopia;

H kahooUvn dev eival TTpagn, eival TpOTTOG JWNG.
NréykAag Ouihiapg

DigBvAG Huépa ApIGTEPOXEIPWYV - GNUEIWCTE TO
dvopa oag pe 1o apioTepd aag xépl! (Edv eioTte
APICTEPOXEIPAG, XPNOIPOTIOINGTE TO Jegi oag xEp!).
‘Ohol £xouv OTIYUEG 0T {wr) TOUg OTTOU TTPETTEI Va
oKke@TOUV TToI0! Eival Kai TI BEAouv. T{oUAIa
Poéptreptg

ZTOMATACTE YIO WIA OTIYHNA KOl OKEPTEITE TIG
TPOTEPAIOTNTEG OAG.

Agv PTTOPEITE Va €I0TE TIPAYHATIKG KAANIEPYNUEVOL
av dev dlapaoeTe TOAU. MTmIA Tkéitg

AlaBaoTe évav odnyo yia Katolo Béua TTou oag
EVOIAQEPEL.

‘OAa pe kdvouv va yehdw. Kai xaipopal yia aute.
Mpétel TavTa va BpiokeTe KATTOI0 AdYO YO va
yeAdoete, aANiwg n {wn dev éxel vonua. Kapepov
Nriag

Bpeite évav Adyo yia va yeAGOETE OrpePa Kal ...
yeAdoTe!

H eutuyia dev TeAeitovel, ahAader. AoAita MAE
AMGETE TN ONEEPIVA NUEPA Yia pia KaAUTEPn -
KavTe 6, Tl oag apéoel!

‘Omolog BéAel va aveAixBei TTpETTel va
TIPOETOIPACTEI VIO TOV QYyWVA, HNV UTTOXWPHOETE
amé omoladrote duakoAia. Ovwpiog MTTaAgék

Mai§te oKAKI 1 VTApa Pe Tov @iko oag.
H oogia gival n k6pn TNG euTTeIpiag. AcovdpvTo
Nra Bivrol

MoipaaTeite TNV uTrEIpia oag pe KAtoiov.
H okéyn dev eival eUkoAn, aAAG PTTOPEITE Va TO
oguvnBioeTe. Mouivi To ApKOUDAKI

Az dlmodozas a tervezés egy médja. Gloria Stein

Tegyen egy lépést, mely kdzelebb viszi &lmai
megvaldsitasahoz!

Az etikett a csukott szajjal asitas mivészete.
Brigitte Bardot

Ne feledkezzen meg a j6 modorrél!

Otthon nem vettiik magunkat tal komolyan, és a
nevetés az egyik legszorosabb kapocs egy
hézassagban. Michelle Obama

Dolgozzon humorérzékén, keressen U] vicceket,
hogy baratait szérakoztassal!

Az ember nem csak cselekszik, de ezen
cselekedeteken keresztiil mintegy "meg is teremti
onmagat." Il. Janos Pal papa

Tettei jellemzik 6nt. Tegyen ma jot!

Egy dologrél meg vagyok gyézédve: nem
szerethet méast, ki 5Gnmagat nem szereti. William
Wharton

Szerezzen maganak 6romot, élvezze a pillanatot!
Milyen gyorsan lesz a nem mostbdl soha! Martin
Luther King

Ne késlekedjen! Cselekedjen a tervek szerint, ne
halogassa feleslegesen feladatait!

Mindig sajat magad els6 osztalyd kiadasa légy, ne
valaki masnak a masodosztalyu valtozata. Judy
Garland

Olvassa el egy inspirald személy életrajzat!

A torténetek hihetetlen dolgok: ha egyszer
elkezdddnek, nem lehet megallitani 6ket. John
Irving

Idézze fel kedvenc gyermekkori torténetét!
Kedvesnek lenni nem cselekedet, hanem
életstilus. Douglas Williams

Balkezesek vilagnapja: irja le nevét bal kézzel
(hasznélja a jobb kezét, ha balkezes)!

Mindenki életében eljon az a pillanat, amikor at kell
gondolnia, ki is & és mit akar. Julia Roberts

Alljon meg egy pillanatra és gondolja 4t
prioritasait!

Nem lehet igazan mivelt, aki nem olvas sokat. Bill
Gates

Olvasson ismeretterjeszté konyveket az Ont
érdekl6 témakban!

Oriilok, hogy mindenen tudok nevetni. Ha nincs
okunk nevetni, az élet értelmetlenné valik.
Cameron Diaz

Talaljon okot a nevetésre és ... nevessen!

A boldogsag nem ér véget, csupan valtozik. Lolita
Pille

Véltoztassa a mai napot jobba: csinalja azt,
amihez csak kedve van!

Aki az emberek folé akar emelkedni, annak el6 kell
késziilnie a kiizdelemre, és nem szabad
meghatralnia semmi nehézség el6l. Honoré de
Balzac

Sakkozzon vagy damazzon egy baréatjaval!
A tudas a tapasztalat leanya. Leonardo da Vinci
Ossza meg tapasztalatat valakivel!

Gondolkodni nem egyszer(i, de meg lehet szokni.
Micimackd

Sofiar es una forma de planear. Gloria Steinem

De un pequefio paso hacia adelante hoy que le
llevara mas cerca de alcanzar sus suefios.

La etiqueta es la capacidad de bostezar con la
boca cerrada. / Brigitte Bardot

Recuerde los buenos modales.

Nunca nos hemos tomado demasiado en serio en
casa, y larisa es uno de los vinculos mas fuertes
en el matrimonio. / Michelle Obama

Trabaje en su sentido del humor y encuentre
nuevos chistes con los que pueda entretener a sus
amigos.

El hombre no solo es el autor de sus actos, sino
que a través de estos actos también es de alguna
manera "el creador de si mismo". / Papa Juan
Pablo Il

iSus acciones hablan de usted, haga algo bueno
hoy!

Estoy convencido de algo. No puedes amar a
nadie hasta que te ames a ti mismo. / William
Wharton

Obtenga un poco de placer hoy, solo para usted y
disfrute este momento.

Con qué rapidez "ahora no" se convierte en
"nunca". / Martin Luther King

No se demore: haga lo que esté planeado sin
posponer tareas innecesariamente para mas
adelante.

Siempre sea una version de primera categoria de
usted mismo, en lugar de una version de segunda
clase de otra persona. / Judy Garland

Lea la biografia de una persona inspiradora.

Las historias son una cosa inconcebible: una vez
lanzadas, no se pueden detener. / John Irving

Piense en qué cuento de su infancia es su favorito
La amabilidad no es un acto, es un estilo de vida. /
Douglas Williams

Dia internacional de zurdos: jescriba su nombre
con la mano izquierda! (Si es zurdo, use su mano
derecha).

Todos tienen momentos en sus vidas en los que
tienen que pensar quiénes son y qué quieren. /
Julia Roberts

Deténgase por un momento y piense en tus
prioridades.

No puedes ser realmente educado si no lees
mucho. / Bill Gates

Lea alguna guia sobre un tema que le interese.

Todo me hace reir. Y me alegro por ello. Siempre
debes encontrar alguna razén para reir, de lo
contrario la vida carece de sentido / Cameron diaz

Encuentre una razén para reir hoyy ... jria!

La felicidad no termina, cambia. / Lolita Pille
Cambie el dia de hoy por uno mejor, jhaga lo que
quiera!

Quien quiera elevarse debe prepararse para la
pelea, para no retirarse de ninguna dificultad. /
Honorius Balzac

Juegue al ajedrez o a las damas con su amigo.
La sabiduria es hija de la experiencia. / Leonardo
da Vinci

Comparta su experiencia con alguien.
Pensar no es fécil, pero puedes acostumbrarte. /
Winnie the Pooh
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Po¢wicz swéj umyst - zréb liste 10 przypadkowych
rzeczy i sprobuj jg zapamiegtac.

Wszyscy mamy dwa zycia. To drugie zaczyna sie
w chwili, gdy zdamy sobie sprawe, ze mamy tylko
jedno. / Konfucjusz

Poszukaj porad na temat ¢wiczenia cierpliwosci -
zawsze warto pracowa¢ nad soba.

Moze Ci si¢ nie uda¢ w tym na czym Ci nie
zalezy... wigc rownie dobrze mozesz da¢ sobie
szanseg i robi¢ to co kochasz. / Jim Carrey

P6jdz do osrodka kultury badz biblioteki na
wybrane zajecia tworcze.

Cele sg jak magnes, przyciagng rzeczy potrzebne
do ich zrealizowania. / Tony Robbins

Pomysl, kto moze Ci pomoéc w realizacji Twojego
celu i popro$ o wsparcie.

Moge by¢ bardzo wéciekty na to czego nie mam,
albo bardzo wdzigczny za to, co mam. / Nick
Vujicic

Stworz "stoiczek na wdzigcznos¢” i od dzis
codziennie wrzucaj do niego kartke z informacja,
za co jestes$ wdzieczny/a.

Jak sam sobie prasujesz, to woda sodowa do
gtowy ci nie uderzy. / Meryl Streep

Zréb porzadek ze swoimi ubraniami.

Pytanie, ktére zadaje sobie codziennie to ,Czy
robig wlasnie najwazniejszg rzecz jakg powinienem
robi¢?” / Mark Zuckerberg

Rano wyznacz sobie 3 najwazniejsze zadania do
zrobienia dzisiaj.

Kiedy wszystko zdaje sie dziata¢ przeciwko Tobie,
pamietaj, ze samolot startuje pod wiatr, nie z
wiatrem. / Henry Ford

Sprawdz zasady dziatania silnika odrzutowego,
podziel sig ze znajomymi tg wiedzg przy kolejnym
spotkaniu.

Wszystkie nasze marzenia mogg sie spetnic. Jesli
tylko bedziemy mieli odwage za nimi i$¢. / Walt
Disney

Wytypuj najbardziej realne do spetnienia marzenie
i zréb cho¢ jeden krok, ktory przybliza cig do jego
realizacji.

Natura nie tamie swych praw. / Leonardo da Vinci
Wybierz sig na tono natury, spedz troche czasu w
ciszy, obcujac z naturg.

Twoj czas jest ograniczony, wiec nie marnuj go na
bycie kims kim nie jestes. / Steve Jobs
Poszukaj zainteresowan, ktére mozesz dzieli¢ z
bliskimi.
Jest tylko jeden najwazniejszy czas, a ten czas —
to teraz. / Thich Nhat Hanh
Znajdz trzy powody do bycia wdzigcznym za
dzisiejszy dzien.

WRZESIEN
Lepiej umrze¢ niz zy¢ bez wolnosci. / Leonardo da
Vinci
Poznaj historig wielkiego cztowieka, ktéry walczyt o
wolnos¢ Twojej ojczyzny.
Kiedys — nie ma takiego dnia tygodnia. / Janet
Dailey

Zaplanuj kolejne zadania na ten tydzien i pamietaj,
aby precyzyjnie okresli¢ czas ich realizacji.

By¢ moze urodzita$ sig bez skrzydet. Ale
najwazniejsze, zebys nie przeszkadzata im
wyrosng¢. / Coco Chanel

Znajdz informacje o stawnej osobie, np. Coco
Chanel, dowiedz sig czego$ o jej zyciu i pasjach.
Tolerowanie gtupcow jest nieodzownym
elementem madrosci. / Anthony Eden

Practice your mind - make a list of 10 random
things and try to remember it.

We all have two lives. The second one begins
when we realize that we have only one. /Confucius

Look for advice on how to practise patience - it's
always worth working on yourself.

‘You may not succeed in what you care about ... so
you might as well give yourself a chance and do
what you love. Jim Carrey

Go to a community center or library for selected
creative classes.

The goals are like a magnet, they will attract the
things you need to accomplish them. Tony
Robbins

Think who can help you achieve your goal and ask
for support.

I have the choice to be angry for what i don't have,
or be thankful for what i do have. / Nick Vujicic
Create a "jar for gratitude" and from today on every
day throw in it a card with information for what you
are grateful.

You can't get spoiled if you do your own ironing. /
Meryl Streep

Organize your clothes.

The question | ask myself every day is "Am | doing
the most important thing | should do?" / Mark
Zuckerberg

In the morning, set the three most important tasks
to do today.

When everything seems to be going against you,
remember that the airplane takes off against the
wind, not with it. / Henry Ford

Check the working principles of the jet engine,
share your knowledge with your friends at the next
meeting.

All our dreams can come true, if we have the
courage to pursue them. / Walt Disney

Point out the most realistic dream to fulfill and
make at least one step that brings you closer to its
realization.

Nature does not break its laws. / Leonardo da Vinci
Go to nature, spend some time in silence,
commune with nature.

Your time is limited, so do not waste it on being
someone you are not. / Steve Jobs

Look for interests that you can share with your

loved ones.

There is only one most important time, and this
time is now. / Thich Nhat Hanh

Find three reasons to be grateful for today.
SEPTEMBER

It's better to die than live without freedom. /

Leonardo da Vinci

Learn the story of a great man who fought for the

freedom of your homeland.

Someday is not a day of the week. /Janet Dailey
Plan next tasks for this week and remember to
precisely determine the time of their
implementation.

Perhaps you were born without wings. But most
importantly, do not disturb them to grow. / Coco
Chanel

Find information about a famous person, such as
Coco Chanel, learn about her life and passions.
Tolerating fools is an indispensable part of wisdom
/ Anthony Eden
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EkmraidevoTe 10 HUaAS oag - KavTe pia AioTa pe 10
TuXaia TTPAyHaTa Kal TTPooTrabnoTE va Ta
BupnBeite.

‘Ohol éxoupe dUo {wég. H BedTepn Eekiva 6tav
oguveidnTotroloUpe ATl éxoupe pévo pia.
Kopgoukiog

WagTe yia oUPBOUAEG OXETIKG E TOV TPOTTO
GOoKNONG UTTOHOVIG - agifel TTAVTA va EPYAOTEITE
yia Tov auTd 0ag.

Mrropei va unv TTETUXETE O€ QUTO TTOU 0ag
EVOIAQEPEI ... £TOI PTTOPEITE IOWG VO SWOETE OTOV
£QUTO 0OG IO EVKAIPIa KOl VO KAVETE O, TI QyQTTATE.
TQip Képel

MeTaeite o€ éva KovoTikd KévTpo 1 BIBAIOBRKN Kai
TITApaKOAOUBNAOTE HaBrHaTa SNHIOUPYIKOTNTAG.
O1 oTéX0I Eival oav €vag JayvATng, Ba
TIPOCEAKUOOUV Ta TTPAYHATA TTOU XPEIACETTE yia
Va TOUG TIETUXETE. TOVI POPTTIVG

ZKEPTEITE TTOI0G PTTOPET Va gag BondRoel va
EMTUXETE TO OTOXO OAG KAl {NTAOETE UTTOTTHPIEN.
‘Exw TV €mAoyn va eijal Bupwpévog yia auté
TToU dev £XW A VA EiJAI EVYVWHWY YIa AUTO TTOU
€xw. Nik Bouyitoirg

AnpioupynoTe éva "Bado yia euyvwpoouvn” kai
aTé orUEPa KABE PEPa PiXVETE O€ AUTO pIa KAPTA
HE TTANPOPOPIEG VI TO TI EI0TE EUYVWHOVEG.

Aev ptropeite va yivere Kakopabnuévor av
O18epWVETE povol oag. MEPIA ZTpiTm

OpyavwaoTe Ta pouxa 0aG.

H epwtnon mou avapwtiépal KaBe pépa eivar: "To
KAvVW auTo TTou TTPETTEl va Kavw;" Mapk
ZAKEPHUTTEPYK

To Tpwi, OpiCTE TIG TPEIG TTIO TNHAVTIKEG EPYATIES
TIOU TTPETTEI VO KAVETE ORPEPQ.

Ortav dAa @aiveTal va gival evavTiov oag, va
BupdaTe 6T TO AEPOTTAGVO QTTOYEIDVETAI KOVTPA
aTov dvepo, OxI pe auTd. Xevpu PopvT

EAéyETe TI apxEg AsiToupyiag Tou KivnTrpa TEET,
HOIPACTEITE TIG YVWOEIG 0ag HE TOUG piAoug oag
aTNV ETTOHEVN CUVAVTNON.

‘OAa Ta 6velpd pag PTropouv va yivouv
TIPAYHATIKOTNTA, AV £XOUNE TO BAPPOG va Ta
akoAouBriooupe. / TOUOAT NTiovel

EmAEETE TO TTIO PEANIOTIKG 0AG GVEIPO YA VA
EKTTANPWOETE Kal KAVETE TOUAAYIOTOV €va Brpa
TIOU 00g QEPVEI TTIO KOVTA OTNV UAOTTOINGT| TOU.
H @uon dev TrapaBiddel Toug vopoug Tg. /
NeovapvTo Nta Biviol

Mnyaivere oTn Uon, odéyTe Aiyo Xxpdévo oTn
OIWTTA, ETTIKOIVWVACTE PE TN QUON.

O xpovog oag eival TTEPIOPICUEVOG, OTTOTE UNV TO
£odeUETE TTAPIOTAVOVTAG KATTOIOV TTOU JEV EIOTE.
Ztnp Toptg

WagTe yia evOIaQEPOVTA TTOU PTTOPEITE va
HOIPUCTEITE PE TOUG QYATINHEVOUG OTG.

Ymdpxel pévo pia 1o gnUavTIKA oTiypn, Kal auth
eival To Twpa. Tik Nat Xav

Bpeg Tpeig AGyoug va ioal EUYVWHWY.
ZENTEMBPIOZ

Eival kaAUTepo va TTeBdvelg Tapd va {Roeig Xwpig

eheuBepia. Aeovépvto Nta Bivial

MabeTe TV 10TOpia £vOg peyGAou avBpuwTTou TTou

aAywvioTnKe yia TNV eAeuBepia TNG TTaTpidag oag.

Mia pépa dev eivar pépa TG eBdopadag. Taver

NTéA

ZXeBIGOTE TIG ETTOPEVEG EPYATIEG YIQ QUTH TRV

£Bdopada Kal BupnBeiTe va TTPOodIOPIcETE PE

aKkpiBeIa TNV WPa TNG EQAPHOYAG TOUG.

‘lowg yevvnerkarte Xwpig @Tepd. AAAG TO TTIO

anNUAvTIKG, HNV TOUG EVOXAEITE VO HEYOAWVOUV.

Koké Zavér

Bpeite TAnpogopieg yia éva didonpo dropo, 6TTwg
n Coco Chanel, pa6ete yia Tn {wr Kai Ta 766N TnG.
H avoxn Twv avénTtwy eival éva avamdéoTacTo
KOUPAT TNG cogiag. Avrovi HvTev

Igyekezzen edzeni agyat! irjon dssze tiz,
véletlenszeriien kivalasztott dolgot és probalja
megjegyezni!

Mindenkinek két élete van. A masodik akkor
kezdddik, amikor rajéviink, hogy csak egy van.
Konfuciusz

Kérjen tanéacsot, hogyan lehet a tirelmet
fejleszteni! Mindig megéri 6nmagunkat fejleszteni.

Lehet hogy nem leszel sikeres abban, ami érdekel
... ennyi erével akar abban is kiprébalhatnad
magad, amit szeretsz. Jim Carrey

Vegyen részt egy kozeli konyvtar vagy kozosségi
haz kreativ foglalkozasan!

A célok ugy miikédnek, mint a magnes: éppen
azokat a dolgokat vonzzak, amelyekre sziikséged
lesz megvalésitasuk soran. Anthony Robbins
Gondolja at, hogy ki segithetne céljai
megvalositasaban! Kérjen téle itsé

Enyém a valasztas: haragszom azért, amim nincs,
vagy halas vagyok azért, amim van. Nick Vujicic
Legyen otthon egy bef6ttesiiveg, amelybe minden
nap bedob egy cédulat, melyre felirta, hogy miért
hélas aznap!

Nem lehet elkényeztetve az, aki magara vasal.
Meryl Streep

Tegyen rendet ruhasszekrényében!

Minden egyes nap felteszem magamban a
kérdést: valéban a legfontosabbat teszem éppen a
dolgaim kozil? Mark Zuckerberg

Reggel dontse el, hogy mi mara a harom
legfontosabb feladata!

Ha ugy tlinik, minden ellened van, ne feledd, a
replilégép is széllel szemben szall fel. Henry Ford
Olvasson a replilégép motorjanak miikodési
elvérdl! Legkdzelebbi talalkozasuk alkalmaval
ossza meg tudasat barataival!

Minden almunk valéra vélhat, ha van batorsagunk
a nyomukba eredni. Walt Disney

Valassza ki legrealisztikusabb almat és tegyen egy
|épést a megvaldsitas felé!

A természet nem szegi meg sajat torvényeit.
Leonardo da Vinci

Menjen ki a természetbe, id6zz6n a csendben,
élvezze a természetet!

Idéd véges, ne vesztegesd arra, hogy
megprébalsz mas lenni, mint aki vagy! Steve Jobs
Keressen olyan hobbit, melyet megoszthat
szeretteivel!

Csak egyetlen legfontosabb pillanat van, és az
most van. Thich Nhat Hanh

Talaljon harom dolgot, melyekért ma halas lehet!
SZEPTEMBER

Inkabb a halal, mint a szabadsag nélkiili élet.

Leonardo da Vinci

Ismerje meg egy hés torténetét, aki hazaja

szabadsagaért harcolt!

A majd egy nap nem szerepel a hét napjai kozott.

Janet Dailey

Tervezze meg feladatait a hétre, napra pontosan
beosztva azokat!

Ha szarnyak nélkul szlettél, ne akadalyozd
semmivel, hogy kinéjenek! Coco Chanel
Olvasson olyan hires emberekrél, mint Coco
Chanel! Tudjon meg tébbet életlkrél,
szenvedélyeikrdl!

A bolcs ember tolerdlja a bolondot. Anthony Eden

Ejercite su mente: haga una lista de 10 cosas al
azar y trate de recordarla.

Todos tenemos dos vidas. La segunda comienza
cuando nos damos cuenta de que solo tenemos
una. /Confucio

Busque consejos sobre cémo practicar la
paciencia; siempre vale la pena trabajar con usted.

Es posible que no tenga éxito en lo que le importa
... asi que también puede darse una oportunidad y
hacer lo que ama. Jim Carrey

Vaya a un centro comunitario o biblioteca para las
clases seleccionadas de creatividad.

Los objetivos son como un iman, atraeran las
cosas que necesitas para lograrlos. Tony Robbins
Piense en quién puede ayudarle a lograr su
objetivo y pida apoyo.

Tengo la opcién de estar enojado por lo que no
tengo, o de estar agradecido por lo que tengo. /
Nick Vujicic

Cree un "frasco para la gratitud" y, a partir de hoy,
todos los dias, arroje una tarjeta con informacion
sobre lo que esta agradecido.

No puedes estar mimado si haces tu propio
planchado. / Meryl Streep

Organice su ropa.

La pregunta que me hago todos los dias es

"¢ Estoy haciendo lo méas importante que deberia
hacer?" / Mark Zuckerberg

Por la mafiana, configure las tres tareas mas
importantes a realizar hoy.

Cuando todo parece ir en tu contra, recuerda que
el avion despega contra el viento, no con él. /
Henry Ford

Compruebe los principios del funcionamiento del
motor a reaccién, comparta sus conocimientos con
sus amigos en la préxima reunion.

Todos nuestros suefios pueden hacerse realidad,
si tenemos el coraje de perseguirlos. / Walt Disney
Sefiale el suefio mas realista que debe cumpliry
dé al menos un paso que lo acerque a su
realizacion.

La naturaleza no rompe sus leyes. / Leonardo da
Vinci

Vaya a la naturaleza, pase un rato en silencio,
comulgue con la naturaleza.

Tu tiempo es limitado, asi que no lo desperdicies
por ser alguien que no eres. / Steve Jobs
Busque intereses que pueda compartir con sus
seres queridos.
Solo hay un momento mas importante, y esta vez
es ahora. / Thich Nhat Hanh
Encuentre tres razones para estar agradecido por
hoy.

SEPTIEMBRE
Es mejor morir que vivir sin libertad. / Leonardo da
Vinci
Conozca la historia de un gran hombre que luchd
por la libertad de su tierra natal.
Alguin dia no es un dia de la semana. / Janet
Dailey
Planifique las préximas tareas para esta semana y
recuerde determinar con precision el momento de
su implementacion.

Tal vez naciste sin alas. Pero lo mas importante,
no las moleste para que crezcan. / Coco Chanel
Encuentre informacion sobre una persona famosa,
como Coco Chanel, y aprenda sobre su vida y sus
pasiones.

Tolerar a los tontos es una parte indispensable de
la sabiduria / Anthony Eden
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Naucz sie czego$ nowego.

Jezeli myslisz, ze jeste$ zbyt maly, by co$ zmienic,
sprébuj zasng¢ z komarem latajgcym nad uchem. /
Dalajlama XIV

Wez udziat w najblizszych wyborach.

Wznos sig po kazdym upadku, padniesz trupem
albo urosng Ci skrzydta. / Maria von Ebner-
Eschenbach

Porozmawiaj z kim$ bliskim o tym, jak
przeciwnosci losu mogg pozytywnie wptynag¢ na
nasze zycie.

Dawac¢ bez wahania, traci¢ bez zalu i zdobywac
bez chciwosci... / George Sand

Pomysl o zrobieniu przetworéw.
Chciatabym by¢ krélowg w ludzkich sercach (...) /
Diana Spencer

Zastanow sig, jak postrzegajg Cig inni.
Dawanie otwiera droge do otrzymywania. /
Florence Scovel Shinn

Podaruj dzisiaj komus$ swoje wsparcie.

W Zyciu nie chodzi o czekanie az burza minie.
Chodzi o to, by nauczy¢ sie tariczy¢ w deszczu. /
Vivian Greene

Mys| pozytywnie, niezaleznie od okolicznosci.

Tak naprawde rywalizujesz sam ze sobg. Nie masz
kontroli nad tym jak poradza sobie inni. / Pete
Cashmore

Staraj sig. To co dzi$ robisz, réb po prostu dobrze.
Powiada sieg, ze rzeczy zmieniajg sie z czasem.
Prawda jest taka, Zze to my musimy je zmienic. /
Andy Warhol

Zajrzyj do swojej szafy, posegreguj rzeczy i oddaj
te, ktérych juz nie potrzebujesz.

Zaden wiatr nie jest pomysiny temu, ktory nie wie,
do ktdrego portu ptynie. / Seneca

Wybierz sig na spacer. Poczuj wiatr na twarzy i
podejmij decyzje, ktére odktadates.

Ty odktadasz, czas nie. Straconego czasu nigdy
nie odzyskasz. / Benjamin Franklin

Znajdz dzi$ czas na wzigcie udziatu w wydarzeniu
kulturalnym.

Ludzie z natury dobrzy pragng wiedzy. / Leonardo
da Vinci

Wypozycz ksigzke na temat, ktéry zawsze Cie
interesowat, a na zgtebienie ktérego nie byto nigdy
czasu.

Wszystko na $wiecie dziata dla Ciebie, nie przeciw
Tobie. / Carlos Xuma

Przeczytaj powie$¢ napisang przez znang autorke
z kraju, z ktérym sasiaduje Twoja ojczyzna.

Wiersz to bardzo czute miejsce. / Virginia Woolf

Poczytaj dzi$ wiersze jednej ze znanych poetek.
Sami musimy stac sie zmiang, do ktérej dazymy w
$wiecie. / Gandhi

Zmien swoje nawyki - pomy$l co mozesz zrobi¢ dla
$rodowiska naturalnego.

Cztowiek nigdy nie oglada sie na to, co zrobione,
ale na to patrzy, co ma przed sobg do zrobienia. /
Maria Sktodowska-Curie

Pomysl, co jeszcze masz dzi$ do zrobienia i
zaplanuj wykonanie waznych zadan.

Cierpliwo$¢ jest codzienng forma mitosci. /
Benedykt XVI

Kup tadne puzzle i zacznij je uktadac.

Learn something new.

If you think you are too small to make a difference,
try sleeping with a mosquito. /14th Dalai Lama

Take part in the upcoming elections.

Rise after each fall, you will turn dead or your
wings will grow. / Maria von Ebner-Eschenbach

Talk with someone close to you about how
adversity can positively affect our lives.

Give without hesitation, lose without regrets and
win without greed ... / George Sand

Think about making preserves.
I would like to be a queen in human hearts (...) /
Diana Spencer

Think about how others perceive you.
Giving opens the way for receiving. / Florence
Scovel Shinn

Give your support today.

Life isn't about waiting for the storm to pass.It's
about learning to dance in the rain. / Vivian Greene

Think positively, regardless of the circumstances.
In fact, you compete with yourself. You have no
control over how others will manage. / Pete
Cashmore

Do your best. Do well whatever you do today.
They always say time changes things, but you
actually have to change them yourself. / Andy
Warhol

Look into your wardrobe, segregate things and
give away those you no longer need.

No wind is successful to the one who does not
know which port he is sailing to. / Seneca

Take a walk. Feel the wind on your face and make
the decisions you put off.

You may delay, but time will not. You will never
recover your lost time. / Benjamin Franklin

Find time today to take part in a cultural event.
People inherently good desire knowledge. /
Leonardo da Vinci

Rent a book on a theme that has always interested
you, and for the study which was never time.
Everything in the world works for you, not against
you. / Carlos Xuma

Read a novel written by a famous author from a
country with which your homeland is adjacent.
The poem is a very sensitive place. / Virginia
Woolf

Read the poems of one of the famous poets today.
You must be the change you want to see in the
world. / Gandhi

Change your habits - think about what you can do
for the environment.

Man never looks at what he has done, but he looks
at what he has to do. / Maria Sklodowska-Curie
Think what else to do today and plan important
tasks.

Patience is the everyday form of love. / Benedykt
XVI

Buy nice puzzles and start stacking them.

Epyaoia
npépag:

Zkéyn
npépag:
Epyaoia
nuépag:

Zkéyn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuéPag:
Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuéPag:
Epyaoia
nuépag:

IKéwn
NHEPQS:
Epyaoia
nuépag:

Zkéwn
nuépag:
Epyacia
NHEPaG:

IKéwn
NHEPQG:

Epyacia
NHEPQG:

IKéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:

Zkéwn
nuépag:
Epyacia
nuépag:
Zkéwn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
IKéyn
nuépag:

Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:
Zkéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:

IKéyn
nuépag:
Epyaoia
nuépag:
IKéyn
npépag:
Epyaoia
nuépag:

MaBe kdm kaivoupyio.

Av vopilete 6T €i0TE TTOAU HIKPOG VIO VA KAVETE TN
Slagopd, SOKIUAOTE Va KOIUNBEITE pE éva
kouvouT. 140¢ AaAdl Adpa

Mapte péPOg OTIG ETTEPXOUEVEG EKAOYEG.
ZnKwbeite peTd améd kabe TrTwon, Ba oBAcETE f Ta
@TEPG oag Ba augnBouv. Mapi gov Eptrvep-
‘Eogvptay

MIAAOTE pE KETTOIOV KOVTE 0ag YIa TO TIWG Ol
avTIE0OTNTEG PHTTOPOUV VA ETTNPEGTOUV BETIKG TN
Qwn pag.

AwoTe Xwpig dioTayuod, XaoTe Xwpig AUTIN Kal
KepdioTe Xwpig amAnaTia ... / Fewpyia Zavdn

ZKEPTEITE vVa KAVETE dIOTNPATEIG
Oa BeAa va gipal Bagilicoa otV avepwTivn
kapdid (...) . Mpiykimooa Ntaidva

ZKEPTEITE TTWG oag avTIAauBdavovTal ol GAAol.
H mapddoon avoiyel To dpopo yia Tn Ajyn.
DAOPEVG ZKOBEA ZIv

AWOTE TNV UTTOOTAPIEA Oag OrUEPA.

H ¢wr} 8ev agopd TNV avapovh yia va TTEpAcel n
kataiyida. Mpokerral yia, va paboupe va
xopeUoupe aTn Bpoxn. BiBiav Mkpiv

ZKEQTEITE BETIKA, AVELAPTNTA ATTO TIG TTEPIOTATEIG.
TNV TTPAyHATIKOTNTA, QVTAYWVIJETTE TOV EQUTO
00G. Aev EXETE KAVEVAV €AEYXO YO TO TIWG Ba
diaxeipioTolv o1 GAAol. MiT Kaoudp

BdAe 1a duvard cou. Kdave kaAd 6, Ti kdvelg
ofpepa.

MavTa Aéve 611 0 Xpovog aAalel Ta TTpdypara,
aAAG TTPETTE TIPAYHATIKG va T aAAGEEIG. AVTU
FoudpxoA

EAéyETe TNV vTOUAGTIA OOG, SlaxwpioTe T
TpdypaTa Kol BWOTe eKeiva TTou dev XPEeIGleaTe
TAéov.

Kavévag avepog dev gival ETTITUXNHUEVOG OE EKEIVOV
TTou dev yVwpidel o€ TTolo Aipavi Ba Tagidéyel.
MakiaBéA

Kave pia BoATa. NikoTe Tov GVEPO OTO TTPOTWTTO
oag Kal KAVTE TIG ATTOQACEIG TTOU £XETE avaBdAel.
Mmopeite va kaBuoTeprioeTe, aAAG 0 XpOvog Oxl.
MoTé Sev Ba AVOKTACETE TOV XAUEVO XPOVO OOG.
Beviapiv ®paykAivog

Bpeite xpovo orfjpepa yia va AaBeTe pépog o€ éva
TIONITIOTIKO YEYOVOG.

O1 GvBpwTTOI £YYEVWIG ETTIBUPOUY YVWon.
Neovapvto Nta Biviol

EvoikidoTe éva BiBAio pe B€pa Trou oag evalagEpel
TIAvTa Kal yia TN MEAETN TTou Sev ATAV TTOTE N WP
TOU.

Ta évTa oToV KOOHO JOUAEUOUV Yia Oéva, OXI
evavtiov gou. Carlos Xuma

AloBaoTe éva pubioTdpnpa ypapuévo amd évav
SiGonyo cuyypagéa aTd pIa XWPa Je TNV OTroia n
TraTpida oag gival diTTAa.

To Toinpa gival éva TTOAU euaioBnTo pépog.
Biptdivia FouAg

AloBaoTe Ta TTOIRUATA EVOG ATTO TOUG DIGONHOUG
ToINTéG OrjUEPQ.

Mpémer va eioTe n alhayr) TTou BéAeTe va deite aTov
k6opo. MKavT

ANAGETE TIG GUVABEIEG OAG - OKEQPTEITE TI UTTOPEITE
VO KAVETE yia TO TEPIBAAAOV.

O avBpwTTog dev BAETTEI TTOTE TI EXEI KAVEI, GAAG
KoITager T TPéTTel va kavel. Mapia Kioupi
SKEPTEITE TI GANO VO KAVETE OfipePa Kal OXEDIGOTE
anuavTikéd kaBrkovTa.

H utropovn eival n kaBnuepivr) pop@r Tng aydmng.
MNamag Bevédiktog IZT”

AyopdoTe wpaia TTagA kai apxioTe va Ta
aToIBAdETE.

Tanuljon valami Gjat!

Ha azt hiszed, tdl kicsi vagy ahhoz, hogy valamit
befolyasolj, akkor probalj meg aludni, mikozben
egy szlinyog van a szobadban! A XIV. Dalai Lama

Vegyen részt a kdvetkezé valasztasokon!

Allj fel minden bukas utan! Vagy belehalsz, vagy
szarnyaid nének. Maria von Ebner-Eschenbach
Beszélgessen kozeli ismerdsével arrol, hogy a
nehézségek milyen pozitiv hatassal lehetnek
€letlinkre!

Adj gondolkodés nélkiil, veszits sajnalkozas
nélkil, nyerj mohdsag nélkil! George Sand

Tegyen el beféttet!

Szeretném, ha az emberek szivének kiralyndje
lehetnék. Diana Spencer

Gondolkozzon el azon, hogy vajon masok
milyennek latjak Ont!

Aki ad, utat nyit annak, hogy kapjon. Florence
Scovel Shinn

Segitsen ma valakinek!

Az élet nem arrél szél, hogy varjuk, mig a vihar
elvonul. Meg kell tanulni tancolni az esében!
Vivian Greene

A koriilményektdl fliggetlendl maradjon optimista!
Valdjaban csak 6nmagaddal versenyzel, arra nincs
befolyasod, hogy masok miként teljesitenek. Pete
Cashmore

Adjon bele mindent! Nyujtsa ma a lehetd legjobb
teljesitményt!

Mindig azt mondjak, az idé majd megvaltoztatja a
dolgokat, holott csak mi magunk tudjuk azokat
megvaltoztatni. Andy Warhol

Nézzen be a ruhasszekrénybe, valogassa ki azt,
amire mar nincs sziksége és adja oda valakinek!

Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja,
melyik kikétébe tart. Seneca

Sétaljon egyet! Frissuljon fel a szélben és hozza
meg a régota halogatott dontéseket!

Te késlekedhetsz, de az id6 nem fog. Soha nem
kapod vissza az elvesztegetett id6t. Benjamin
Franklin

Szakitson ma idét arra, hogy részt vegyen egy
kulturalis eseményen!

A j6 emberek természetszerlien vagynak a
tudasra. Leonardo da Vinci

Kolcsonozzon ki egy konyvet, melynek témaja
mindig is érdekelte, de soha nem volt ideje
elmélyedni benne!

A vilagon minden értiink, és nem elleniink van.
Carlos Xuma

Olvasson regényt egy szomszédos orszag elismert
szerz6jétol!

A vers igen érzékeny terlilet. Virginia Woolf

Olvasson verseket hires, kortars koltétél!

Te magad Iégy a valtozas, amit |atni szeretnél a
vilagban! Mahatma Gandhi

Valtoztasson szokasain! Gondolja &t, mit tehet a
kornyezetvédelem terén!

Az ember soha nem arra figyel, mit csindlt, arra
Osszpontosit inkabb, hogy mit kell még tennie.
Marie Curie

Gondolja &t és tervezze meg, hogy milyen fontos
teenddk vamak ma Onre!

A tirelem a szeretet hétkdznapi megnyilvanulasa.
XVI. Benedek papa

Vasaroljon tetszetds puzzle-t, kezdje el kirakni!

Aprenda algo nuevo.

Si crees que eres demasiado pequefio para hacer
una diferencia, intenta dormir con un mosquito. /
14° Dalai Lama

Participe en las préximas elecciones.

Levantate después de cada caida, te quedaras
muerto o tus alas creceran. / Maria von Ebner-
Eschenbach

Hable con alguien cercano a usted acerca de
coémo la adversidad puede afectar positivamente a
nuestras vidas.

Dé sin dudar, pierda sin arrepentimientos y gane
sin codicia ... / George Sand

Piense en hacer conservas.
Me gustaria ser una reina en los corazones
humanos (...) / Diana Spencer

Piense en como le perciben los demas.
El dar abre el camino para recibir. / Florence
Scovel Shinn

De su apoyo hoy.

La vida no se trata de esperar a que pase la
tormenta. Se trata de aprender a bailar bajo la
lluvia. / Vivian Green

Piense positivamente, sin importar las
circunstancias.

De hecho, compites contra ti mismo. TG no tienes
control sobre cdmo se manejaran los demas. /
Pete Cashmore

Haga su mejor esfuerzo. Haga bien lo que tenga
que hacer hoy.

Siempre dicen que el tiempo cambia las cosas,
pero en realidad tienes que cambiarlas ti mismo. /
Andy Warhol

Mire en su armario, separe las cosas y regale o
tire las que ya no necesita.

Ningun viento es exitoso para quien no sabe hacia
qué puerto navega. / Maquiavelo

De un paseo. Sienta el viento en su cara y tome
las decisiones que pospone.

Tu puedes retrasarte, pero el tiempo no lo hara.
Nunca recuperaras tu tiempo perdido. / Benjamin
Franklin

Encuentre tiempo hoy para participar en un evento
cultural.

Las personas intrinsecamente buenas desean
conocer. / Leonardo da Vinci

Alquile un libro sobre un tema que siempre le ha
interesado, y para el estudio del que nunca fue el
momento.

Todo en el mundo trabaja para ti, no contra ti. /
Carlos Xuma

Lea una novela escrita por un autor famoso de un
pais con el cual su pais sea adyacente.

El poema es un lugar muy sensible. / Virginia
Woolf

Lea los poemas de uno de los poetas famosos de
hoy.

Debes ser el cambio que quieres ver en el mundo.
/ Gandhi

Cambie sus habitos: piense en lo que puede hacer
por el medio ambiente.

El hombre nunca mira lo que ha hecho, pero mira
lo que tiene que hacer. / Maria Sklodowska-Curie
Piense qué mas hacer hoy y planifique tareas
importantes.

La paciencia es la forma cotidiana del amor. /
Benedicto XVI

Compre buenos rompecabezas y empiece a
completarlos.
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Jedyna gwarancja pokoju znajduje si¢ w nas
samych. / Dalajlama XIV

Migdzynarodowy Dzien Pokoju

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, nauka wydaje si¢
kluczem do przetrwania. / Barack Obama

Sprawdz najnowsze doniesienie ze $wiata nauki.
Wszyscy jestesmy takimi samymi ludzmi. Kolor
skory i ubranie to tylko okrycie zewnetrzne. /
Dalajlama XIV

Migdzynarodowy Dzien Jezykéw Migowych
Nigdy nie jest tak, ze sto tysigcy aniotéw wychodzi
na ulice. / Jerzy Owsiak

Zostan dzisiaj czyim$ aniotem - zréb co$ dobrego.
Wszystko, co sig optaca posiada¢, optaca sig
réwniez, aby na to czekac. / Marilyn Monroe

Sprawdz, czy nie mozesz czego$ zrobi¢, aby
przyspieszy¢ oczekiwanie na osiggniecie celu.
Jestem zadowolona, ze ludzie mogg wyraza¢
swoje zdanie. / Angela Merkel

Europejski Dzien Jezykéw Obcych - naucz sie
mowi¢ "Dzien dobry" w czterech jezykach.

Nikt prawie nie wie, dokad go zaprowadzi droga,
poki nie stanie u celu. / J.R.R. Tolkien

Pomysl o tym, do czego dazysz. Przygotuj sie do
wyznaczania celow.

Jedyni, ktérzy powinni rzeczywiscie grzeszyc, to
ludzie, ktorzy grzeszg usmiechem. / Ogden Nash
Usmiechnij si¢ do osoby, z ktdrg stoisz w kolejce
lub spotkana na spacerze.

Najlepszg metodg przewidywania przysztosci jest
jej tworzenie. / Peter Drucker

Wyznacz sobie nowe cel na ostatni kwartat roku.

Nie istnieje wielki talent bez wielkiej sity woli. /
Honoriusz Balzac

Poswie¢ dzi$ godzine swojemu hobby.
PAZDZIERNIK

Staros¢, prosze mi wierzy¢, jest dobrg i przyjemng

rzeczg. To prawda, ze schodzi sig ze sceny

delikatnie przygarbionym, ale dostaje za to

wygodne miejsce na przedzie jako widz. /

Konfucjusz

Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych: Dzis mys|
wytgcznie pozytywnie. Wykonaj dziatanie, ktére
planowate$ od dawna, ale odktadates$ na "lepszy
dzien".

Naijtrudniejsze jest zdecydowanie sig na dziatanie.
Reszta to juz tylko kwestia wytrwatosci. / Amelia
Earhart

Zrdb liste 5 najwazniejszych dziatan na ten
miesigc. Trzymaj sie postanowien!

Opera to teatr, tyle Ze bardzo trudny. Akcjg
sceniczng, ruchem, gestem kieruje muzyka /
Aleksandra Kurzak

Sprawdz repertuar najblizszej opery, teatry
muzycznego. 3 pazdziernika 1883 r. w Berlinie
odbyta sig¢ premiera operetki Noc w Wenecji
Johanna Straussa (syna)

Cztowiek to jedyne zwierze ktére sig rumieni. |
jedyne, ktére ma za co./ Mark Twain

Swiatowy Dzien Zwierzat. Spedz dzi$ aktywnie
troche czasu ze zwierzeciem. Jesli nie masz
wiasnego, umow sig ze znajomym lub péjdz do
schroniska.

The only guarantee of peace is in ourselves. / 14th
Dalai Lama

International Day of Peace

Today, more than ever, science seems to be the
key to survival. / Barack Obama

Check out the latest news from the world of
science.

We are all the same people. The color of the skin
and clothes are just an outer garment. / 14th Dalai
Lama

International Day of Sign Language

Itis never the case that one hundred thousand
angels go out into the street. / Jerzy Owsiak
Become someone's angel today - do something
good.

Everything that pays to own also pays to wait for. /
Marilyn Monroe

Check if you can not do something to speed up the
waiting for the goal to be achieved.

| am glad that people can express their opinions.
IAngela Merkel

European Foreign Language Day - learn to say
"Good morning" in four languages.

Nobody knows where the path will take him, until
he reaches his destination. / J.R.R. Tolkien
Think about what you are aiming for. Prepare to
set goals.

The only ones who should really sin are people
who sin with a smile. / Ogden Nash

Smile to the person you stand in the queue with or
meet on a walk.

The best way to predict the future is to create it. /
Peter Drucker

Set a new goal for the last quarter of the year.

There is no such thing as a great talent without
great will power. / Honore Balzac

Set an hour to take your hobby today.
OCTOBER

Old age, believe me, is a good and pleasant thing.
It is true that one descends from the stage slightly
hunched, but gets a comfortable seat in front raw
as a spectator. Confucius

International Day of the Elderly: Today, think only
positively. Do the thing you have planned for a
long time, but put off for "better days".

The hardest thing is the decision to act. The rest is
just a matter of perseverance. / Amelia Earhart

Make a list of the 5 most important activities for
this month. Stick to the resolutions!

Opera is a theater, only very difficult. The stage
action, movement, gesture is directed by the music
/ Aleksandra Kurzak

Check the repertoire of the nearest opera, musical
theater. On October 3, 1883, the premiere of
operetta Night in Venice, Johann Strauss (son),
took place in Berlin

Man is the only animal that blushes. Or needs to. /
Mark Twain

World Animal Day. Spend some time actively with
the animal today. If you do not have your own,
make an appointment with a friend or visit the
animal shelter.
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H pévn eyyinon Tng eiprivng eival péoa pag. 140¢
AaAér Adpa

Aigbvig Huépa Tng Eiprvng

ZAUEPA, TTEPICTOTEPO ATIO TTOTE, N ETTIOTAKN
@aiveTal va givai To KAeIdi yia v emRiwon.
Mmrapak Opmréapa

Acite Ta TEAEUTAIT VEQ aTTd TOV KOGHO TNG
EMOTAPNG.

EipaaTe 6Aoi o1 idior avBpwTrol. To Xpwpa Tou
SEPUaTOG Kal TwV PoUXwV eival aTAwG éva
£EwTePIKO €vBupa. 140¢ Aahdl Adua

Aigbvig Huépa tng Nonparikrig MAwooag

Moté dev oupBaivel 6T ekaTd XINIGdEG GyyeAol
Byaivouv aTo dpdpo. Jerzy Owsiak

[ive onuepa évag dyyeAog KATTOIOU - KAVE KATI
KOAS.

O, T TANPWVEI yIa va €XEl 0TV KATOXA £TTiONG,
TANPWVEl yia va Tepipével. MépiAiv Movpoe
EAéygTe av Sev PTTOPEITE Vo KAVETE KATI VIa VOl
ETTITAXUVETE TNV AVAPOVH YIO TV ETTITEUEN TOU
oTéxou.

| am glad that people can express their opinions.
Avykeha MépkeA

Eupwraiki Huépa Zévwv MAwoowy - pabete va
Aéte "KaAnuépa” o€ T€00€pIG YAWOOEG.

Kaveig dev E€pel TTou Ba Tov TTapEl 0 SPOHOG, PEXPI
Va QTACEl OTOV TTPOOPICUO Tou. TE. P. P. ToAkivV
SKEPTEITE TI OTOXEVETE. [POETOINATTEITE YO var
opioETE OTOXOUG.
O1 pévol TTou TTPAYHATIKA TTPETTEI VO AUAPTAVOUV
ival GvBpwTTol TTOU AHAPTAVOUV HE Eva XaHOYEAO.
‘Oykvtev Nag
XapoyeAAoTE PE TO ATOUO TTOU OTEKEDTE OTNV OUP
r ouvavTnBeite o€ pia BoATa.
O kaAUTEPOG TPOTTOG VA TTPOBAEWETE TO EAAOV
gival va To dnpioupynoeTe. Mitep NTpolukep
OpioTe évav véo aTOXO Yyia To TeAeuTaio TPiUNVo
Tou £TOUG.
Aev uttdpxel TETOIO TIPAY A OTTWG éva peyaAo
TaAEVTO Xwpig PEYEAN duvapn BEAnong. OvopéE vTe
MrmaAZak
PuBpioTe pia wpa yia va TTAPETE To XOUTT 0ag
ofpepa.

OKTQBPIOZ
H ynpavon, ToTéwTe pe, gival éva Kaho Kal
euxapioTo Tpayua. Eivar aAfBeia 6Tl kéTmolog
KATEPXETAI ATTO TO OKNVIKO EAAPPWG KAPPEVOG,
alMAG TTaipvel éva GveTo KABIoPA UTTPOOTE WO WG
Bearrig. Koupgoukiog
Aigbvig Huépa twv HAIkiwpévwy: Zruepa,
OKEQTEITE pOvo BeTIkA. KaveTe T TTpdypa TTou
EXETE TTPOYPAUHATIOE! YIa HEYGAO XPOVIKO
didoTnua, aAAd@ avaBaAAatal yia "KaAlTePES
HEépPES".
To o dUokoAo TTpdyua gival N améeacn va
dpdaooupe. To utrdAorTTo eival amAwg Bépa
eppovAg. Apéhia Epxapt
KavTe pia AioTa pe TIg 5 M0 GnPavTIKEG
dpacTNPEIOTNTES Yia auTdV ToV prva. Empeivere
aTIg aTogaaeig!

H Omepa eival 6£atpo, TTOAU dUokoAo. H dpdaan
TNG OKNVIG, N Kivnan, n Xelpovopia KateuBuveral
aré Tn pouoikr. Aleksandra Kurzak

EAéyETe TO pETTEPTOPIO TNG KOVTIVOTEPNG OTTEPAG,
T0 Jouaiko Béatpo. ZTig 3 OkTwRpiou 1883,
TIpaypaToTroIénke oTo BepoAivo n Trpepiépa Tng
vUxTag omepétag ot Beveria, Johann Strauss
(y106)

O avBpwTrog gival To pdvo {wo TTou KokkIvigel. 'H
xpeiagetal va. Mapk Touainv

Maykdopia npépa Twv {wwv. MepdoTe Aiyo xpévo
€VePYA pe To Jwo orjpepa. Eav dev €xeTe T IkO
oag, kavte éva pavreBou pe évav @ilo
ETTIOKEPBEITE TO KATAPUYIO TWV JWWV.

A béke garancidja kizarélag benniink talalhaté. A
XIV. Dalai Lama

A béke nemzetkozi napja

Ugy tlinik, a tudomany a talélés kulcsa, ma sokkal
inkabb, mint eddig valaha. Barack Obama
Olvassa el a tudomany vilagabol szarmazé
legfrissebb hireket!

Ugyanolyan emberek vagyunk mindannyian. A
bérszin és a ruha pusztan kilséség. A XIV. Dalai
Lama

Jelnyelvek nemzetkézi napja
Soha nem szazezer angyal megy ki az utcara.
Jerzy Owsiak

Legyen valaki angyala! Tegyen jot!
A kifizet6dd dolgokra varni is kifizetédik. Marilyn
Monroe

Gondolja at, mit tehet azért, hogy gyorsabban
célba érjen!

Oriilok, ha az emberek ki tudjak fejezni
véleményiket. Angela Merkel

A nyelvek eurépai napja: Tanulja meg, hogyan
mondjak négy nyelven azt, hogy "J6 reggelt"!

Senki nem tudja, merre visz az Gtja, mig célba
nem ér. J. R. R. Tolkien

Gondolja at, merre tart! Hatarozza meg céljait!

Csak azoknak lenne szabad vétkezniiik, kik
mosolyogva teszik. Ogden Nash

Mosolyogjon ra valakire, akivel sorban all vagy
séta kozben talalkozik!

A jov6 akkor lathato el6re, ha mi magunk alakitjuk.
Peter Ducker

Hatarozzon meg célokat az év utols6 harom
hénapjara!

Nagy akarateré nélkil nincs nagy tehetség.
Honoré de Balzac

Szanjon ma idét hobbijara!
OKTOBER

Hidd el, az idéskor igen jo és kellemes dolog! Bar
hajlott hattal hagyod el a szinpadot, kényelmes
helyet kapsz a nézétér elsé soraban. Konfuciusz

Az id6sek vilagnapja: Legyen ma optimista! Tegye
meg, amire mar régéta vagyik, de folyton
halogatta!

A legnehezebb dolog eldénteni, hogy cselekedni
fogunk. A tobbi csak kitartas kérdése. Amelia
Earhart

Dontse el, melyik lesz a hénap 6t legfontosabb
tevékenysége! Ragaszkodjon elhatarozasahoz!

Az opera is szinhaz, de kimondottan nehéz, hiszen
a szinpadon zajl6 eseményeket, mozgast és
gesztusokat a zene iranyitja. Aleksandra Kurzak

Nézze meg a legkozelebbi opera vagy zenés
szinhaz misorat! Ifj. Johann Strauss Egy éj
Velencében cimii operettjének premierje 1883.
oktéber 3-an volt Berlinben.

Az ember az egyetlen allat, mely képes elpirulni.
Es van is r4 oka. Mark Twain

Az allatok vilagnapja: Tolts6n id6t hazidllataval! Ha
6n nem tart allatot, foglalkozzon egy baratja hazi
kedvencével, esetleg latogasson el egy
allatmenhelyre!

La Unica garantia de paz esta en nosotros
mismos. / 14° Dalai Lama

Dia Internacional de la Paz

Hoy, mas que nunca, la ciencia parece ser la clave
para la supervivencia. / Barack Obama

Eche un vistazo a las Ultimas noticias del mundo
de la ciencia.

Todos somos las mismas personas. El color de la
piel y la ropa son solo una prenda exterior. / 14°
Dalai Lama

Dia Internacional de la Lengua de Signos

Nunca se da el caso de que cien mil &ngeles
salgan a la calle. / Jerzy Owsiak

Conviértase en el angel de alguien hoy, haga algo
bueno.

Todo lo que paga por tener también paga por
esperar. / Marilyn Monroe

Compruebe si no puede hacer algo para acelerar
la espera del logro de la meta.

Me alegra que la gente pueda expresar sus
opiniones. /Angela Merkel

Dia europeo de la lengua extranjera: aprenda a
decir "buenos dias" en cuatro idiomas.

Nadie sabe a dénde lo llevara el camino hasta que
llegue a su destino. / J.R.R. Tolkien

Piense en lo que esta buscando. Preparese para
establecer metas.

Los Unicos que realmente deberian pecar son las
personas que pecan con una sonrisa. / Ogden
Nash

Sonria a la persona con la que hace cola o la que
se encuentra en una caminata.

La mejor manera de predecir el futuro es crearlo. /
Peter Drucker

Establezca una nueva meta para el tltimo
trimestre del afio.

No existe tal cosa como un gran talento sin una
gran fuerza de voluntad. / Honoriusz Balzac
Establezca una hora para llevar a cabo su hobby
hoy.

OCTUBRE

La vejez, créeme, es algo bueno y agradable. Es
cierto que uno desciende del escenario
ligeramente encorvado, pero obtiene un asiento
cémodo en el frente como espectador. Confucio

Dia Internacional de la Tercera Edad: Hoy, piense
solo positivamente. Haga lo que ha planeado
durante mucho tiempo, pero que ha aplazado para
"mejores dias".

Lo mas dificil es la decisién de actuar. El resto es
solo una cuestion de perseverancia. / Amelia
Earhart

Haga una lista de las 5 actividades mas
importantes para este mes. jApéguese a las
resoluciones!

La 6pera es un teatro, solo que muy dificil. El
escenario de accion, el movimiento, el gesto
estan dirigido por la musica / Aleksandra Kurzak.

Consulte el repertorio de la 6pera mas cercana,
del teatro musical. El 3 de octubre de 1883, tuvo
lugar en Berlin el estreno de la noche de la
opereta en Venecia, Johann Strauss (hijo).

El hombre es el tinico animal que se ruboriza. O
que lo necesita. / Mark Twain

Dia mundial de los animales. Pase alguin tiempo
activamente con un animal hoy. Si no tiene uno
propio, haga una cita con un amigo o visite el
refugio de animales.
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Kiedys — nie ma takiego dnia tygodnia. / Janet
Dailey

Dzi$ zréb co$, do czego nie mogte$ zabrac sig od
tygodni. Powodzenia!

Jakze wiele ludzkiego w kazdym zwierzeciu / Feliks
Chwalibég

4-10 pazdziernika: Swiatowy Tydzien Zwierzat.
Moze zostaniesz wolontariuszem w schronisku?
Dawac¢ bez wahania, traci¢ bez zalu i zdobywac¢
bez chciwosci... / George Sand

Przemysl, czym i z kim mogtbys sie podzieli¢.
Sporzadz swoj maty plan dobroczynny.

W Zyciu nie chodzi o czekanie az burza minie.
Chodzi o to, by nauczy¢ sig tanczy¢ w deszczu. /
Vivian Greene

Bez wzgledu na pogode wybierz si¢ na diugi
spacer.

Jednym z urokéw starych listéw jest to, ze nie
wymagajg odpowiedzi./ George Byron

Swiatowy Dzien Poczty - wyslij pocztowke do
bliskiej Ci osoby!

Po drugiej stronie chmur zawsze jest czyste niebo.
/ Eric-Emmanuel Schmitt

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - dzi$ w
rozmowach, myslach i dziataniach przejawiaj
optymizm. Nie daj sie ponie$¢ ztym emocjom!

List ten jest dtuzszy jedynie dzigki temu, iz nie
miatem czasu napisac go krocej / Blaise Pascal
9-15 Tydzien Pisania Listow / Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego

Komputer ma nad mézgiem te przewage, ze sie go
uzywa / Gabriel Laub

Dzien Bezpiecznego Komputera. Porozmawiaj dzi$
ze znajomym za posrednictwem komunikatora
internetowego. Jesli nie korzystasz, udaj si¢ do
biblioteki i popro$ kogos, by wyttumaczyt Ci, jak to
dziata.

Zdrowie jest najwigkszym darem, zadowolenie jest
najwiekszym bogactwem / Budda

Dzien Ratownictwa Medycznego. Sprawdz, czy w
Twojej okolicy sg organizowane kursy pierwszej
pomocy. Moze si¢ zapiszesz?

Gdy uczen osigga co$ dzigki nauczycielowi,
nauczyciel réwniez czego$ sig uczy / Paulo Coelho

Dzien Edukacji Narodowej
Zdrowie fizyczne i stan psychiczny cztowieka sg ze
sobg $cisle powigzane / Awicenna

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi
Cztowiek jest tym, co je. / Ludwig Feuerbach

Swiatowy Dzien Zywnosci. Ugotuj zrowy positek.
Czasem biedujemy wytgcznie dlatego, Ze $wiat nie
pasuje do naszych najskrytszych marzen / Arthur
Golden

Miedzynarodowy Dziern Walki z Ubdstwem.
Sprawdz, czy w Twojej okolicy sg osoby, ktérym
warto pomdc.

A szczescie tak jak skrzypce im starsze tym
miodsze / Jan Twardowski

Swiatowy Dzier Menopauzy i Andropauzy.
Niezaleznie od samopoczucia - ciesz sie nowym
dniem! Uméw sie na spotkanie ze znajomymi.

Niepokoi¢ sie o miodych to obowigzek starych —
powiedziat Bibliotekarz. — A zadaniem miodych jest
lekcewazy¢ niepokdj starych / Philip Pullman

19 pazdziernika 1946 r. urodzit si¢ Philip Pullman,
brytyjski pisarz. Sprawdz, jaka byta historia jego
zycia.

Someday is not a day of the week. / Janet Dailey
Do something today you could not do for weeks.
Good luck!

How much human in every animal / Feliks
Chwalibég

4-10 October: World Animal Week. How about
becoming a volunteer in the shelter?

Give without hesitation, lose without regrets and
win without greed ... / George Sand

Think about what and with whom you could share.
Make your little charity plan.

Life isn't about waiting for the storm to pass.It's
about learning to dance in the rain. / Vivian Greene

Regardless of the weather, take a long walk.

One of the charms of old letters is that they do not
require an answer. George Byron

World Mail Day - send a postcard to your loved
one!

There is always a clear sky on the other side of the
clouds. / Eric-Emmanuel Schmitt

World Mental Health Day - today, in conversations,
thoughts and actions display optimism. Do not get
carried away by bad emotions!

This letter is longer only because | did not have
time to write it shorter / Blaise Pascal

9-15 A Week of Writing Letters / World Mental
Health Day

The computer has this advantage over the brain
that it is used / Gabriel Laub

Safe Computer Day. Talk to your friend today via
instant messenger. If you do not use one, go to the
library and ask someone to explain how it works.
Health is the greatest gift, contentment is the
greatest wealth / Buddha

Medical Rescue Day. Check if first aid courses are
organized in your area. Maybe you sign up?

When a student achieves something through a
teacher, the teacher also learns something / Paulo
Coelho

National Education Day
Physical health and the mental state of man are
closely related / Avicenna

European Day to Fight Breast Cancer
Man is what he eats/ Ludwig Feuerbach

World Food Day. Cook healthy meal.

Sometimes we live in poverty just because the
world does not fit to our deepest dreams / Arthur
Golden

International Day for Combating Poverty. Check if
there are people in your area who are worth
helping.

And happiness, like the violin, the older, the
younger / Jan Twardowski

World Day of Menopause and Andropause.
Regardless of your well-being - enjoy the new day!
Make an appointment with your friends.

To worry about the young is the duty of the old -
said the Librarian. - And the task of the young is to
disregard the anxiety of the old / Philip Pullman
On October 19, 1946, Philip Pullman, a British
writer, was born. Check what was the story of his
life.
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Mia pépa dev eival pépa TG eBdopadag. TZaver
NTéIA

Kdvere kam onpepa ou dev Ba utropovoare va
KaveTe yio eBOopadeg. Kahr toxn!

Méoo avBpwtrog ot kaBe {wo. Feliks Chwalibog

4-10 OxTwppiou: Maykoouia ERSopdada Zwwv.
Mg va yivete eBeAOVTIG OTO KATAPUYIO;

AwoTe Xwpig dioTayuod, xaoTe Xwpig AUTIN Kal
kePdioTE Xwpig amAnaTia ... George Sand
ZKEPTEITE TI KAI UE TTOI0V Ba PTTOPOUCATE VO
HolpaoTeite. Kave 1o PIKpG oXESI0 QIAavBpwTTiag
oou.

H Zwrj 8ev agopd TNV avapovh yia va TTEpAcel n
karayida. Mpdkerrai yia, va paboupe va
xopeUoupe oTn Bpoxn. BiBiav Mkpiv

AVEEApTNTA aTTO TIG KAIPIKEG OUVBIKEG, KAVTE EVal
HeyaAo TrepiTraTo.

Mia atré Tig yonTeieg Twv TAaAAIWV ETIOTOAWY eival
6T dev xpeidlovtarl amdvnon. Adpdog Bupwv
Maykdéopia nuépa aAAnhoypagiag - OTeiATE pia
KAPTA OTO AYATINUEVO 0AG TTPOCOWTTO!

YTapyel TavTa évag Kabapdg oupavag atnv GAAn
TAEUpG Twv oUVVEQWY. Epik - EpavouéA Zuim
Maykdopia Hpépa Wuxiknig Yyeiag - ofpepa, o€
OU{NTACEIG, OKEWEIG KAl EVEPYEIEG EpPavifovTal
aio10dogia. Mnv TTapacupBeite aTmd Kakd
ouvaioBrparal

AuTA n €MIOTOAN ival eyaAuTepn POvo eTeidn dev
€ixa Xpovo va v ypdyw TTio aUuvTopn. MTAe]
MaokdaA

9-15 EBdopada Mpamtwv Mpappdtwy / Naykéouia
Huépa Wuxikig Yyeiag

O UTTOAOYIOTAG £XEI QUTO TO TTAEOVEKTNHA EVaVTI
TOu EYKEPAAOU OTI Xpnaolpotroleital. Gabriel Laub
Aoc@aing Huépa YmroAoyioTwyv. ZudnTAoTE PE TOV
iAo 0ag OAPEPA PEOW TWV GHECWY HNVULATWY.
Av Bev TO XPNOILOTIOINCETE, UETAREITE OTN
BiBAI0BrKN Kai {nTACTE aTTé KATTOIOV Va oag
€&nynoel TWg AeIToupyei.

H uyeia ival To peyaAUTepo dwpo, n IkavoTroinon
gival o peyaAuTepog TAoUToG. BoUdag

Huépa latpikng Aildowong. EAéygTe av
opyavwvovTal abipata TpwTwy Bondellv oTnv
TEpIoX 0ag. 1owg eyyPaQEiTe;

‘Otav évag oTToudacTrig ETITUYXAVE! KATI HECW
evag daokdlou, o kabnynTig pabaivel KATI.
Mdouho Koéhio

EBvikA Hpépa Ektraideuong

H owparikn vyeia kal N Yuyikn KardoTacn Tou
avBpwTou eival aTeva ouvdedepéva. ABikévvag
EupwTraiki Huépa yia Tnv katammoAéunon Tou
KapKivou Tou pacTol

O avBpwTrog eival auto Trou Tpwel / Ludwig
Feuerbach

Maykdéopia nuépa @ayntou. MayeipéyTe uyiEvo
yeupa

Mepikég popég {oupe o€ OUVBRKESG PTWXEIAG HOVO
Kal YOvo eTTeIdr 0 KOOHOG Sev TAIPIALEl OTA
BabuTepa dvelpd pag / Arthur Golden

Aigbviig Huépa yia Tnv KartamoAéunon tng
drwxelag. EAEyETe eav utrdpxouv dvBpwTiol otV
Teploxn oag mou agifouv BoriBeia.

Kai eutuyia, 6Twg To BIoA, 0 peyaAdTepog, o
vedTepog / Jan Twardowski

Maykdopia Huépa Tng EppnvoTrauong kai Tng
AvdpéTrauong. AvegapTnTa aTrd TNV EUNUEPIa 0ag -
armoAavaoTe Tn véa pépal Kavte pia ouvavinon pe
Toug PiAoug oag.

To va avnouxeig yia Toug véoug gival To KaBrikov
TwV TTaAaIWy - €ite 0 BiBAIoBnkovépog. - Kai To
KABAKoV Twv VEWV Eival va ayvoroouV To Gyxog
Tou TaAiou / Philip Pullman

Z1ig 19 OkTwppiou 1946, yevvrbnke o Bpetavog
ouyypagéag Philip Pullman. EAéyEre Troia fitav n
1oTOpia TNG {WAG ToU.

A majd egy nap nem szerepel a hét napjai kozott.
Janet Dailey

Tegyen ma valamit, amire hetekig nem lesz
lehet&sége! Sok szerencsét!

Mennyi emberi van minden allatban! Feliks
Chwalibég

Oktdber 4-10: Az llatok hete. Nincs kedve

onkénteskedni az allatmenhelyen?

Adj gondolkodas nélkill, veszits sajnalkozas
nélkil, nyerj mohdsag nélkiil! George Sand

Gondolja at, hogy kivel és mit tudna megosztani!
Készitsen jotékonysagi tervet!

Az élet nem arrél szdl, hogy varjuk, mig a vihar
elvonul. Meg kell tanulni tancolni az esében!
Vivian Greene

Sétaljon egy nagyot, fuiggetlenil az id6tél!

A régi levelek baja, hogy mar nem kell
megvalaszolni. George Byron

Postai vilagnap: kiildjon szeretteinek képeslapot!
A felhékon tal mindig tiszta az ég. Eric-Emmanuel
Schmitt

A lelki egészség vilagnapja: Beszélgetéseit,
gondolatait, tetteit jellemezze derii! Ne hagyja,
hogy eluralkodjon hangulatan a rossz kedv!

Ez a levél azért ilyen hosszu, mert nem volt id6m
révidebbet irni. Blaise Pascal

Oktéber 9-15: A levéliras hete / A lelki egészség
vilagnapja

A szamitogép elénye az agyhoz képest, hogy
hasznaljak. Gabriel Laub

A biztonsagos internet napja: Beszélgessen
baréataival azonnali (izenetkiildé alkalmazas
segitségével! Ha nem haszndl ilyet, kérien meg
valakit a kényvtarban, hogy mutassa meg Onnek!
Az egészség a legnagyobb ajandék, az
elégedettség a legnagyobb gazdagsag. Buddha

Az Ujraélesztés nemzetkozi napja: Esetleg
beiratkozhatna elsésegély tanfolyamra!

Ha a tanarnak kdszonhetéen a diak elér valamit, a
tandr is tanul valamit. Paulo Coelho

Az oktatas nemzetkozi napja
A fizikai és a lelki egészség szorosan dsszefligg
egymassal. Avicenna

A mellrék elleni kiizdelem vilagnapja
Az ember az, amit megeszik. Ludwig Feuerbach

Elelmezési vilagnap: F6zzén egészséges ételt!
Idénként szegénységben éliink, mert a vildg nem
hajlandé legszebb almainkhoz alkalmazkodni.
Arthur Golden

A szegénység elleni kiizdelem vilagnapja. Nézzen
kortl lakohelyén, vannak-e raszorul6k!

A boldogsag olyan, mint a hegedi: minél éregebb,
annal fiatalabb.

A menopauza és andropauza vilagnapja:
Kozérzetétdl figgetlenil prébalja meg élvezni a
mai napot! Beszéljen meg talalkozot barataival!
Az id6sek kotelessége, hogy aggodjanak a
fiatalokért - mondta a konyvtaros. A fiatalok
kotelessége pedig, hogy fittyet hanyjanak az
oregek aggalyaira. Philip Pullman

Philip Pullman, angol ir6 1946. oktéber 19-én
szilletett. Olvassa el életrajzat!

Algin dia no es un dia de la semana. / Janet
Dailey

Haga algo hoy que no pudo hacer durante
semanas. jBuena suerte!

Cuanto humano en cada animal / Feliks Chwalibog
4-10 de octubre: Semana Mundial de los
Animales. ¢Qué tal convertirse en voluntario de
algun refugio?

De sin dudar, pierda sin arrepentimientos y gane
sin codicia ... / George Sand

Piense en qué y con quién podria compartir algo.
Haga su pequefio plan de caridad.

La vida no se trata de esperar a que pase la
tormenta. Se trata de aprender a bailar bajo la
lluvia. / Vivian Green

Independientemente del clima, dé un largo paseo.

Uno de los encantos de las cartas antiguas es que
no requieren una respuesta. George Byron

Dia mundial del correo: jenvie una postal a su ser
querido!

Siempre hay un cielo despejado al otro lado de las
nubes. / Eric-Emmanuel Schmitt

Dia Mundial de la Salud Mental: hoy, en
conversaciones, pensamlentos Yy acciones
muestre optimismo. jNo se deje llevar por las
malas emociones!

Esta carta es mas larga solo porque no tuve
tiempo de escribirla mas corta / Blaise Pascal
9-15 Una semana para la Escritura de cartas / Dia
Mundial de la Salud Mental

La computadora tiene esta ventaja sobre el
cerebro que se usa / Gabriel Laub

Dia de la Seguridad en los ordenadores. Hable
con un amigo hoy a través de la mensajeria
instantanea. Si no usa una ya, vaya a la biblioteca
y pidale a alguien que le explique cémo funciona.
La salud es el mejor regalo, la satisfaccion es la
mayor riqueza / Buda

Dia del Rescate médico. Compruebe si hay cursos
de primeros auxilios organizados en su area. ¢ Tal
vez se quiere registrar?

Cuando un estudiante logra algo a través de un
maestro, el maestro también aprende algo / Paulo
Coelho

Dia nacional de la Educacién
La salud fisica y el estado mental del hombre
estéan estrechamente relacionados / Avicena

Dia europeo para luchar contra el cancer de mama

El hombre es lo que come / Ludwig Feuerbach
Dia Mundial de la Alimentacién. Cocine alguna
comida saludable.

A veces vivimos en la pobreza solo porque el
mundo no se ajusta a nuestros suefios mas
profundos / Arthur Golden

Dia Internacional de Lucha contra la Pobreza.
Compruebe si hay personas en su area que estén
en situacion de recibir su ayuda.

Y la felicidad, como el violin, cuanto mas viejo,
maés joven / Jan Twardowski.

Dia mundial de la menopausia y de la
andropausia. jIndependientemente de su
bienestar, disfrute el nuevo dia! Prepare una cita
con sus amigos.

Preocuparse por los jévenes es el deber de los
viejos, dijo el bibliotecario. - Y la tarea de los
jévenes es ignorar la ansiedad de los viejos /
Philip Pullman

El 19 de octubre de 1946, nacié Philip Pullman, un
escritor britdnico. Compruebe cual fue la historia
de su vida.
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Zycie wyjawia nam swoje prawdy, nie baczac na
wiek / Carlos Ruiz Zafén

Europejski Dzien Seniora. Sprawdz, jakie atrakcje
dzi$ przygotowano w Twojej okolicy. Skorzystaj z
minimum jednej oferty.

Jednostronnos$¢ dobra jest w felietonie. Umyst
naukowca winien podchodzi¢ do spraw z wielu
aspektow. Od obiektywnosci i bezinteresownosci
nie ma w nauce dyspensy / Stanistaw Kaminski
21 pazdziernika 1833 w Sztokholmie urodzit sie
Alfred Nobel. Sprawdz, kim byli laureaci ostatniej
edycji nagrody Nobla.

Nie jecz. Nie narzekaj. Nie rob wymoéwek. Po
prostu idz i cokolwiek robisz, zréb to na miare
swoich mozliwosci. / John Wooden

Urzadz sobie wtasny Dzien Pozytywnego Myslenia.
Pomysl o wyzwaniach, ktére Cie czekajg w
najblizszym czasie i zwizualizuj pozytywne
rozwigzania.

Nigdy nie jest za pdzno — za p6ézno by zmieni¢
swoje zycie, za pézno by by¢ szczesliwym. / Jane
Fonda

Czy, dla Ciebie jest szczescie? Porozmawiaj o tym
z kims$ bliskim. Wymiencie sig spostrzezeniami.
Dobre zdrowie jest lepsze niz najwigksze bogactwo
/ sentencja tacinska

Dzien Walki z Otytoscig

Na $wiecie nie ma lepszego psychiatry od
szczeniaka lizagcego cie po twarzy / Edward Abbey

Dzien Kundelka

Naucz sig znajdowac¢ rado$¢ w zyciu — to najlepszy
sposob przyciagniecia szczescia.
/ Hi-cy-Czuan

Swiatowy Dzier Donagji i Transplantacji. Sprawdz,
jak wyglada o$wiadczenie woli. Podpiszesz?

Ego moéwi: gdy wszystko sie utozy, wéwczas
poczuje spokdj. Duch méwi: znajdz swoj spokoj i
wszystko sie utozy. / Marianne Williamson
Pomysl, co Cig relaksuje. Poszukaj technik
odprezajgcych. Wyprobuj nowa.

Mie¢ trudne zycie — to wielki przywilej. / Indira
Gandhi

Przypomnij sobie kilka najtrudniejszych chwil.
Pomysl, jakg nauke za sobg niosty, sporzadz
bilans zyskéw i strat.

Jesli cos ci sie nie podoba, zmien to! Jesli nie
mozesz tego zmieni¢, zmien swoje nastawienie. /
Maya Angelou

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu. Sprawdz, jakie sa
objawy udaru.

Zyje sie tylko raz, ale jesli zyjesz dobrze, ten raz
wystarczy. / Mae West

Przypomnij sobie 3 najlepsze rzeczy, ktére zrobites
W swoim zyciu.

Rozrzutno$¢ wiedzie ku utracie skromnosci, a
oszczednosé ku skapstwu. Brak skromnosci
gorszy jest jednak od skagpstwa / Konfucjusz

Swiatowy Dzien Oszczedzania. Przygotuj plan

najwazniejszych wydatkéw na przyszly rok.
LISTOPAD

Jestem Europejczykiem, poniewaz tkwie w gteboko

zakorzenionej kulturze europejskiej, z ktorej

wspolnoty nie zawsze potrafimy zda¢ sobie

sprawe. / Cédric Klapisch

Life reveals its truth to us, regardless of age /
Carlos Ruiz Zafén

European Senior's Day. Check what attractions
have been prepared in your area today. Take
advantage of a minimum one offer.

One-sidedness is good in a column. The scientist's
mind should approach matters from many aspects.
In science there is no exception to objectivity and
disinterestedness/ Stanistaw Kaminski

On October 21, 1833, Alfred Nobel was born in
Stockholm. Check who the winners of the last
Nobel Prize were.

Do not moan. Do not complain. Do not make
excuses. Just go and whatever you do, do it
according to your capabilities. / John Wooden

Make yourself your own Positive Thinking Day.
Think about the challenges that await you in the
near future and visualize positive solutions.

It's never too late - never too late to start over,
never too late to be happy. / Jane Fonda

What is happiness for you? Talk to someone
close. Exchange your insights.

Good health is better than the greatest wealth /
Latin sentence

Obesity Day

There is no better psychiatrist in the world than a
puppy licking you on the face / Edward Abbey

Day of a mongrel

Learn to find joy in life - this is the best way to
attract happiness.
/ Hi-cy-Chuan

World Donation and Transplantation Day. Check
what the declaration of will looks like. You sign?
Ego says, "Once everything falls into place, I'll feel
peace"”. Spirit says, "Find your peace, and then
everything will fall into place. / Marianne
Williamson

Think what relaxes you. Look for relaxing
techniques. Try the new one.

Having a difficult life is a great privilege. Indira
Gandhi

Recall some of the most difficult moments. Think
what kind of lesson they brought, make a balance
of profits and losses.

If you do not like something, change it! If you can
not change it, change your attitude. / Maya
Angelou

World Brain Stroke Day. Check the symthoms of a
stroke.

You only live once, but if you do it right, once is
enough. / Mae West

Recall the three best things you've done in your
life.

Extravagance leads to the loss of modesty, and
frugality towards avarice. The lack of modesty is
worse, however, than miserliness / Confucius

World Saving Day. Make a plan of the most
important expenses in the next year.
NOVEMBER

| am a European because | am stuck in a deeply
rooted European culture, which community we are
not always able to realize. / Cédric Klapisch
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H ¢wnj atrokaAUTITEl TNV aARBEIa O€ gpdg,
avegaptnra amd myv nAikia / Carlos Ruiz Zafén
EupwTraiki Huépa HAIKiwpévwy. EAEygTe i
agloBéata €Xouv ETOINAOTEI OTNV TTEPIOXN 0AG
ofpepa. ETw@eAnBeiTe ammd pia eAdxIoTn
TTPOTPOPd.

H povétAeupn gival kaAr o€ pia oTAAn. O voug
TOU ETMOTAPOVA TIPETTEI VA TIPOCEYYioE! Ta BépaTta
atré TTOAAEG TIAEUPEG. ZTNV £MOTAWN BEV UTTAPXE!
€GQiPETN OTNV QVTIKEIMEVIKOTNTA Kal TNV adiagopia
| Stanistaw Kamirski

2116 21 OkTwPpiou 1833, o Alfred Nobel yevviBnke
oTn ZToKXOAUN. EAEyETe TTOI01 ATAV OI VIKNTEG TOU
TeheuTaiou BpapBeiou NOPTTEA.

Mnv ykpiviageig . Mnv Trapartrovieoal. Mnv KAveTte
Sikalohoyieg. ATTAG TInyaiveTe Kal 6, TI KAVETE, TO
KaveTe oUPQWVa We Tig duvardtTrég oag. / John
Wood

Kave oTov £auté gou T Sikr) oou nuépa BETIKAG
OKEWYNG. ZKEQPTEITE TIG TIPOKAACEIG TTOU GOG
TIEPIPEVOUV OTO £yyUG HEANOV Kal BEiTe TIG BETIKEG
Noeig.

Aev gival TTOTE apyd - TIOTE apyd yia va EEKIVAOEIG
amd TNV apxr, TOTé apyd yia va gioal
euTUXIOpEVOG. / Jane Fonda

T eivar n eutuyia yia oag; MIAROTe pe k&TTolov
KoVTA. AVTaAAGETE TIG 18€€G OOG.

H kaAn vyeia gival KaAUTepn aTTé TOV PEYOAUTEPO
TA0UTO / AQTIVIKF) Gpaon

Huépa maxuoapkiag

Aev uTrdpxEl KAAUTEPOG YUXIATPOG OTOV KOTHO
TTapd éva KOUTAPRI TTou va oag yAgipel oTo
Tpéowto / Edward Abbey

Huépa evog piya

MabeTe va BpiokeTe TN Xapd o {wr - auTég ival
0 KAAUTEPOG TPOTTOG VI VA TTPOCEAKUTETE TNV
guTUYia.

/ Hi-cy-Chuan

Maykéopia Huépa Awpedg kar Metapdoxeuong.
EAéyEre T poiader pe Tn didwon BAnong. Oa
EYYPAPEIS;

O eyw Aéer: "MOAIg 6Aa Trapouv TRV Béon Toug, Ba
aioBavew Tnv eipAvn". To Trvelpa Aéel: "Bpeite TNV
€IprVN 0ag, Kal TOTE OAa Ba TTETOUV 0TN B€a TOoug
/ Marianne Williamson

ZKe@Teite T 0ag XaAapwvel. WaETe yia
XOAAPWTIKEG TEXVIKEG. AOKINAOTE TN VEQ.

‘ExovTag pia dUokoAn Jwi eival éva peydAo
TIPoVOpIo. IvTipa MkavT

AvakaAéoTe pepIKEG aTTO TIG TTI0 SUCKOAEG OTIYHEG.
ZKEPTEITE TI €idOUG HABNUQ £pepav, KAVTE pial
100PPOTTIA TWV KEPBWV Kal TWV {NUIWV.
Edv 8ev oag apéoel ka, aAA&gTe To! Edv dev
uTTopEiTe va To aAAGgeTe, aANGgTe TN OoTdON Oag. /
Mayia Ayyéhou
Maykdéopia Huépa eyke@alikoU eTreicodiou.
EAéyETe Ta oupTITpaTa evog eyKEQAAIKOU
£TEITODIOU.
Zeig puévo pia gopd aAAd av To KAVEIS CWOTA dia
@opd eivar apkeTr). / Mae West
OupnBeite Ta Tpia KAAUTEPA TTPAYPATA TTOU £XETE
Kavel oTn {wn 0ag.
H e§woTpépeia odnyei oTnv ammwAeia TG
OePVOTNTAG Kal TNG AITGTATA TTPOG TNV TTIKpia.
Qa1600, N EAAeIYPn OEPvVOTNTAG Eival XEIPOTEPN aTTO
n duoTuyia / Kopgoukiog
Maykdéopia Huépa Aotapicuong. KavTe éva
OX£810 TWV ONPAVTIKOTEPWY £EOBWV TO ETTOPEVO
£T10G.

NOEMBPIOZ
Eipal Eupwraiog yiaTi ipal KoAANpévog o€ pia
Babia pilwpévn eupwTdikr KouAtoupa, TNV oTToia
KoIvoTNTa eV €ipaocTe TTavTa o€ Béon va
ouveidnrotroiooupe. / Cédric Klapisch

Az élet feltarja el6ttiink igazsagat, flggetlendl a
korunktdl. Carlos Ruiz Zafén

Az id6sek vilagnapja: Nézzen szét hogy milyen
eseményeket szerveznek a kérnyéken! Eljen
legalabb egy lehetéséggel!

Ahogyan a pénzérmének is két oldala van, a
tudésnak is tobb aspektusbdl kell vizsgalédnia. A
tudomany objektivitast és semlegességet kovetel.
Stanistaw Kamirski

Alfred Nobel 1833. okt6ber 21-én sziletett
Stockholmban. Nézzen uténa, hogy kik kaptak
legutébb Nobel-dijat!

Ne keseregj, ne panaszkodj, ne keress
kifogasokat! Csak menj, és barmit csinélsz is,
csinald lehet6ségeidhez képest a legjobban! John
Wooden

Legyen ez a nap a pozitiv gondolkodéas napja!
Gondolja at, hogy milyen kihivasok varnak Onre a
kozeljévében, illetve milyen pozitiv megoldasokat
tud elképzelni!

Soha nem kés6: soha nem késé vjrakezdeni,
boldognak lenni. Jane Fonda

Mit jelent Onnek a boldogsag? Beszélie meg egy
Onhoz kézel all6 személlyel, ismerje meg az 6
véleményét is!

Az egészség minden gazdagsagnal tobbet ér.
Latin szentencia

Az elhizas elleni kiizdelem vilagnapja

Az arcodat nyalogaté kutyusnal nincs jobb
pszichiater. Edward Abbey

Kutyak vilagnapja

Aki 6romét leli az életben, vonzza a boldogsagot.
Hi-cy-Chuan

Szervdonacids és Transzplantaciés Vilagnap:
Nézze meg, hogy milyen egy szandéknyilatkozat!
Alairja?

Az ego igy szolt: ha egyszer minden a helyére
kertilne, meglelném a békét! A Iélek igy szolt: ha
egyszer meglelném a békét, minden a helyére
keriilne! Marianne Williamson

Lazitson! Keressen Uj relaxacios technikakat,
probalja ki, mikédik-e!

A nehéz élet egyfajta kivaltsag. Indira Gandhi

Idézze fel élete legnehezebb pillanatait! Milyen
tanulsagot hordoztak? Készitsen mérleget!

Ha valamit nem szeretsz, valtoztass rajta! Ha
valtoztatni nem tudsz, valtoztass sajat
hozzaallasodon! Maya Angelou

A stroke vilagnapja: Nézzen utana, milyen tiinetek
elézik meg a stroke-ot!

Csak egyszer élsz, de ha jol csinélod, az az egy is
elég! Mae West

Idézze fel élete harom legszebb emlékét!
A mértéktelenség zabolatlansaghoz vezet, a
mértékletesség pedig zsugorisaghoz. Nos, a

zsugorisag még mindig jobb, mint a zabolatlansag.

Konfuciusz

Takarékossagi vilagnap: Tervezze meg a jové év
legfontosabb kiadasait!
NOVEMBER

Eurdpai vagyok, hiszen gyokereim az eurdpai
kulttrahoz kotnek, egy olyan kézdsséghez, melyet
nem mindig tudunk felismerni. Cédric Klapisch

La vida nos revela su verdad, sin importar la edad
/ Carlos Ruiz Zafén

Dia europeo para la Tercera Edad. Compruebe
qué atracciones se han preparado en su area hoy.
Aproveche al menos una de las ofertadas.

La unilateral es buena en una columna. La mente
del cientifico debe abordar los asuntos desde
muchos puntos de vista. En la ciencia, no hay
excepcion para la objetividad y para el desinterés /
Stanistaw Kaminski

El 21 de octubre de 1833, Alfred Nobel naci6 en
Estocolmo. Compruebe quiénes fueron los
ganadores del Gltimo Premio Nobel.

No gimas No te quejes. No pongas excusas. Solo
ve y hagas lo que hagas, hazlo de acuerdo a tus
capacidades. / John Wooden

Hagase su propio Dia del Pensamiento Positivo.
Piense en los desafios que le esperan en el futuro
cercano y visualice soluciones positivas.

Nunca es demasiado tarde, nunca es tarde para
empezar de nuevo, nunca es tarde para ser feliz. /
Jane Fonda

¢Qué es la felicidad para ti? Hable con alguien
cercano. Intercambien sus ideas.

La buena salud es mejor que la mayor de las
riquezas / frase latina

Dia para la Concienciacion de la Obesidad

No hay mejor psiquiatra en el mundo que un
cachorro que te lama el rostro / Edward Abbey

Dia del Mestizo

Aprende a encontrar la alegria en la vida; esta es
la mejor manera de atraer a la felicidad.

/ Hola-cy-chuan

Dia mundial de la donacién y del trasplante.
Compruebe qué contiene una declaracién para la
ultima voluntad. ¢ Usted ha firmado alguna?

El ego dice: "Una vez que todo esté en su lugar,
sentiré paz". El espiritu dice: "Encuentra tu paz, y
entonces todo estara en su lugar” / Marianne
Williamson

Piense en lo que le relaja. Busque técnicas
relajantes. Pruebe alguna nueva.

Tener una vida dificil es un gran privilegio. Indira
Gandhi

Recuerde algunos de los momentos mas dificiles
por los que haya pasado. Piense qué clase de
leccion le trajeron, haga un balance de las
ganancias y de las pérdidas.

iSi no te gusta algo, cambialo! Si no puedes
cambiarlo, cambia tu actitud. / Maya Angelou

Dia Mundial del Cerebro. Compruebe los sintomas
de un derrame cerebral.

Solo vives una vez, pero si lo haces bien, una vez
es suficiente. / Mae West

Recuerde las tres mejores cosas que haya hecho
en su vida.

La extravagancia lleva a la pérdida de la modestia,
y la austeridad hacia la avaricia. Sin embargo, la
falta de modestia es peor que la avaricia /
Confucio

Dia Mundial del Ahorro. Haga un plan de los

gastos mas importantes en el préximo afio.
NOVIEMBRE

Soy un europeo porque estoy atrapado en una

cultura europea profundamente arraigada, de cuya

comunidad no siempre somos conscientes. /

Cédric Klapisch
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1 listopada 1993 r. powstata Unia Europejska.
Sprawdz, ktére kraje nalezg do Wspdlnoty — ktére
z nich odwiedzite$? Oddaj sig¢ mitym
wspomnieniom.

Tysigce $wiec moga $wieci¢ od jednej $wiecy, a
czas jej palenia nie skroci sie. Tak samo jest ze
szczesciem, nie zmniejszy sie, gdy sie nim
podzielisz. / Budda

Pomysl o bliskich Ci osobach, ktére odeszty.
Pozytywnie! Jak podsumowatby$ mijajgcy rok,
gdybyscie sig spotkali?

Gdyby nic sig nigdy nie konczyto, nie mogtoby sie
zacza¢ nic nowego. / Joseph Finder

Wymysl 3 sposoby na zapoznanie nowej osoby.
Postaraj sie wdrozy¢ chocby jeden z nich.
Pozostate mozesz zostawi¢ sobie na pozniej.
Tajemnica szczes$cia nie lezy w posiadaniu rzeczy,
ale w rozkoszowaniu sie nimi.

/ Eugéne Delacroix

Rozejrzyj sie po swoim domu. Znajdz 3
przedmioty, ktére mito Ci sie kojarza. Pozwdl, by
wspomnienia — obrazy, dzwieki, zapachy —
swobodnie przeptywaty... Oddaj si¢ marzeniom!

Zadna prosba nie jest zbyt $miata, zadna potrzeba
nie jest zbyt wielka, zadna nadzieja na cud nie jest
zbyt absurdalna. / Regina Brett

Gdybys ztowit ztotg rybke, jakie 3 marzenia
miataby spetni¢? Dlaczego to dla Ciebie wazne?
Porozmawiaj o tym z kim$ znajomym. Jakie on
miatby zyczenia?

A skoro nie mozna sig cofngc, trzeba znalez¢
najlepszy sposob, by péjs¢ naprzéd. / Paulo
Coelho

Idz dzi$ caly czas przed siebie! Dostownie -
wybierz si¢ na spacer. W przeno$ni - porozmawiaj
z kim$ znajomym o swoich planach na najblizszg
przysziosc.

Kiedy wszystko zdaje sig dziata¢ przeciwko Tobie,
pamietaj, ze samolot startuje pod wiatr, nie z
wiatrem. / Henry Ford

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Wyzyskowi
Srodowiska Naturalnego podczas Wojen i
Konfliktéw Zbrojnych. Sprawdz, jaka jest idea
dzisiejszego $wieta. Co o tym sadzisz?

Kazdy dzien jest zaproszeniem do szcze$cia.

/ Aldona Rézanek

Zadzwon do bliskiej Ci osoby. Zapytaj, co dobrego
u niej stycha¢. Rozmawiajcie wytgcznie o
pozytywnych wydarzeniach.

Motywacja jest tym, co pozwala Ci zaczgé. Nawyk
jest tym, co pozwala Ci wytrwac. / Jim Ryun

Europejski Dzien Wynalazcy. Jakie urzadzenie jest
dla Ciebie najbardziej uzyteczne? Sprawdz, kto je
wynalazt. Jak do tego doszto?

Najlepszy mikroskop nie przyczyni sie do rozwoju
nauki, gdy go sig¢ trzyma w szafie. / Ludwik
Hirszfeld

Swiatowy Dzien Nauki dla Pokoju i Rozwoju.
Sprawdz, kim byli laureaci Pokojowej Nagrody
Nobla w ciggu ostatnich 10 lat. Czy mieli co$
wspdlnego z naukg?

Cho¢ nikt nie moze cofng¢ sie w czasie i zmieni¢
poczatku na zupetnie inny, to kazdy moze zacza¢
dzi$ i stworzy¢ catkiem nowe zakonczenie... / Carl
Bard

Obejrzyj dzis film fantazy. Najlepiej w mitym
towarzystwie!

On November 1, 1993, the European Union was
founded. Check which countries belong to the
Community - which one of them did you visit? Give
back to pleasant memories.

Thousands of candles can be lit from a single
candle, and the life of the candle will not be
shortened. Happiness never decreases by being
shared / Buddha

Think about people who are close to you and who
have passed away. Positively! How would you sum
up the past year if you met?

If nothing ever ended, nothing new could begin. /
Joseph Finder

Think about three ways to get to know a new
person. Try to implement even one of them. You
can leave the rest for later.

The secret of happiness does not lie in having
things, but in enjoying them.

/ Eugéne Delacroix

Look around your house. Find 3 items that have
positive association. Let memories - pictures,
sounds, smells - flow freely ... Let your mind
daydream!

No request is too bold, no need is too great, no
hope for a miracle is too absurd. Regina Brett

If you caught a goldfish, what 3 dreams would you
have? Why is it important to you? Talk about it to
someone you know. What kind of wishes would
she have?

And if you can not go back, you need to find the
best way to go forward. Paulo Coelho

Move forward today! Literally - take a walk. In a
metaphor - talk to your friend about your plans for
the near future.

When everything seem to be going against
you, remember that the airplane takes off
against the wind, not with it/Henry Ford

International Day for Preventing the Exploitation of
the Environment during Wars and Armed Conflict.
Check what is the idea of today's holiday. What do
you think about it?

Every day is an invitation to happiness.
/ Aldona Rézanek

Call a close friend. Ask how good she is. Talk only
about positive things.

Motivation is what gets you started. Habit is what
keeps you going./ Jim Ryun

European Inventors Day. Which device is the most
useful for you? Check who invented it. How did this
happen?

Even best microscope will not contribute to the
development of science when it is kept in the
closet. / Ludwik Hirszfeld

World Science Day for Peace and Development.
Find out who the winners of the Nobel Peace Prize
were in the last 10 years. Did they have anything to
do with science?

Though no one can go back in time and change
the beginning to a completely different one,
everyone can start today and create a completely
new ending ... / Carl Bard

Watch the fantasy film today. Preferably in nice
company!
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Tnv 1n NogpBpiou 1993 15p0BNKe n EupwTraikr
‘Evwon. EAéyETe TToIEG XWPES avAKOUV OTNV
Koivdtnta - Trolo améd autd £mokepBrikare; AwaTe
THOW O€ EUXAPIOTEG AVAUVATEIG.

XINIGGEG KePIG HTTOPOUV VA QWTIOTOUV aTTO vV
HOvo kepi Kai n {wr} Tou KepioU dev Ba peiwBei. H
£UTUYiO TTOTE BEV PEIIVETAI PE TNV KOIVI} Xpron /
Tov BoUda

SKEQTEITE TOUG avOPWTTOUG TTOU BpioKovTal KOVTA
gag Kal éxouv TTeBavel. OeTikwg! Mwg Ba
ouvoyioare To TTapeABOV £€Tog av Tov
cuvavtoloare;

Edv TitroTa dev TeAgiwat, TiTroTa véo dev Ba
utropouoe va gekiviioel. / Joseph Finder
ZKEPTEITE TPEIG TPOTTOUG VIO VO YVWPIOETE £Va VEO
dropo. MPoaTrabroTe Va EQAPUOTETE AKOUN Kal
£va até autd. MTopeiTe va a@AoeTe To UTTOAOITTO
yia apydTepa.

To puoTIKG TNG euTUXiaG BEV EYKEITAI OTNV KATOXNA
TWV TPAYPATWY, GAAG 0TV aTTOAQUON QUTWY.

/ Eugéne Delacroix

Koitégre yupw amo 1o oTrin oag. Bpeite 3 aToixeia
TToU €XOUV BETIKA CUOXETION. AQOTE TIG UVAHEG -
EIKOVEG, 11XO0I, HUPWDIEG - por} eAeUBepa ... AQriaTE
T0 HUaAS oag va a@nynBei!

Kavéva aitnua dev eival utrepBoAikd ToAunpo, dev
ival yey@An avaykn, kapia eATrida yia éva 8alpa
eival utrepBoAikd TTapdAoyn. Regina Brett

Av mdoare éva xpuooyapo, Toia 3 dveipa Ba
eixare; MNari eival anuavTiké yia eadg; MIAATTE yI
'auTé o€ KATToIOV TToU YVWPIgeTe. Ti €idoug EUXEG
Ba €ixe;

Kai av dev pTropeite va TaTe miow, Ba TpéTTel va
BpeiTe TOV KAAUTEPO TPOTTO YIQ VA TTPOXWPATETE.
Maolo Koéhio

MpoxwpnoTe ofpepal KUPIOAEKTIKA - KAVTE pIa
BOATa. Ze pia petagopd - WIARCTE aTov gilo oag
yla Ta oX€SIG 0ag yia To yyUg HEANOV.

‘Otav 6Aa aiveTal va Tryaivouv evavTiov oag, va
BupaaTe ATl TO AEPOTTAGVO OTTOYEIWVETAI ATTO TOV
avepo, 6x1 pe autd / Henry Ford

Aigbviig Huépa yia Tnv MpdAnyn Tng
Exper@AAeuang Tou MepiBaAAovTog katd T
diapkeia MoAépwyv kal EvoTTAwy ZuykpoUoewv.
EAéyére Ti eival n 18€a TNG onpePIvAG yiopTAg. Ti
TOTEUETE YIO QUTO;

Ka&Be pépa eivar pia TpdéokAnan aTnv eutuxia.
/ Aldona Rézanek

KaAéoTe évav aTevo @ido. PwTroTe T6o0 KaAd
eival. MIAoTe yévo yia BeTIKE TpaypaTa.

To kivnTpo gival autd Tmou apxiel. H ouviBeia
gival auTod Trou oag kpartdel. / Jim Ryun

Huépa Twv eupwaiwy eQeupeTwyv. Mola CUTKEUN
gival n mo xprioiun yia e0dg; EAEygTe TTolog TO
e@elpe. Mwg eyive auto?

AkOpa Kal To KAAUTEPO PIKPOTKOTTIO dev Ba
gUpBAAEl 0TV AVATITUEN TNG ETTIOTAKNG 6TAV
KpaTiéTal oTo vIouAdm. / Ludwik Hirszfeld

Huépa tTng TTaykOopIag emMOTAPNG Yia TNV EIPAVN
Kal TNV avarTugn. Mébete Troiol ATav ol VIKNTEG Tou
BpaBeiou NopTreA Eiprivng Ta teAeuTaia 10 Xpovia.
"Exouv oxéon e TNV €MOTAKN;

AV Kal KaVEig BeV PTTOPET VO ETTIOTPEWE! EYKAIPWG
Kal va aAAGEel TNV apxn o€ pIa EVIEAWG
SIAPOPETIKI, O KABEVAG PTTOPET VA §EKIVATE
OAPEPT Kal Va SNUIOUPYATE! Eva EVIEAWG
Kaivoupyio TéAog ... / Carl Bard

MapakoAouBroTe T QavTACTIKNA TaIvia ofpepa.
KaTé mrpotipnon og wpaia Tapéa

Az Eurdpai Uniét 1993. november 1-én alapitottak.
Ismeri a kdz6sség tagallamait? Melyekben jart
mar? Milyen kellemes emlékei vannak?

Tobb ezer gyertyat gytjthatnak meg egy egyetlen
gyertyardl, de a gyertya életét nem fogjak
megroviditeni. A boldogsag sem csékken soha
azaltal, hogy megosztjak. Buddha

Gondoljon kézeli hozzéatartozdira, akik mar
nincsenek kozottunk! Maradjon pozitiv! Hogyan
szamolna be nekik az elmult esztendérél, ha
talalkoznénak?

Ha soha semmi nem érne véget, semmi (ij nem
tudna elkezd6dni. Joseph Finder

Talaljon ki harom médot arra, hogy j emberekkel
ismerkedhessen meg! Az egyiket probalja is ki! A
tobbit majd késébb!

A boldogsag titka nem abban rejlik, hogy
birtokoljuk a targyakat, hanem, hogy élvezzik
azokat. Eugéne Delacroix

Nézzen szét otthonaban és talaljon harom olyan
targyat, melyekhez pozitiv asszociaciok tarsulnak!
Hagyja, hogy emlékei - képek, hangok, illatok -
szabadon felszinre térjenek! Almodozzon ébren!

Nem létezik til merész kérés, nem létezik tul nagy
igény, ahogyan a csodaban bizni sem
képtelenség. Regina Brett

Mit lenne a harom kivanséga, ha kifogna az
aranyhalat? Miért fontosak ezek Onnek? Beszélje
meg az egyik ismerésével! O mit kivanna?

Ha nem lehet visszafordulni, talalj ra a legjobb
utra, mely elére visz! Paulo Coelho

Haladjon elére! Szé szerint: sétaljon! Metaforikus
értelemben: beszélgessen baréataival j6vébeli
terveirél!

Ha ugy tlnik, minden ellened van, ne feledd, a
repiilégép is széllel szemben szall fel. Henry Ford

Nemzetkozi nap a kérnyezet habort és fegyveres
konfliktus sorén torténd kifosztasanak
megel&zéséért: Nézzen utana, hogy mirél szél ez a
nap! Onnek mi a véleménye?

Minden nap egy ujabb lehetéség a boldogsagra.
Aldona Rézanek

Hivja fel egy baratjat, kérdezze meg, hogy van!
Csak pozitiv dolgokrél beszéljen!

A motivacié adja meg a kezdeti lendiiletet, a
megszokas pedig a kell§ kitartast. Jim Ryun
Eurdpai feltalalok napja. Melyik taldimany a
leghasznosabb az On szaméara? Nézzen utana,
hogy ki a feltalal6! Hogyan sziiletett meg a
talalmany?

A legjobb mikroszkép sem jarul hozza a tudomany
fejlédéséhez, ha elzarva tartjak. Ludwik Hirszfeld

A tudomany vilagnapja a békéért és fejlédésért:
Nézzen utana, hogy az elmlt tiz esztendében kik
kaptak meg a Nobel-békedijat! Van valamilyen
koziik a tudomanyhoz?

Noha az id6ben senki nem tud visszamenni, hogy
megvaltoztassa a kezdeteket, de barki elindulhat
ma, hogy teljesen 0j végkifejletet hozzon létre. Carl
Bard

Nézzen meg egy fantasy filmet, lehetéleg jo
tarsasagban!

El 1 de noviembre de 1993 se fundé la Unién
Europea. Compruebe qué paises pertenecen a la
Comunidad: ¢cudl de ellos ha visitado? Vuelva a
esos recuerdos agradables.

Miles de velas pueden encenderse con una sola
vela, y la vida de la vela no se acortara. La
felicidad nunca disminuye al ser compartida / Buda

Piense en las personas que estan cerca de usted
y que han fallecido. jDe forma positiva! ¢ Cémo
resumiria el afio pasado si se reencontraran?

Si nada terminara, nada nuevo podria comenzar. /
Joseph Finder

Piense en tres formas de conocer a una nueva
persona. Trate de implementar al menos una de
ellos. Puede dejar el resto para mas tarde.

El secreto de la felicidad no reside en tener cosas,
sino en disfrutarlas.

/ Eugéne Delacroix

Mire alrededor de su casa. Encuentra 3 elementos
que tengan alguna asociacién positiva. Deje que
los recuerdos (imégenes, sonidos, olores) fluyan
libremente ... iDeje que su mente suefie despierta!
Ninguna solicitud es demasiado audaz, ninguna
necesidad es demasiado grande, ninguna
esperanza de un milagro es demasiado absurda.
Regina Brett

Si atrapara un pez de colores, ¢qué 3 deseos
tendria? ¢Por qué es importante para usted?
Hable de ello con alguien que conozca. ¢Qué tipo
de deseos tendria su amigo?

Y si no puede regresar, necesita encontrar la
mejor manera de avanzar. Paulo Coelho

jAvance hoy! Literalmente - de un paseo. De
forma metaférica, hable con su amigo sobre sus
planes para el futuro cercano.

Cuando todo parece ir en tu contra, recuerda que
el avion despega contra el viento, no con él /
Henry Ford

Dia Internacional para la Prevencion de la
Explotacion del Medio Ambiente durante las
Guerras y los Conflictos Armados. Compruebe
cudl es la idea del dia festivo de hoy. ¢Qué piensa
usted al respecto?

"Cada dia es una invitacion a la felicidad.
/ Aldona Rézanek "

Llame a un amigo cercano. Pregtntele qué tan
bien esta. Hable solo de cosas positivas.

La motivacion es lo que te hace comenzar. El
habito es lo que te mantiene en movimiento. / Jim
Ryun

Dia de los inventores europeos. ¢ Qué dispositivo
es el mas util para usted? Compruebe quién lo
inventé. ¢ Cémo tuvo lugar esto?

Incluso el mejor microscopio no contribuira al
desarrollo de la ciencia cuando se mantiene en el
armario. / Ludwik Hirszfeld

Dia Mundial de la Ciencia para la Paz y el
Desarrollo. Descubra quiénes fueron los
ganadores del Premio Nobel de la Paz en los
ltimos 10 afios. ¢ Tenian algo que ver con la
ciencia?

Aunque nadie puede retroceder en el tiempo y
cambiar el comienzo a uno completamente
diferente, todos pueden comenzar hoy y crear un
final completamente nuevo ... / Carl Bard

Vea una pelicula de fantasia hoy. jPreferiblemente
en buena compaiiia!
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Teraz nie pora mysle¢ o tym, czego ci brak. Lepiej
pomysl, co mozesz zrobi¢ z tym, co masz. / Ernest
Hemingway

Wyslij dzi$ los na loterii. MoZe to bedzie Twoj
szcze$liwy dzien?

A wiekszg mi rozkoszg podréz niz przybycie! /
Leopold Staff

Powspominaj ze znajomymi Wasze wspéine
podroze. Jakie miejsca odwiedziliscie? Co byto dla
Was wazne? Jakie smutki i radosci dzieliliscie?

Aby zycie bylo madre, najwazniejsza jest dobrze
pojeta troska, po czgsci o naszg terazniejszos¢, po
cze$ci 0 naszg przysztos¢, tak aby jedno nie byto
przeszkoda dla drugiego.

/ Arthur Schopenhauer

Zapisz na kartce 3 cele, ktdre zrealizujesz w ciggu
najblizszego kwartatu. Niech bedg realne, mozliwe
do osiggnigcia. Zanotuj w kalendarzu przy dacie 14
lutego, by sprawdzi¢, czy wszystko poszto zgodnie
z planem.

By¢ radosnym, dobrze czynié¢ i wréblom pozwoli¢
cwierkac — to najlepsza filozofia.
/Jan Bosko

Wyjdz na spacer do lasu lub parku. Wstuchaj si¢ w
$piew ptakow, podziwiaj zmieniajaca sie przyrode.

Zwykte ignorowanie nie jest jeszcze tolerancjg. /
Theodor Fontane

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji. Sprawdz, gdzie
w Twojej okolicy odbywajg sie marsze lub
wydarzenia zwigzane z dzisiejszym $wigtem.
Wybierz sig na jedno z nich.

Cztowiek zawsze moze wstapi¢ na lepsza droge —
poki zyje.

/ Henryk Sienkiewicz

Co dla Ciebie oznacza "lepsza droga"? Kto jest dla
Ciebie autorytetem w tym zakresie? Przeczytaj
artykut lub obejrzyj materiat video zwigzany z tg
osobg.

Nie da sie¢ zmusi¢ szczescia, zeby samo przyszto.
1 Jacqueline Wilson

Narysuj mape mysli. Na $rodku kartki napisz
"SZCZESCIE", a wokét tego stowa wszystko to, co
dla Ciebie ono oznacza. Powies$ kartke w
widocznym miejscu. Pamigtaj o tym, co wazne!

Z kamieni rzucanych ci po drodze pod nogi, zbuduj
schody, ktére poprowadzg cie jeszcze wyzej. /
Miguel de Molinos

Potraktuj dzisiejsza mys| dnia dostownie. Wybierz
sie na spacer w miejsce, w ktorym jest duzo
schodéw. Pokonaj je kilka razy. Sprawdz, jak
prosty wysitek fizyczny wplywa na twoje
samopoczucie.

Zycie — lepsze czy gorsze — zawsze jest pigkne.

| Teodor Dreiser

Spotkaj sie ze znajomymi. Porozmawiajcie o tym,
co dla Was oznacza "pigkne Zycie".

Czymze jest zycie, jesli nie szeregiem
natchnionych szalenstw? — Trzeba tylko umiec je
popetnia¢! A pierwszy warunek: nie pomija¢ zadnej
sposobnosci, bo nie zdarzajg sie co dzien.

/ George Bernard Shaw

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.
Zaszalej! Usmiechaj sig do kazdej spotkanej dzi$
osoby (takze obcej) i zycz szczesliwego Dnia
Zyczliwosci :)

Kazda praca jest mozliwa do wykonania, jesli
podzieli¢ jg na mate odcinki. / Abraham Lincoln
Wyznacz sobie jaki$ ambitny cel. Rozpisz kroki,
ktére pomoga Ci w jego osiggnieciu.

Czyny sa dobre, jesli przyczyniajg si¢ do
szczescia, zle, jesli przyczyniajg sie do czego$
przeciwnego. / John Stuart Mill

Now it is not time to think about what you lack. You
better think what you can do with what you have. /
Ernest Hemingway

Send lottery ticket today. Maybe it will be your
lucky day?

And | am more pleased with the journey than
arriving! / Leopold Staff

Remember your mutual travels with friends. What
places did you visit? What was important to you?
What sorrows and joys did you share?

In order for life to be wise, the most important thing
is well-understood care, in part for our present, and
partly for our future, so that one thing is not an
obstacle for the other.

I Arthur Schopenhauer

Write down 3 goals that you will accomplish in the
next quarter. Make them real, possible to achieve.
Make a note on the calendar by February 14th to
check if everything went according to plan.

To be joyful, to do good and let sparrows tweet -
it's the best philosophy.
/ Jan Bosko

Go for a walk to the forest or park. Listen to the
birds singing, admire the changing nature.

Simply ignoring is not tolerance yet. Theodor
Fontane

International Day of Tolerance. Check where
marches or events related to today's holiday are
happening in your area. Join one of them.

Man can always take a better path - as long as he
lives.

/ Henryk Sienkiewicz

What does "better way" mean to you? Who is the
authority for you in this regard? Read the article or
watch the video material associated with this
person.

You can not force happiness to come all alone.

1 Jacqueline Wilson

Draw a mind map. In the middle of the card, write
"HAPPY", and around it put everything it means to
you. Hang the card in visible place. Remember
what's important!

With stones thrown at your feet, build stairs that
will lead you higher. / Miguel de Molinos

Take today's thought of the day literally. Take a
walk to the place where there is a lot of stairs.
Take them several times. Notify how simple
physical exercise affects your well-being.

Life - better or worse - is always beautiful.

|/ Teodor Dreiser

Meet your friends. Talk about what "beautiful life"
means to you.

What is life, if not a series of inspired madness? -
You only have to be able to commit them! And the
first condition: do not skip any opportunity,
because they do not happen every day. / George
Bernard Shaw "

World Day of Friendliness and Greetings. Rock
out! Smile to every person you meet today (also a
stranger) and wish a Happy Friendship Day :)

Any work is feasible if divided into small sections. /
Abraham Lincoln

Set yourself an ambitious goal. Set steps that will
help you achieve it.

Actions are good if they contribute to happiness,
bad if they lead to the opposite. / John Stuart Mill
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Twpa Sev gival KAIPOG VA OKEPTEITE T 00G AEITTEI
SKEPTEITE KAAUTEPA TI UTTOPEITE VA KAVETE PE QUTO
Tou éxeTe. / EpveaT XépIvyouel

Z1eiAte ofjpepa 1o Aaxeio. Towg Ba gival n Tuxepn
nuépa oag;

Kai gipal repIoooTeEPO EUXAPIOTNHEVOG HE TO Tagidi
aré 1o 6, Tl épracal / Leopold Staff

QuunBeite Ta apoiBaia Tagidia oag pe gidoug. Ti
pépn emOKePOKaTe; Ti ATAV ONUAVTIKO YIa E0GG;
Ti BAiyeIg Kal Xapég iXaTe HOIPAOTEN;
Mpokeipévou n Jwn va gival cogry, To o
onuavTiké ival N owaoTh Katavoenan Tng
PPOVTI®AG, EV HEPEI VIO TO TTAPOV HOG KAl EV HEPE]
yia 10 péAAOV pag, €701 WOTE éva TTPAypa va punv
atroTeAei uTTESI0 yia T0 dAAO.

/ Arthur Schopenhauer

FpayTe 3 oTOXOUG TTOU Bt TIETUXETE OTO ETTOUEVO
Tpipnvo. KavTe Toug Trpaypartikodg, duvarolg va
emmTEUXBOUV. KAVTE pia onpeiwan oTo NUEPOAGYIO
péXp! TIg 14 PeBpouapiou yia va eAEyEETE av OAa
TIyav oUPQWVA JE TO OXEDIO.

MNa va gioTe XapoUPevol, va KAVETE KAAS Kal va
QAQRAOCETE TA OTTOUPYITIO Va TITIBICOUV - gival n
KaAUTEPN QIAocOPia.

/Jan Bosko

KavTe pia BoATa 070 8G00G i 01O TIApKO. AKOUOTE
Ta TTOUAIG TTou TpayoudoUlv, BaupdaTe TNV
petaBalAdpevn guon.

ATIAG ayvowvTag dev eival akOpa n avoxr.
Theodor Fontane

Aigbviig Huépa Avoxrig. EAéygTe TTou gupBaivouv
TIOPEiEG ] YEYOVOTA TTOU OXETICOVTAI PE TV
ONUEPIVH YIOPTA OTNV TTepIoxr| oag. Mivete péhog
og éva amd auTd.

O avBpwTTog PTTOpEi TTaAVTa va akoAouBroel éva
KaAUTEPO POVOTTATI - 600 (el

1 Henryk Sienkiewicz

Ti onuaivel "KaAlTepog TPOTTOG" yia 0dg; Mol
gival n apxn yia 0ag o€ auTo To Bépa; AlaBaaTe To
@apBpo 1 TTapakoAouBroTe To UAIKS BivTeo TTou
OXeTiETAI PE QUTO TO GTOO.

Aev pTTopeiTe va €§0VayKAOETE TNV EUTUXia v
£pBe1 uévn G

1 Jacqueline Wilson

ZxedIGaTE éva XApTN PUaAoU. ZTn péan Tng
Kaptag, ypayte "HAPPY", kai yUpw a1ré autd
Badete Ta TAvTA yia e0dg. KpepdaTe Tnv KdpTa oe
opatd pépog. GuunBeite I ival onuavTiko!

Me TéTpeg Trou pixvovTal oTa Tédia oag, va
xTioeTe okdAeg TTou Ba oag odnyricouv YwnAdTepa. /
Miguel de Molinos

Mdpte TNV ONuEPIVA OKEWN TNG NUEPAG
KUPIOAEKTIKG. KavTe pia BOATa oTov TdTT0 OTT0U
UTTapyouV TTOAAEG OKAAEG. MApe apKETEG POPEG.
EvnpepwoTe TO00 aTAf owpartikh doknon
ETTNPEAdel TNV EUNPEPia oag.

H ¢wn - kaAUTepa A xe1pdTepa - gival TTavTa
6popen.

| Teodor Dreiser

ZuvavTnae Toug QiAoug oou. TulnTACTE yia TO TI
onuaivel yia e0dg "opopen {wn" .

Ti eival n dwr, av 61 I OEIPd EPTIVEUTHEVWV
TpéAag; - Mpémel povo va eioTe o€ BEon va Toug
Seopevoete! Kal n mpwtn mpoldméean: pnv
TIApPaAEIYETE OTTOIAdNTIOTE EUKAIPIia, ETTEIDN dev
gupBaivouv kaBe pépa. / George Bernard Shaw "
MNaykéopia Huépa PiAiag kai XaipeTiopous. Byeite
£Ew! XapoyeAaoTe o€ KGBe ATOUO TTOU CUVAVTATE
oruepa (emiong &évog) kal emBupEiTe pia Happy
Day Friendship :)

OTroladATIOTE Epyacia ival EQIKTA av XwpIOTEl OE
Hikpd TpApara. / ABpadu AivkoAv

OpioTe évav @IAGd0go oTox0. OpioTe BApaTa Tou
Ba oag BonBrAcouv va To ETITUXETE.

O evépyeleg gival KaAég av aupBaiiouv otV
€UTUYia, Kakég av odnyouv oTo avTiBeto. / John
Mill Stuart

Most ne azon tanakodj, hogy mid nincs! Azon térd
a fejed, hogy mihez tudsz kezdeni azzal, amid van!
Ernest Hemingway

Vegyen lottot! Lehet, hogy ma Onre mosolyog a
szerencse.

Nagyobb 6rém (Gton lenni, mint megérkezni.
Leopold Staff

Beszélgessenek barétjaval utazasaikrél! Milyen
helyekre latogattak el? Mi volt On szamara fontos?
Milyen banatot és 6romet osztottak meg
egymassal?

A megfontolt élethez nélkiilozhetetlen a
megfeleléen értelmezett torédés, részben
jelenlinkkel, részben pedig jovénkkel, tgy, hogy
egyik se akadalyozza a masikat. Arthur
Schopenhauer

Irja le a kdvetkezd negyedév harom céljat!
Vaélasszon redlis, megvalésithaté célokat! Jeldlje ki
februar 14-ét a naptarban, amikor majd
atgondolhatja, hogy minden a terveknek
megfeleléen halad-e.

Légy dertis, tégy jot és hagyd a madarakat dalolni!
Ez a legjobb filozéfia. Jan Bosko

Sétaljon egyet a kdzeli erdében vagy parkban!
Hallgassa a madarak énekét, csodalja meg a
Valtoz6 természet szépségeit!

Ha egyszerlien csak nem vesziink tudomast
valamirél, az még nem tolerancia. Theodor
Fontane

A tolerancia nemzetk6zi napja: Erdeklédje meg,
milyen felvonulasok, kapcsolédé események
szervezédnek a kézelben! Csatlakozzon az
egyikhez!

Az ember, mig él, jobb Utra térhet. Henryk
Sienkiewicz

Mit jelent Onnek a "jobb ut" fogalma? Kit gondol
tekintélynek ebben a kérdésben? Olvasson olyan
cikkeket vagy nézzen olyan videdkat, melyek az
adott személyhez kapcsolddnak!

A boldogsag nem érkezik parancsszora.
Jacqueline Wilson

Készitsen elmetérképet! Irja fel az abra kozepére a
"BOLDOG" kifejezést, koré pedig mindazt, amit a
sz6 Onnek jelent! Helyezze az abrat jol lathatd
helyre! Emlékezzen arra, hogy mi a fontos!

A labadhoz dobott kdvekbdl épits Iépcsét, mely
magasabbra vezet! Miguel de Molinos

A mai nap gondolatat értse sz6 szerint! Sétaljon el
egy olyan helyre, ahol sok Iépcsé van, menjen
tobbszor fel, s le! Figyeljen arra, hogy az egyszeri
testmozgas milyen jo hatassal van kozérzetére!

Az élet, legyen jobb vagy rosszabb, mindenképpen
csodas. Teodor Dreiser

Talalkozzon barétaival, beszélgessenek arrél, mit
jelent Onoknek, hogy az élet csodalatos!

Mi egyéb az élet, mint egy csomé kinalkozo,
izgalmas bolondsag? Ne szalasszunk el
egyetlenegyet se! George Bernard Shaw

A baratsagossag és koszonés vilagnapja:
Mosolyogjon mindenkire, akivel talalkozik
(idegenekre is) és kivanjon boldog baratsag napjat

Minden munka elvégezhetd, ha részfeladatokra
osztod. Abraham Lincoln

Tizzon ki egy nagyra toré célt! Hatarozza meg,
hogy milyen lépésekben fogja elérni!

Minden tett helyes, ha boldogsaghoz vezet, de

helytelen, amennyiben az ellenkez6jét idézi el6.
John Stuart Mill

Ahora no es el momento de pensar en lo que te
falta. Sera mejor que pienses lo que puedes hacer
con lo que tienes. / Ernest Hemingway

Compre un tiquet de loteria hoy. ¢ Tal vez sea su
dia de suerte?

iY estoy mas contento con el viaje que con la
llegada! / Leopold Staff

Recuerde sus viajes mutuos con amigos. ¢Qué
lugares visit6? ¢ Qué fue importante para usted?
¢ Qué tristezas y alegrias compartié?

Para que la vida sea sabia, lo mas importante es
la atencion bien entendida, en parte por nuestro
presente y en parte por nuestro futuro, para que
una cosa no sea un obstaculo para la otra.

/ Arthur Schopenhauer

Escriba 3 metas que lograré en el préximo
trimestre. Hagalos reales, posibles de lograr. Haga
una nota en el calendario antes del 14 de febrero
para verificar si todo salié conforme al plan.

Estar alegre, hacer el bien y dejar que los
gorriones canten, es la mejor filosofia.

/ Jan Bosko

Vaya a dar un paseo por el bosque o parque.
Escuche el canto de los pajaros, admire la
naturaleza cambiante.

Simplemente el ignorar no es tolerancia todavia.
Theodor Fontane

Dia Internacional de la Tolerancia. Compruebe
dénde estan teniendo lugar las marchas o eventos
relacionados con el dia festivo de hoy en su area.
Unase a uno de ellos.

El hombre siempre puede tomar un camino mejor,
mientras viva.

/ Henryk Sienkiewicz

¢Qué significa "la mejor manera" para usted?
¢Quién es la autoridad para usted en este
sentido? Lea el articulo o mire el material de video
asociado con esta persona.

"No puedes forzar la felicidad para que venga sola
1 Jacqueline Wilson"

Dibuje un mapa mental. En el centro de la tarjeta,
escriba "HAPPY" y, a su alrededor, ponga todo lo
que significa para usted. Cuelgue la tarjeta en un
lugar visible. jRecuerde lo que es importante!

Con piedras arrojadas a tus pies, construye
escaleras que te llevaran mas alto. / Miguel de
Molinos

Tome el pensamiento del hoy del dia literalmente.
De un paseo hasta un lugar donde haya muchas
escaleras. Témelas varias veces. Note cémo el
ejercicio fisico simple afecta a su bienestar.

La vida, mejor o peor, siempre es bella. / Theodore
Dreiser

Vaya a visitar a sus amigos. Hable sobre lo que
significa para usted una "vida hermosa".

¢Qué es la vida, si no una serie de locuras
inspiradas? - {Solo tienes que poder cometerlas! Y
la primera condicion: no se pierda ninguna
oportunidad, porque no ocurren todos los dias. /
George Bernard Shaw "

Dia Mundial de la Amistad y Saludos. jRockee con
ello! Sonria a todas las personas con las que se
encuentre hoy (también a un extrafio) y desee un
feliz Dia de la Amistad :)

Cualquier trabajo es factible si se divide en
pequefias secciones. / Abraham Lincoln

Péngase un objetivo ambicioso. Establezca pasos
que le ayudaran a lograrlo.

Las acciones son buenas si contribuyen a la
felicidad, malas si conducen a lo contrario. / John
Stuart Mill
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Siegnij po dzisiejsza prase. Sprawdz, ile dobra, a
ile zta ostatnio sie wydarzyto. Co to méwi o
wspotczesnym $wiecie?

Jedynym sposobem by zy¢, jest pozwoli¢ zy¢.
I Mohandas Karamchand Gandhi

Obejrzyj dzis film obyczajowy lub dramat. Najlepiej
w mitym towarzystwie. Podzielcie sie refleksjami.

Dzieci lubig misie, misie lubig dzieci. / Janusz
Galewicz

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Poznaj historie
dzisiejszego $wigta. Zréb sobie zdjecie z
pluszowym niedzwiadkiem. Poczuj dziecigcg
rados¢!

Nie ma drogi do szczescia. To szczgscie jest
droga.

1 przystowie buddyjskie

Pomysl o najwiekszym wyzwaniu swojego zycia.
Jakie trudy musiate$ pokonac? Co sprawito Ci
rados¢?

Podréze majg magiczng moc uzdrawiania duszy i
zdecydowanie pomagajg zdystansowac sig do
probleméw dnia codziennego. / Martyna
Wojciechowska

Zaplanuj jaka$ podréz, choéby najkrotsza, do
najblizszego miasteczka, czy w nieznane Ci
okolice Twojego miasta. Pozwdl sobie odkrywaé
nowe miejsca.

Zycie jest jak jazda na rowerze. Zeby utrzyma¢
réwnowage musisz si¢ porusza¢ naprzdd.
I Albert Einstein

Wybierz si¢ dzi$ na przejazdzke rowerowa. Moze
to by¢ takze rower stacjonarny lub riksza!
Nie szczedz czasu na to, aby by¢ szczesliwym.
/ Phil Bosmans
Spraw sobie dzi$ odrobing przyjemnosci. Ksigzka,
masaz, a moze kawa na miescie?
Gdy sie zobaczylo tylko raz pigkno szczgscia na
twarzy ukochanej osoby, wiadomo juz, ze dla
cziowieka nie moze by¢ innego powotania, jak
wzbudzanie tego $wiatta na twarzach otaczajgcych
nas ludzi.
/ Albert Camus
Spraw komus rados¢. Mity telefon z samego rana?
Wesoly liscik? A moze wtasnorecznie
przygotowany upominek?

GRUDZIEN

In varietate concordia (Jedno$¢ w réznorodnosci) —
motto Unii Europejskiej

QOd 1 grudnia 2009 r. Unia Europejska funkcjonuje
jako organizacja migdzynarodowa. Sprawdz, ktore
europejskie kraje nie nalezg do Unii. Wybierz
jeden z nich i obejrzyj zdjecia tamtejszych miast i
innych miejsc najchetniej wybieranych przez
turystéw.

To piekne, gdy cztowiek moze by¢ dumny ze
swojego miasta, lecz jeszcze pigkniej, gdy miasto
moze by¢ z niego dumne. / Abraham Lincoln

Zdobadz informacje na temat 3 osob, ktore w
sposob szczegodlny zastuzyly sig dla Twojego
regionu. Poszukaj ciekawostek w ich zyciorysach.
By¢ moze znajdziesz taczace Was fakty?

Nie ma kaleki, jest cztowiek / Maria Grzegorzewska
Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych.
Sprawdz, gdzie w Twojej okolicy spotykajg sie
osoby z niepetnosprawnosciami. Zastanéw sie, czy
w jakikolwiek sposob mogtbys ich wesprzeé.
Odwaznym szczescie sprzyja.

Audaces fortuna iuvat. (tac.)

1 Wergiliusz

Take today's press. Check how much good and
bad has happened recently. What does this say
about the modern world?

The only way to live is to let live.
/ Mohandas Karamchand Gandhi

Watch a drama or thriller today. Best in good
company. Share your thoughts.

Children like teddy bears, teddy bears like children.
/ Janusz Galewicz

World Teddy Bear Day. Get to know the history of
today's holiday. Take a picture of yourself with a
teddy bear. Feel the child's joy!

There is no way to happiness. Happiness is the
way itself.

/ Buddhist proverb

Think about the biggest challenge of your life.
What hardships did you have to overcome? What
made you happy?

Traveling has a magical power to heal the soul and
definitely helps to distance yourself from the
problems of everyday life. / Martyna
Wojciechowska

Plan a trip, even the shortest one, to the nearest
town or to the unknown district of your city. Let
yourself discover new places.

Life is like riding a bike, you have to move forward
to keep your balance.
/ Albert Einstein

Take a bike ride today. It can also be a stationary
bike or rickshaw!

Do not spare time to be happy.

/ Phil Bosmans

Give yourself a little pleasure today. Book,
massage or maybe coffee in the city?

When you see even once the beauty of happiness
on the face of a loved one, it is already clear that
for a human being there can be no other calling
than bringing this light on the faces of people
around us.

/ Albert Camus

Make someone happy. A nice phone call? Funny
letter? Or handmade gift?
DECEMBER

In varietate concordia (unity in diversity) —
European Union motto

From December 1, 2009, the European Union
functions as an international organization. Check
which European countries do not belong to the
Union. Choose one of them and look at the
pictures of local cities and other places most
frequently chosen by tourists.

It's beautiful when a person can be proud of his
city, but even more beautiful when the city can be
proud of him. / Abraham Lincoln

Get information on 3 people who have made a
special contribution to your region. Look for
interesting facts in their biographies. Perhaps you
will find the facts that connect you?

There is no cripple, there is a man / Maria
Grzegorzewska

International Day of People with Disabilities. Find
out where people with disabilities meet in your
area. Think about whether you could support them
in any way.

Happiness favors bold.

Audaces fortuna iuvat. (lat.)

1 Virgil
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Mapte Tov TuTo ofpepa. EAEyETe TTOOQ KAAdG Kal
Kakda ouvéBnoav péogarta. Ti Aéel autd yia Tov
aUyXpPovo KOOUO;

O pdvog TpdéTToG {Wrig Eival va aprooupE
Cwvtava.

I Mohandas Karamchand Gandhi
MapakoAouBrioTe éva dpdpa i Bpilep orjuepa.
KaAUtepa pe kaAr rapéa. Moipdaou Tig OKEWEIG
oou.

Ta Taudid ocav apkouddkia, apkoudakia oav
TaidI4. / Janusz Galewicz

Maykéopia Huépa Teddy Bear. MNvwpioTe TNV
10TOpia TNG ONUEPIVAG YIOPTAG. MdapTe pia
PwTOYpPaPia TOU EQUTOU TAG PE EVA APKOUDAKI.
NiwoTe TN Xapd Tou Taidiod!

Aev uTtdpxel kavévag TPOTTOG yia euTtuxia. H
euTUYia ival o id1og 0 TPATTOG.

/ BouBIoTIKR TTapoIia

ZKEPTEITE TN PeYaAUTEPN TTPOKANCN TNG {wrig 0ag.
Ti SuokoAieg EmmpeTte va EeTrepdoeig; Ti o€ ékave
EUTUXIOHEVO;

To 1agidi £xel pia payikr Suvapn yia va
Bepatedoel TNV YuxA Kai oiyoupa Bonbd va
aTTO0TACIOTOINBEIG aTrd Ta TTPORARHATA TNG
kadnuepivig {wrig. / Martyna Wojciechowska
ZxedIaoTe éva Tagidl, akoua Kal To CUVTOPOTEPO,
aTtnv TTANCIECTEPN TTOAN /) OTNV AYyVWOTN GUVOIKIa
NG TOANG oag. AQeBeiTe va avakaAUWeTe véa
uépn.

H ¢wn gival oav va odnyeig éva TodnAaro, TpETTel
Va TIPOXWPATEIG VIO VO KPATACEIG TNV I00PPOTTIC
oou.

I/ Albert Einstein

KavTe pia BoATa pe 1o TodnAato afpepa. Mropei
eTTiong va eival éva o1abepd TodnAarto 1 rickshaw!
Mnv XAoeTe XpOVO yia va Ei0TE EUTUXICHEVOL.
/ Phil Bosmans
AwoTe gTOV £QUTO COG HIa HIKPH EUXapioTnon
aruepa. BiBAio, paodd iy iowg kagé aTnv TOAN;
‘Ortav BAETTETE aKOUN Kal TNV OHOPQIA TNG EUTUXIOG
aTO TTPOCWTIO £VOG AYATTNPEVOU TTPOTWTTOU, Eival
AdN oaég 6T yia évav avBpwTTo Sev PTTopei va
uTTapgel GAAN KAon TTapd va @EPel auTo TO QWG
oTa TTPOCWTTA TWV AVBPWTTWY YUPW Hag.
/ Albert Camus
Kdve kamolov xapoupevo. Eva wpaio
TNAepwvNua; AaTeia emaoToAr; 'H xeipotrointo
dwpo;

AEKEMPIOZ
In varietate concordia(evotnTa otnv
TroikiAopop@ia) - cuvenua Tng Eupwmaikng
‘Evwong

A6 v 1n AekepBpiou 2009, n Eupwraikn
‘Evwon Aeimoupyei wg d1eBVAG opyaviopog. EAEyETe
TIOIEG EUPWTTAIKEG XWPEG BEV AVAKOUV OTNV
‘Evwon. ETAEETe pia ammd autég kai SeiTe TIg
EIKOVEG TWV TOTTIKWV TTOAEWV Kal GAAWV TOTTWV
TIouU ETTIAEYOVTAI TTIO CUXVA ATTG TOUG TOUPIOTEG.
Eivai 6pop@o étav éva aropo ptropei va eival
TIEPAPAVO YIa TNV TTOAN TOou, AAAG aKOPa TTIO
Guop@o OTav n TTOAN PTTOpPE va eival UTTEPRPavVN yI
'auTtév. / ABpadp AivkoAv

AGBeTe TTANPOPOPIES yIa 3 ATOPA TTOU £X0UV
gupBaAel e181ka oTnV TTEPIOXT 0ag. AvadnTioTe
evdlagépovTa yeyovaTa oTig Bloypagieg Toug. Towg
Ba BpeiTe Ta yeyovoTa TTOU GOg OUVBEOUV;

QAev uTTapPXEI TOKATNG, UTTAPXE! Evag GvBpwTTog /
Maria Grzegorzewska

Aigbvig Huépa Atépwv pe Avarnpieg. MdBete ol
TUVaVTWVTAI OI GVOPWTTOI PE QVATINPIEG OTNV
TIEPIOXN 00G. ZKEPTEITE AV Ba PTTOPOUCATE VA TOUG
UTTOOTNPIEETE PE OTTOIOVOATIOTE TPOTIO.

H eutuyia euvoei Toug TOAUNpoUG.

Audaces fortuna iuvat. (AaTiv.)

1 Virgil

Olvassa at a napi sajtét! Nézze meg, mennyi j6 és
rossz dolog tértént mostanaban! Mit jelent ez a
modern vilagra nézve?

Elni annyi, mint éni hagyni. Mohandasz
Karamchand Gandhi

Nézzen meg egy filmdramat vagy thrillert,
lehetéleg jo tarsasagban! Utana beszélgessenek a
filmrol!

A gyerekek szeretik a jatékmackokat, a
jatékmackok pedig szeretik a gyerekeket.

A jatékmackok vilagnapja: Ismeri e nevezetes nap
torténetét? Ha nem, olvasson utana!
Fényképezkedjen egy jatékmacival, érezze ljra a
gyermeki 6romot!

A boldogsaghoz nem vezet (t. Az (it maga a
boldogség. Buddhista gondolat

Idézze fel élete legnagyobb kihivasat! Milyen
nehézséggel kellett megkiizdenie? Mi tette Ont
boldogga?

Az utazas varazslatos médon gyogyitja a lelket,
mikozben segit eltavolodni a hétkéznapi
problémaktél. Martyna Wojciechowska

Szervezzen kirandulast, akar a szomszéd
teleplilésre vagy varosa egy ismeretlen
negyedébe! Fedezzen fel (j helyeket!

Az élet olyan, mint a biciklizés. Ha meg akarod
tartani az egyensulyt, mozgasban kell maradnod.
Albert Einstein

Kerékparozzon! Hasznéalhat szobabiciklit, de akar
riksat is!

A boldogsagra ne sajnald az id6t! Phil Bosmans
Kényeztesse magat! Vasaroljon konyvet, menjen
masszazsra, igyon egy kavét a varosban!

Ha csak egyszer meglatod a boldogsag
ragyogasat a szeretett személy arcan, vilagossa
valik, hogy az embernek nem lehet més feladata,
mint ezt a fényt masok arcara is odavarazsolni.
Albert Camus
Szerezzen valakinek 6romot: kedves
telefonhivassal, vicces levéllel, kézzel készitett
ajandékkal.

DECEMBER

In varietate concordia (egység a sokféleségben) —
az Eurépai Uni6 jelmondata

2009. december 1-je 6ta az Eurépai Unid
nemzetkozi szervezetként mikodik. Nézzen uténa,
mely eurdpai orszagok nem tagjai a kdzosségnek!
Valasszon ki egyet, és nézze meg a turistak altal
leginkabb latogatott varosok, egyéb nevezetes
helyek képeit!

Csodalatos, ha az ember biiszke lehet varosara,
de még csodalatosabb, ha a varos lehet blszke
ra. Abraham Lincoln

Téjékozodjon harom olyan emberrel kapcsolatban,
akik sokat tettek régi6jaért! Keressen érdekes
adatokat életrajzukban! Talan Onhéz kétods
tényekre is bukkanhat.

Nincsenek fogyatékos emberek, pusztan csak
emberek vannak. Maria Grzegorzewska
Fogyatékkal €16 emberek vilagnapja: Fedezze fel,
hogy hol taldlkoznak egymassal a kérnyéken él6
fogyatékos emberek! Gondolja at, miként tudna
ket tmogatni!

Batraké a szerencse! (Latinul: Audaces fortuna
iuvat.) Vergilius

Tome la prensa de hoy. Compruebe cuénto ha
pasado de bueno y de malo recientemente. ¢Qué
dice esto acerca del mundo moderno?

"La Gnica manera de vivir es dejar vivir. /
Mohandas Karamchand Gandhi "

Mire un drama o un thriller hoy. Mejor en buena
comparfifa. Comparta sus pensamientos.

A los nifios les gustan los ositos de peluche, a los
osos de peluche les gustan los nifios. / Janusz
Gilewicz

Dia mundial del oso de peluche. Conozca la
historia del dia festivo de hoy. Témese una foto
con un osito de peluche. jSienta la alegria del
nifio!

No hay camino a la felicidad. La felicidad es el
camino mismo. / Proverbio budista

Piense en el mayor desafio de su vida. ¢Qué
dificultades tuvo que superar? ¢Qué le hizo feliz?
Viajar tiene un poder mégico para curar el alma y
definitivamente ayuda a distanciarte de los
problemas de la vida cotidiana. / Martyna
Wojciechowska

Planee un viaje, incluso el mas corto, a la ciudad
mas cercana o a un distrito desconocido de su
ciudad. Permitase descubrir nuevos lugares.

"La vida es como andar en bicicleta, hay que
avanzar para mantener el equilibrio. / Albert
Einstein "

Tome un paseo en bicicleta hoy. jTambién puede
ser una bicicleta estatica o una bicicleta de calesa!

“No pierdas tiempo para ser feliz. / Phil Bosmans "
Dese un poco de placer hoy. ¢Un libro, un masaje
o tal vez un café en la ciudad?

“Cuando ves una vez la belleza de la felicidad en
el rostro de un ser querido, entonces queda claro
que para un ser humano no puede haber otro
objetivo que llevar esta luz a los rostros de las
personas que nos rodean. / Albert Camus "
Haga a alguien feliz. ;Una buena llamada
telefénica? ¢ Alguna carta graciosa? ¢O quizas un
regalo hecho a mano?

DICIEMBRE

In varietate concordia (unidad en la diversidad) -
Lema de la Unién Europea

Desde el 1 de diciembre de 2009, la Unién
Europea funciona como una organizacion
internacional. Compruebe qué paises europeos no
pertenecen a la Unién. Elija uno de ellos y mire las
imagenes de las ciudades locales y otros lugares
elegidos con mas frecuencia por los turistas.

Es hermoso cuando una persona puede estar
orgullosa de su ciudad, pero alin mas hermosa
cuando la ciudad puede estar orgullosa de él. /
Abraham Lincoln

Obtenga informacion sobre 3 personas que han
realizado una contribucion especial a su regién.
Busque datos interesantes en sus biografias.
¢Quizas encuentre algunos hechos que le
conecten?

No hay lisiado, hay un hombre / Maria
Grzegorzewska

Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad. Averiglie donde se encuentran las
personas con discapacidades en su area. Piense
si podria apoyarlos de alguna manera.

“La felicidad favorece la audacia. Audaces fortuna
iuvat. (Lat.) / Vergil"
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Jakie zachowania sg wedtug Ciebie dowodem
odwagi? Porozmawiaj o tym w gronie znajomych.
Poréwnajcie swoje punkty widzenia.

Jesli cztowiek pragnie by¢ szczesliwy, powinien nie
tylko dgzy¢ do szczescia wlasnego, ale rowniez do
szczescia spotecznosci, do ktdrej nalezy i do
szczescia bliznich, ktorzy jg tworzg.

/ Ernst Haeckel

Migdzynarodowy Dzierh Wolontariusza. Sprawdz,
jaka organizacja w twojej okolicy potrzebuje
wolontariuszy. Zadzwon i zapytaj, w jaki sposob
mozna im pomaéc. Moze to co$ dla Ciebie. Gotowy
na nowg przygode?

Rados$¢ jest jak kamien,

ktéry wrzucony do wody

zatacza coraz wigksze kregi.

/ Adalbert Ludwig Bolling

Odwiedz pobliski zbiornik wodny. Wrzucaj
kamienie i sprawdz, jak wielkie kregi moze
zataczac rados¢!

Latam, bo to uwalnia m¢j umyst z tyranii
nieistotnych rzeczy. / Antoine de Saint-Exupéry
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego. Jak w
tym roku bedzie obchodzony ten dzien w twoim
kraju? Sprawdz — by¢ moze znajdziesz co$
ciekawego!

Lepsze niz tysigc pustych stow, jest jedno stowo,
ktore przynosi pokéj. / Budda

Dziert O$wiecenia Buddy. Poszukaj innych
ciekawych cytatow buddyjskich. Co one méwig o
Swiecie?

Szczescie, ktdre posiadasz jest jak ziarno;
szczescie, ktére dzielisz — to kwiat.

/ przystowie angielskie

Podziel sie z kim$ swoim szczesciem.
Opowiedzcie sobie jakie$ przyjemne wydarzenia z
dalszej i blizszej przesztosci.

Musimy zrozumie¢, ze prawa cztowieka to nie jest
magiczny klucz, ktory otwiera wszystkie drzwi do
sprawiedliwo$ci i szczescia. To tylko jedna z
zasad, ktore powinny obowigzywac w
demokratycznym panstwie prawa.

1 Wiktor Osiatynski

Dzien Praw Cztowieka. Sprawdz, jakie sg gtéwne
zatozenia "Powszechnej Deklaracji Praw
Cziowieka". Zastanow sig, ktére z nich sg
zagrozone. Co Ty dzi$§ mozesz zrobi¢, by $wiat stat
sig cho¢ odrobine lepszy?

Sukces nie ma nic wspdlnego z tym, co osiggniesz
w zyciu lub zdobedziesz DLA SIEBIE. Jest on tym,
co zrobisz DLA INNYCH. / Danny Thomas
Zastanow sie, czy kto$ z Twoich znajomych,
sagsiadéw potrzebuje pomocy. Zréb dzi$ dobry
uczynek.

Zacznij od robienia tego, co konieczne; potem zréb
to, co mozliwe; nagle odkryjesz, ze dokonates
niemozliwego./ $w. Franciszek z Asyzu

Zapytaj przyjaciela, co dla niego jest niemozliwe do
zrobienia. Poszukajcie wspdlnie dziatania, ktore
sprawi Wam przyjemno$é.

Najwieksze odkrycie wszech czaséw: cztowiek
moze zmieni¢ swojg przyszto$¢, zmieniajac
zaledwie swoje nastawienie./ William James
Pomysl o nowej wizji swojego zycia — wyznacz
sobie jeden nowy, odwazny cel, do ktérego
zaczniesz dzisiaj dgzyé.

Nie bdj sie i$¢ powoli, obawiaj sig jedynie stania w
miejscu. / madros¢ chifska

Uméw sie na spotkanie z osobg, ktérej dawno nie
widziates$. Spedzcie razem troche czasu i
opowiedzcie sobie, co sig zmienito w Waszym
zyciu.

Réb, co mozesz, w miejscu, jakim jestes i z tym,
co masz. / Theodore Roosevelt

What behaviors do you consider courageous? Talk
about it with your friends. Compare your points of
view.

If a man wants to be happy, he should not only
strive for his own happiness, but also for the
happiness of the community to which he belongs
and for the happiness of his fellow beings.

/ Emst Haeckel

International Volunteer Day. Check what
organization in your area needs volunteers. Call
and ask how you can help. Maybe it's something
for you. Ready for a new adventure?

Joy is like a stone,

when thrown into the water

makes bigger and bigger circles.

/ Adalbert Ludwig Bolling

Visit a nearby water reservoir. Throw stones and
see how big circles can joy create!

| fly because it releases my mind from the tyranny
of irrelevant things. / Antoine de Saint-Exupéry

International Civil Aviation Day. How will this day
be celebrated in your country this year? Check -
you may find something interesting!

Better than a thousand empty words is one word
that brings peace. / Buddha

Buddha's Day of Enlightenment. Look for other
interesting Buddhist quotes. What do they say
about the world?

Happiness you have is like a seed. Happiness you
share - it's a flower.

1 English proverb

Share your happiness with someone. Tell yourself
some nice events from the distant and closer past.

We need to understand that human rights are not a
magic key that opens all the doors to justice and
happiness. It is only one of the principles that
should apply in a democratic state of law.

/ Wiktor Osiatynski

Human Rights Day. Check what are the main
assumptions of the Universal Declaration of
Human Rights. Think about which ones are at risk.
What can you do today to make the world a little bit
better?

Success has nothing to do with what you achieve
or get in life FOR YOURSELF. It is what you will do
FOR OTHERS. / Danny Thomas

Consider if any of your friends or neighbors need
help. Make a good deed today.

Start by doing what is necessary; then do what is
possible; suddenly you will discover that you have
made the impossible. / Saint. Francis of Assisi

Ask a friend what is impossible for him to do. Look
for activities that will bring you joy.

The greatest discovery of all time: a man can
change his future, simply by changing his attitude.
/ William James

Think about a new vision for your life - set yourself
one new, brave goal that you will start striving for
today.

Do not be afraid to go slowly, dread to stand still. /
Chinese wisdom

Make an appointment with someone you have not
seen for a long time. Spend some time together
and discuss what has changed in your lives.

Do what you can, where you are and with what you
have. / Theodore Roosevelt
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Moieg oupTTEPIPOPEG BewpEiTe BappaAeg;
ZudnTAOTE I 'auTé pE TOUG QIAOUG 0ag. ZUYKPIVETE
TIG ATTOYEIG 0OG.

Edv évag avBpwTrog BéAel va gival EUTUXIOHEVOG,
TIPETTE OX1 HOVO va aywvideTal yia Tn dikr} Tou
guTUYia, aAAG Kal yIo TRV EUTUXIO TG KOIVOTNTAG
oV OTToia avriKEl KAl yIa TNV euTUXia Twv
guUVavBpWTTWY Tou.

| Ernst Haeckel

QAigbvig Huépa EBehovTiopou. EAEygTe oI
opyavwaon TNV TEPIOXT 0ag XPEIGeTal EBEAOVTEG.
KaAéoTe Kal pwTAOTE TIWG PTTOPEITE va BonBRoeTe.
‘lowg eivar kT yia oag. EioTe £Toipor yia pia véa
TIEPITIETEIT;

H xapd eival cav pia méTpa,

dTav pixveral oTo vePd

KAVEl JEYOAUTEPOUG KAl HEYAAUTEPOUG KUKAOUG.

/ Adalbert Ludwig Bolling

Emoke@Beite pia kovTivi de§apevri vepou. MNéTa
TIETPEG Kal OEiTe TTOOO peyaAol KUKAOI uTTopolv va
dnuioupyfcouy xapd!

MeTdw eTTe1d atreAeUBEPUWIVEI TO HUOAS HoU aTTO
TNV TUpavvia AoXeTwy TrpaypdTwy. / Antoine de
Saint-Exupéry

Aigbviig Huépa MoAitikrig AgpoTropiag. Mwg Ba
YIOPTAOEl QUTH TN PEPT OTN XWPA 0ag PETOG;
EAéyETe - uopeite va Bpeite kT evBiagépov!
KaAuTtepa a1moé XiMia keva Aoyia gival pia Aégn TTou
@épvel eipnvn. / Bouda

Hpépa Tou AlagwTiopou Tou Bouda. WagTe yia
GMa evdlagépovTa BoudioTika amooTracparta. Ti
Aéve yia Tov K6OpO;

H eutuyia Trou éxeTe eival oav aTrépog. Eutuyia
TIoU HoIpAadeaTe - eival éva AouAoUdi.

1 AyyAikn Trapoidia

MolpaaTeite TN euTuyia oag e kdmolov. Meite
OTOV £QUTO 0OG HEPIKG WpaAia yeyovaTa aTrd TO
HaKpPIVO Kal KOVTIVO TTapeABOV.

Mpétel va kataAdBoupe 6T Ta avOpwmiva
Sikaiwpara dev gival éva payikd KAEIDi TTou avoiyel
OAeg TIG TTOPTEG OTN BIKAIOOUVN Kal TNV eUTUXia.
Eival pévo pia atmd Tig apx£EG TTou TTPETTEl va
e@appodovTal o€ éva dNUOKPATIKG KPATOG dIKaiou.
/ Wiktor Osiatynski

Huépa Twv avBpwTrivwy dikaiwpdatwy. EAEyEre
TI0IEG €ival ol Badikég uTToBEaelg TNG OIKOUKEVIKAG
Alokipuéng Twv AvBpwTTivwy AIKaIWHETWY.
SKePTeiTE TTOI0I €ival O€ Kivduvo. Ti pTTopEiTe va
KAVETE OAPEPA VIO VO KAVETE TOV KOOHO Aiyo
KaAUTEPO;

H emTuyia dev €xel TiTTOTa va KAVEI PE AUTO TTOU
€mITUYXAveTe 1) Traipvete oTn {wr) MA EXAZ. Eival
auTd Tou Ba KAveTe yia Toug dAAoug. / Danny
Thomas

SKEPTEITE AV KATTOI0G ATTd TOUG PIAOUG ) TOUG
yeitovég oag xpeiddetal BoriBeia. Kavte pia koAl
i ,
ZEKIVAOTE KAVOVTAG QUTO TTOU Eival aTrapaiTTo.
Tote KAVETE 0, Tl €ival duvaTd. Za@vika Ba
avakahUyeTe OTI €XETe KAvel To aduvaro. / Ayiog.
Ddpdvaig g Acidng

PwTAoTe o€ évav @ido Ti gival adlvaTto va KAvel.
Wagre yia dpactnpIdTnTES TTOU B 0AG PEPOUV
xapd.

H peyaAuTepn avakdAuyn AWV Twv ETTOXWV: évag
avBpwTrog ptropei va aAAd&el To péAAov Tou, atTAd
aAA&govTag T otéon Tou. / William James
ZKePTEiTE éva vEO Opapa yia T {wrj oag - opioTe
yla Tov £auTO 00G €va VED, YEVVAIO OTOXO yia TOV
oTT0i0 Ba APXICETE Va aywVileoTe Orpepa.

Mnv @oBdoTe va TTaTe apyd, va QoBAcTe va
oTaBeite akivnrol. / Kivedikri rapoipia

KavTe pia ouvavtnon pe KATrolov TTou dev EXETE Bel
€8W Kal TTOAU kaipd. MepdaTe Aiyo xpévo padi kai
oulntioTe T éxel aAdgel ot {wr) oag.

Kave 6, 1 pmropeig, 61rou ioai kal Pe 6, T €xelg. /
Theodore Roosevelt

On szerint mi a batorsag? Vesse 8ssze
véleményét baratai gondolataival!

Ha boldog akarsz lenni, kozésséged és tarsaid
boldogséagat is keresned kell, nem csupan a
sajatodat. Ernst Haeckel

Onkéntesek nemzetkdzi napja: Nézzen utana,
hogy milyen szervezetnek van sziiksége
onkéntesekre a kozelben! Kérdezze meg, hogyan
tudna segiteni! Talan éppen Onre van szikség.
Készen all a kalandra?

Az 6rém olyan, mint a vizbe dobott k&, egyre
nagyobb és nagyobb kéréket rajzol. Adalbert
Ludwig Bolling

Sétaljon el egy kozeli vizpartra, dobjon kévet a
vizbe, majd figyelje meg, mekkora koroket rajzol
az 6rom!

Azért repllok, mert a repllés felszabaditja
lelkemet a jelentéktelen dolgok uralma alél.
Antoine de Saint-Exupéry

A polgari repiilés nemzetkézi napja: Idén hogyan
unneplik ezt a napot hazajaban? Jarjon utana!
Konnyen lehet, hogy érdekes eseményekre
bukkan.

Ezer Ures szonél tobbet ér egyetlenegy, mely
békét hoz. Buddha

Buddha megvilagosodasanak napja: Keressen
érdekes buddhista idézeteket! Mit mondanak a
vilagrél?

Boldogsagod olyan, mint a mag, virag lesz, ha
megosztod valakivel. Angol mondas

Ossza meg valakivel boldogsagat! Idézze fel a
kozeli és a tavolabbi malt kellemes élményeit!
Fontos lenne megérteni, hogy az emberi jogok
nem varazspalca, amely egy csapasra
igazsagosabba és boldogabba teszi a vilagot.
Pusztan egy alapelv, melynek minden
demokratikus jogallamban érvényesiilni kellene.
Wiktor Osiatynski

Az emberi jogok vilagnapja: Olvassa el az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak legfontosabb
alapelveit! On szerint melyik van leginkabb
veszélyben? Mit tehet On, hogy jobba tegye a
vilagot?

A sikernek semmi koze ahhoz, hogy mit szereztél
vagy értél el onmagad szamara az életben. Siker
az, amit masokért tesztink. Danny Thomas

Valamelyik baratjanak vagy szomszédjanak nincs
szilksége segitségre? Tegyen jot!

El6bb csinald azt, ami sziikséges, utana azt, ami
lehetséges, és maris azt fogod csinalni, ami
lehetetlen. Assisi Szent Ferenc

Kérdezze meg baratait, szamukra mi tlinik
lehetetlennek! Keressen olyan tevékenységet,
melyben 6romét leli!

Minden idék legnagyobb felfedezése: az ember
képes megvaltoztatni sajat jovojét, elég csak
hozzaallasan valtoztatnia. William James
Nézzen Uj szemmel életére! Taldljon egy Uj,
merész célt! Még ma kezdjen el dolgozni a
megvaldsitasan!

Ne félj attol, hogy lassan haladsz; egyediil att6l
félj, hogy egy helyben allsz! Kinai bolcsesség

Beszéljen meg talalkozét egy rég nem latott
barattal! Az egyditt toltétt id6 alatt beszéljék meg,
kinek mi valtozott az életében!

Tedd, amit tudsz, azzal, amid van, ott, ahol vagy!
Theodore Roosevelt

¢Qué conductas considera valientes? Hable de
ello con sus amigos. Compare sus puntos de
vista.

Si un hombre quiere ser feliz, no solo debe luchar
por su propia felicidad, sino también por la
felicidad de la comunidad a la que pertenece y por
la felicidad de sus semejantes.

/ Emst Haeckel

Dia Internacional del Voluntariado. Compruebe
qué organizaciones en su area necesitan
voluntarios. Llame y pregunte cémo puede ayudar.
Tal vez haya algo para usted. ¢ Listo para una
nueva aventura?

"La alegria es como una piedra, cuando se arroja
al agua hace circulos cada vez més grandes. /
Adalbert Ludwig Bolling "

Visite un depésito de agua cercano. Lance piedras
y vea cémo los grandes circulos pueden crear la
alegria.

Vuelo porque libera mi mente de la tirania de las
cosas irrelevantes. / Antoine de Saint-Exupéry

Dia Internacional de la Aviacién Civil. ¢Cémo se
celebrara este dia en su pais este afio?
Compruébelo - jpuede encontrar algo interesante!
Mejor que mil palabras vacias es una palabra que
trae paz. / Buda

El dia de la lluminacién de Buda. Busque otras
citas budistas interesantes. ¢ Qué dicen del
mundo?

"La felicidad que tienes es como una semilla. La
felicidad que compartes, es una flor. / Proverbio
inglés "

Comparta su felicidad con alguien. Recuerde
algunos eventos agradables del pasado lejano y
del pasado reciente.

"Necesitamos entender que los derechos
humanos no son una llave magica que abre todas
las puertas a la justicia y la felicidad. Es solo uno
de los principios que deben aplicarse en un estado
democratico de derecho. / Wiktor Osiatyriski "

Dia de los Derechos Humanos. Compruebe cudles
son los principales supuestos de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. Piense en
cudles estan en riesgo. ¢ Qué puede hacer hoy
para mejorar un poco el mundo?

El éxito no tiene nada que ver con lo que logre u
obtenga en la vida PARA USTED MISMO. Es lo
que hara por los demés. / Danny Thomas

Considere si alguno de sus amigos o vecinos
necesita ayuda. Haga una buena accion hoy.
Comienza por hacer lo que sea necesario;
entonces haz lo que sea posible; de repente,
descubriras que has hecho lo imposible. / Smo.
Francisco de Asis

Preglntele a un amigo qué le resulta imposible
hacer. Busque actividades que le traigan alegria.
El mayor descubrimiento de todos los tiempos: un
hombre puede cambiar su futuro, simplemente
cambiando su actitud. / William James

Piense en una nueva vision para su vida:
establezca un nuevo y valiente objetivo por el que
comenzara a luchar hoy.

No tengas miedo de ir despacio, ten miedo de
quedarte quieto. / Sabiduria china

Haga una cita con alguien que no haya visto en
mucho tiempo. Pasen un tiempo juntos y discutan
sobre lo que ha cambiado en sus vidas.

Haz lo que puedas, donde estés y con lo que
tengas. / Theodore Roosevelt
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Na duzej kartce papieru wypisz wszystkie swoje
zyciowe osiggniecia. Wymien najwieksze sukcesy,
ale takze te mniejsze dziatania, z ktdrych jeste$
dumny.

Moge by¢ bardzo wéciekty na to, czego nie mam,
albo bardzo wdzigczny za to, co mam. / Nick
Vujicic

Obejrzyj dzi$ dowolny dramat psychologiczny.
Przeanalizuj zycie bohatera. Poszukaj
podobienstw do swojego. Docen to, co masz!

Sa tylko dwa dni w roku, podczas ktérych nic nie
moze by¢ zrobione. Jeden nazywany jest wczoraj,
a drugi nazywany jest jutrem. Dzisiaj jest
odpowiedni dzien na to by kochac¢, wierzyé,
dziata¢, a przede wszystkim zy¢. / Dalajlama XIV

Sprawdz, co dzi$ dzieje si¢ w Twojej okolicy. Zrob
co$ nowego. Moze dotgczysz do klubu ksigzki albo
znajdziesz nowe hobby?

Zakres szcze$cia czlowieka zalezy od niego
samego.

/ Abraham Lincoln

Pomysl o osobie, ktéra Twoim zdaniem jest
szczesliwa. Co sprawia, ze tak dobrze uktada sie
jej zycie?

Ludzie wierza, ze aby osiggna¢ sukces trzeba
wstawaé wczesénie. Otéz nie — trzeba wstaé w
dobrym humorze. / Marcel Achard

Przeczytaj kilka dowcipéw lub obejrzyj ulubiony
serial komediowy. Smiej sig gtogno!

Nigdy nie jest za p6zno, by sta¢ sie tym, kim
moglismy sie sta¢. / George Eliot

Przypomnij sobie, kim chciates by¢ w dziecinstwie.
O jakim zawodzie marzyte$? Pomysl, jak dzi$
wygladatoby Twoje zycie, gdybys zrealizowat tamte
plany.

Dobre stowo jest tatwg przystugg niewymagajaca
ani krzty poswiecenia, a czasem wartg wigcej niz
prawdziwy dobry uczynek. / Carlos Ruiz Zafén
Powiedz dzi$ trzem osobom niezobowigzujacy
komplement.

Cztowiek ma z gruntu inng nature niz zwierzeta.
Zawiera sie w niej wladza samostanowienia
opartego na refleksji i przejawiajgcego si¢ w tym,
Ze cztowiek dziatajgc wybiera, co chce uczynic.
Wtadza ta nazywa sie wolng wolg. / Jan Pawet Il
Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej musiates
podja¢ trudng decyzje. Jak sie wtedy czutes? Czy
dzi$ postapitbys inaczej? Porozmawiaj o tym z
bliskg osobag.

Zycie jest jak pudetko czekoladek. Nigdy nie wiesz,
na co trafisz.

/film Forrest Gump

Odwiedz osobe, ktorej towarzystwo sprawia Ci
rados¢.

A zatem patrzymy na siebie z oddali i kochamy sie
wzajemnie. Ja daje jej ciepto i zycie, a ona daje mi
racje bytu / Paulo Coelho

Pomysl o rodzajach mito$ci i przyjazni — wspomnij
swoich dawnych i obecnych bliskich

Tajemnica szcze$cia nie lezy w posiadaniu rzeczy,
ale w rozkoszowaniu si¢ nimi.

/ Eugéne Delacroix

Ciesz si¢ matymi rzeczami — spraw sobie drobng
przyjemnos¢

Jesli jest noc, musi by¢ dzien, jesli tza — usmiech /
Jan Twardowski

Przypomnij sobie pozytywne zdarzenie z
wczorajszego dnia.

Write down all your life achievements on a large
piece of paper. List the greatest successes, but
also those smaller ones that you're proud of.

I can be very angry at what | do not have, or very
grateful for what | have. / Nick Vujicic

Watch psychological drama today. Analyze the
hero's life. Look for similarities to yours. Appreciate
what you have!

There are only two days a year during which
nothing can be done. One is called yesterday and
the other is called tomorrow. Today is the right day
to love, believe, act and, above all, live. / Dalai
Lama XIV

Check what is happening in your area today. Do
something new. Maybe you will join the book club
or find a new hobby?

The scope of human happiness depends on him
alone.

/ Abraham Lincoln

Think about a person who in your opinion is happy.
What makes her life so good?

People believe that to achieve success, you have
to get up early. Well, no - you have to get up in a
good mood. / Marcel Achard

Read a few jokes or watch your favorite comedy
series. Laugh out loud!

Itis never too late to become what we could
become. / George Eliot

Recall who you wanted to be in childhood. What
profession you dreamed of? Think about how your
life would look today if you were to carry out those
plans.

A good word is an easy favor that does not require
much sacrifice, and sometimes worth more than a
real good deed. / Carlos Ruiz Zafén

Say a non-binding compliment to three people.

Man has a fundamentally different nature than
animals. It contains the power of self-determination
based on reflection and manifested in the fact that
man, by acting, chooses what he wants to do. This
power is called free will. / Pope John Paul Il

Recall situation when you had to make a difficult
decision. How did you feel then? Would you act

differently today? Talk to a close person about it.
Life is like a box of chocolates. You never know

what you gonna get.

/ film Forrest Gump

Visit a person whose company makes you happy.

So we look at each other from a distance and love
each mutually. | give her warmth and life, and she
gives me the raison d'étre / Paulo Coelho

Think about the types of love and friendship -
reminisce your past and present loved ones
The secret of happiness does not lie in having
things, but in enjoying them.

/ Eugéne Delacroix

Enjoy small things - make yourself a petty pleasure

If it is night, there must be a day, if a tear - smile /
Jan Twardowski

Recall the positive event from yesterday.
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[payte 6Aa Ta emTevypaTa TG {wiig oag o€ éva
MEYBGAO KOUPATI XapTIOU. AVOQEPETE TIG
HeYAAUTEPEG ETTITUXIEG, GAAG KOl EKEIVEG TIG
MIKPOTEPEG YIQ TIG OTTOEG EI0TE TIEPAPAVOI.
MTropw va gipal TToAU BuPwEVOG yia auTd TTou
Bev £Xw 1 TTOAU EUYVWHWY YI 'auTd TTou €Xw. /
Nick Vujicic

MapakoAouBrioTe éva Yuyohoyikd Spdpa oApepa.
AvaAuoTe Tn {wr Tou fpwa. WAgTe yia opoidTNTEG
Me T SikA oag. EKTINACTE auTd £xeTe!

YTapyouv pévo dUo NUEPES TO XPOVO KATA TIg
oTroieg dev PTTopei va yivel TiTrota. H pia
ovopadetal xBeg kal N GAAn ovopdaetal aupio.
Sruepa gival n owaoTh NEéPA yia va ayatrdg, va
TOoTeUEIG, va Spdoelg Kal TTavw ot '6Aa va eig. /
Aahai Adpa XIV

EAéygre T oupBaivel 0TV TIEPIOXT} 0OG OTHEPQ.
Kdve kat véo. 1owg va GUPHETAOXETE OTO AéoXn
BiBAiou j va BpeiTe éva véo XOUTTI;

To €0pog TNG avBPWTTIVNG EUTUXiaG EapTaTAl HOVO
amé autév./ Abraham Lincoln

ZKEPTEITE Eva ATOPO TTOU KATA T YVWHN 0ag gival
guTUXIopéVO. Ti Kaver TN {wr) TNG TOGO KaAr;

O1 GvBpwTToI TIOTEUOUV OTI yIa VA ETITEUXOET N
emITUXia, TTPETTEl VO ONKWOEITE VwpiTepa. Aormov,
OxI - TTIPETTEl va ONKWOEiG o€ pia KaAr didéeon. /
Marcel Achard

AloBaoTe pepika avékdoTa fi TapakoAouBnoTe TNV
ayatnuévn oag oeipd Kwpwdiag. MeAdoTe Suvartd!
Aev eivai TTOTE apyd va yivoupe auté Trou Ba
uTropouoape va yivoupe. / George Eliot

©upnBeiTe 010G NBEAEG Va gigal 0TV TTAIBIKA
nAikia. Molo eTTayyeAa OVEIPEUOOACTAV; ZKEPTEITE
WG Ba paivéTav n {wn oag orpepa eav Ba
ekTeAoUoaTe QUTE T OXEDIAL.

Mia kaAr Aégn eival pia e0koAn Xdpn Trou Sev
aTaiTei TTOAU Buaia, Kal HEPIKEG POPEG agilel
TTEPICCOTEPO ATTO WIA TIPAYHATIKY KaAr TTpagn. /
Carlos Ruiz Zafén

Meite pia pn deopeuTikh PIAoppdvnan oe Tpia
aropa.

O avBpwTTog €XEl pIa PIZIKG DIAPOPETIKA PUON aTrd
Ta wa. Nepiéxel Tn duvapn TNG auTtodiaBeong TTou
BagoigeTal aTov TTPOBANUATIONOS Kal EKSNAWVETaI
OTO YEYOVOG OTI 0 AVBPWTTOG, EVEPYWVTAG, ETTIAEYEI
auTd Tou BéAel va kavel. AutA n duvapn
ovopadetal eAeBepn BoUAnon. / Namag lwavvng
Mavhog B’

OupnBeite TNV KatdoTaon OTav ETTPETTE va KAVETE
Hia dUokoAn amégacn. Mwg aioBaverkare ToTE;
Oa evepyoUoare dlagopeTikd afpepa; MINAOTE Pe
éva 0TEVO 0ag ATOUO YIa auTo.

H qwn gival oav éva kouTi pe cokoAatdakia. Moté
Oev &épete T Ba apeTe./ Tavia Forrest Gump
Emoke@BeiTe éva GTOPO TOU OTTOIOU N CUVTPOPIG
0ag KAVEI EUTUXIOPEVOUG.

ETropévwg, koITape o évag Tov GAAov ammd
améoTacn Kal ayatrdue 1o kabéva apoiBaia. Tng
Sivw Tn {eaTacid kai T {wn , Kal Pou divel Tov
Aéyo UTrapéng / Paulo Coelho

SKEPTEITE TOUG TUTTOUG AYATTNG KAl QIAIAG -
BuunBeite Ta ayatTnuéva oag TTPOTWTTA TOU
TTapeABOVTOG Kal TO TTAPOVTOG

To puoTIKG TNG eUTUXiOG BEV £yKEITal OTNV KATOXA
TWV TTPAYPATWY, GAAG 0TV aTTOAQUOT QUTWY.
ATmoAaloTE PIKPG TTPAyHaTA - KAVTE OTOV €EQUTO
gag pIa HIKPR EuxapioTnon

Av gival vOXTa, TTIPETTEl va UTTAPXE! MIa NUEPT, Qv
uTTdpxel éva ddakpu - xapodyelo / Jan Twardowski

OuunBeiTe To BETIKO YeYOVOG aTTO XBEG.

irja dssze egy nagy papirlapon, hogy mit ért el az
életben! A jelentés sikerek mellett sorolja fel az
aprébb eredményeket is, amelyekre biiszke!

Enyém a vélasztas: haragszom azért, amim nincs,
vagy halas vagyok azért, amim van. Nick Vujicic
Nézzen meg egy |élektani dramat! Elemezze a
féhds életét és hlizzon parhuzamot sajatjaval!
Ertékelje azt, amije van!

Csak két nap van az évben, mikor semmit sem
tehetsz. Az egyik a tegnap, a méasik a holnap.
Tehat csak a ma a megfelelé nap arra, hogy
szeress, hogy higgy és elsésorban, hogy élj! XIV.
Dalai Lama

Nézzen szét, mi torténik ma a kérnyéken!
Csinaljon valami Gjat! Talan csatlakozhat a
konyvklubhoz vagy kereshet egy (j hobbit.

Az ember boldogsaganak csak 6nmaga szab
hatért. Abraham Lincoln

Gondoljon valakire, aki On szerint boldog! Vajon
mitél ilyen j6 az élete?

Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy a sikerhez
korén kell kelni. Nos, egyéltalan nem, elég csak j6
kedviien felkelni. Marcel Achard

Olvasson vicceket, nézze meg kedvenc vigjaték
sorozatat! Nevessen hangosan!

Soha nem késé azza valni, akik lehetiink. George
Eliot

Idézze fel, hogy mi akart lenni gyermekkoraban!
Milyen foglalkozasrél &imodozott? Milyen lenne az
élete most, ha megvaldsultak volna az almai?

Egy j6 sz6 apré szivesség csupan, nem igényel
nagy aldozatot, mégis, gyakran tobbet ér, mint egy
jotett. Carlos Ruiz Zafén

Mondjon egy semmire nem kételezé dicséretet
héarom embernek!

Az emberi természet alapvetéen kiilénbozik az
allatétol. Részét képezi a gondolkodason alapuld
elhatarozas képessége, ami abban a tényben is
megnyilvanul, hogy az ember cselekedetei révén
eldonti, mit akar tenni. Ezt nevezzik szabad
akaratnak. Il. Janos Pal papa

Emlékezzen arra, amikor nehéz dontést kellett
meghoznia! Mit érzett akkor? Ma masként
cselekedne? Beszélgessen ezekrdl a kérdésekrd|
egy Onhoz kozel 4ll6 személlyel!

Az élet olyan, mint egy doboz bonbon. Sosem
tudhatod, mit veszel ki beléle. Forrest Gump (film)
Latogasson meg valakit, akinek élvezi a
tarsasagat!

Bizonyos tavolsagbdl tekintiink egymasra,
szeretjik egymast. Melegséget és életet adok
neki, 6 pedig értelmet ad Iétezésemnek. Paulo
Coelho

Gondolkozzon szerelemrél, baratsagrol! Meséljen
multbéli és jelenlegi szeretteirdl!

A boldogsag titka nem abban rejlik, hogy
birtokoljuk a targyakat, hanem, hogy élvezzik
azokat. Eugéne Delacroix

Oriljon minden aprésagnak! Ajandékozza meg
magat valami aprésaggal!

Ha most éjszaka van, lesz még nappal, ha most
konnyek folynak, lesz még nevetés. Jan
Twardowski

Idézze fel, milyen pozitiv dolgok térténtek Onnel
tegnap!

Escriba todos los logros de su vida en una hoja
grande de papel. Enumere los éxitos méas grandes,
pero también los mas pequefios de los que esta
orgulloso.

Puedo estar muy enojado por lo que no tengo, o
muy agradecido por lo que tengo. / Nick Vujicic
Vea una pelicula sobre un drama psicoldgico hoy.
Analice la vida del héroe. Busque similitudes con
la suya. jAprecie lo que tiene!

Solo hay dos dias al afio durante los cuales no se
puede hacer nada. Uno se llama ayer y el otro se
llama mafiana. Hoy es el dia correcto para amar,
creer, actuar y, sobre todo, vivir. / Dalai Lama XIV/
Compruebe lo que esta sucediendo en su area
hoy. Haga algo nuevo ¢Tal vez se pueda unir a
algun club de lectura o encuentre un nuevo
pasatiempo?

El alcance de la felicidad humana depende solo
de uno mismo.

/ Abraham Lincoln

Piense en una persona que en su opinién es feliz.
¢ Qué hace que su vida sea tan buena?

La gente cree que para lograr el éxito hay que
levantarse temprano. Bueno, no, tienes que
levantarte de buen humor. / Marcel Achard

Lea algunos chistes o vea su comedia favorita.
iRia en voz alta!

Nunca es demasiado tarde para convertirnos en lo
que podriamos llegar a ser. / George Eliot
Recuerde quién queria ser durante la infancia.
¢Con qué profesién sofi6? Piense en como se
veria su vida hoy si tuviera que llevar a cabo esos
planes.

Una buena palabra es un favor facil que no
requiere mucho sacrificio y, a veces, vale mas que
una buena accién real. / Carlos Ruiz Zafén

Diga un cumplido no vinculante a tres personas.

El hombre tiene una naturaleza fundamentalmente
diferente a los animales. Contiene el poder de la
autodeterminacion basada en la reflexion y
manifestado en el hecho de que el hombre, al
actuar, elige lo que quiere hacer. Este poder se
llama libre albedrio. / Papa Juan Pablo Il
Recuerde una situacién en la que tuvo que tomar
una decision dificil. ¢ Como se sintié entonces?
¢Actuaria de manera diferente hoy? Hable con
una persona cercana al respecto.

“"La vida es como una caja de chocolates. Nunca
sabes lo que te va a tocar". / pelicula "Forrest
Gump"

Visite a una persona cuya compaiiia le haga feliz.

Asi que nos miramos desde la distancia y nos
amamos mutuamente. Le doy calidez y vida, y ella
me da la razén de ser / Paulo Coelho.

Piense en los tipos de amor y de amistad:
recuerde a sus seres queridos pasados y
presentes

"El secreto de la felicidad no reside en tener
cosas, sino en disfrutarlas. / Eugéne Delacroix "
Disfrute de las pequefias cosas - dése un pequefio
placer

Si es de noche, debe haber un dia, si hay una
lagrima - una sonrisa / Jan Twardowski

Recuerde un evento positivo de ayer.



2

N

28

29

30

31

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:

Zadanie na
dzis:

Mysl| dnia:
Zadanie na
dzis:

Mysl dnia:
Zadanie na
dzis:

Kazdy dzien jest zaproszeniem do szczescia. /
Aldona Rézanek

Zapanuj mitg niespodzianke dla swoich bliskich.
Zyje sig, jakby czas byt nieograniczony, jakby nam
obiecano wieczno$é. Nie wolno popetnia¢ tego
btedu. Nie wolno odktada¢ zycia na pozniej.

/ Agata Tuszynska

Zacznij mysle¢ o zblizajagcym si¢ nowym roku —
jakie masz pomysty i plany do zrealizowania?
Nalezy tak zorganizowa¢ zycie, aby kazda chwila
byta wazna./

Iwan Turgieniew

Ktora chwila z wczorajszego dnia byta wazna?
Jakie moze mie¢ konsekwencje dla Twojej
przysziosci? Co zrobisz dzi$, by lepiej zy¢?

Madro$¢ starca wigcej znaczy niz wytrwato$¢
miodzienca w walce. / Ali ibn Abi Talib

Podziel sig z kim$ mtodszym swojg madroscig i
doswiadczeniem.

Aby by¢ szczesliwym, trzeba pragnag, dziatac i
pracowac, taki jest porzadek przyrody, ktorej zycie
polega na dziataniu. / Paul Holbach

Zréb podsumowanie roku, przypomnij sobie jego
najlepsze momenty.

Every day is an invitation to happiness. / Aldona
Rozanek

Plan a nice surprise for your loved ones.

You live as if time was unlimited, as if eternity was
promised to us. Do not make this mistake. Do not
put off your life for later.

/ Agata Tuszynska

Start thinking about the upcoming new year - what
ideas and plans do you have?

It is necessary to organize life so that every
moment is valid. /

Ivan Turgenev

Which yesterday moment was important? What
consequences for your future can it have? What
will you do today to live better?

The old man's wisdom means more than the young
man's persistence in battle. / Ali ibn Abi Talib
Share your wisdom and experience with someone
younger.

To be happy, one must desire, act and work. That
is the order of nature, whose life consists in action.
Paul Holbach

Make a summary of the year, remember the best
moments.
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KdBe pépa eival pia TpéokAnan otnv eutuxia. /
Aldona Rézanek

ZxedIGOTE pia wpaia EKTTANEN yia Toug
ayaTTnuévoug 0O,

ZeiTe 0av va ATaV ATTEPIOPIOTOG O XPOVOG, Oav va
Hag eixe uTTooXEBEi N alwvIdTNTA. MNnV KAveTE QUTO
10 AdB0g. Mnv avaBarAete T {wr) oag apydtepa./
Agata Tuszynska

Zekiva va OKEPTETQI TO XPOVO TTOU £pXETal - T
10€€G Kal TTAGva €XEIG;

Eival amrapaitnTo va opyavwveral n {wn €101 WOTE
KGOe oTiypn va givar éykupn. /IBav Toupykévee
Moia xBeaivr oTiypn ATav onuavTiki; Moleg
OUVETTEIEG PTTOPET Va €XEI YIa TO HEANov oag; Ti Ba
KAVETE OUEPA YIa va {OETE KAAUTEPQ;

H cogia evog nAIKiwpévou onuaiver KATI
TIEPICOOTEPO ATTO TNV EUPOVI TOU VeapoU OThn
paxn. / AAi ibn Abi Talib

MoipaoTeiTe T gogia Kai TNV euTTEIpia oag Je
KATTOoI0V VEATEPO.

MNa va gival kaveig EUTUXIOPEVOG , TTPETTEL VO
€TMOUpEN, va evepyei Kal va epyadeTal. AuTr gival n
Tagn TG PUONG, n Jwrj TNG oTToiag ouvioTaTtal aTn
dpdon. Paul Holbach

KavTe pia mepiAnyn Tou €T1oug, Bupnbeire TIG
KAAUTEPEG OTIVHEG.

Minden nap egy ujabb lehetéség a boldogsagra.
Aldona Rézanek

Talljon ki kedves meglepetést szerettei szamara!
Ugy éliink, mintha idénk végtelen lenne, mintha az
orokkévaldsag igéretét kaptuk volna. Ne kovesd el
ezt a hibat! Az életet nem lehet késébbre
halasztani. Agata Tuszyfska

Kezdje el tervezni a hamarosan bekdszénté Uj
esztendé6t! Milyen otletei és tervei vannak?

Az életet tgy kell rendezni, hogy minden pillanata
megfeleléen érvényesiiljon. lvan Turgenyev

A tegnap melyik pillanata volt fontos? Milyen
kévetkezménnyel birhat jovéje szempontjabdl? Mit
fog tenni ma, hogy jobb legyen az élete?

Csataban az éregember bélcsessége tobbet ér,
mint a fiatal kitartsa. Ali ibn Abi Talib

Ossza meg tapasztalatait egy fiatalabb
ismerdsével!

A boldogsaghoz vagy, tett és munka vezet. A
cselekvd ember életének ez a természetes rendje.
Paul Holbach

Osszegezze az eltelt egy esztendét! Emlékezzen a
legszebb pillanatokra!

Cada dia es una invitacion a la felicidad. / Aldona
Roézanek

Planee una agradable sorpresa para sus seres
queridos.

"Vives como si el tiempo fuera ilimitado, como si
se nos prometiera la eternidad. No cometas este
error. No pospongas tu vida para mas tarde". /
Agata Tuszynska "

Empiece a pensar en el proximo afio nuevo. ¢Qué
ideas y planes tiene?

"Es necesario organizar la vida para que cada
momento sea valido. / Ivan Turgenev "

¢Qué momento de ayer fue importante? ¢Qué
consecuencias puede tener para su futuro? ¢ Qué
hara hoy para vivir mejor?

La sabiduria del anciano vale méas que la
persistencia del joven en la batalla. / Ali ibn Abi
Talib

Comparta su sabiduria y su experiencia con
alguien més joven.

Para ser feliz hay que desear, actuar y trabajar.
Ese es el orden de la naturaleza, cuya vida
consiste en la accién. Paul Holbach

Haga un resumen del afio, recuerde los mejores
momentos.



